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ONSOZz

Oral ajanlarin  kullaniminin giderek artmasi1 ile beraber,
hastalarin evde ilag uyumu Onemli bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Toksik etkisi ylksek oral anti kanser ilag kullaniminda,
glvenlik problemleri ¢ok fazla yasandigi igin hasta egitimi ve izlemi
cok onemlidir. Bu kitabin amaci, hasta uyumu ve oral anti-kanser
terapinin giivenli kullanimi i¢in hastalara danigmanlik yapmak, egitim
icin bilgi kaynagi olusturmak ve bilgileri kanita dayali ¢alismalar ve
uluslararasi rehberler 1s1ginda standartlastirmaktir. Kitap, eczane ve
hemgsirelik personeli, hemsirelik 6grencileri, evde ve yasglhh bakim
teknikerleri, oral anti-kanser terapi alan hasta ve hasta yakinlarina
destek ve bilgi saglamak amaciyla referans kaynagi olarak

hazirlanmustir.

Kitabindaki ilaglarin kullanimi ile ilgili verilen tiim bilgiler
sadece referans amacglhdir. Bilginin dogrulugunu saglamak ic¢in her
tirlii 6zen gosterilmis, bu ilaglarin kullanimi i¢in kapsamli bir rehber
olmast amaglanmamistir. Kitap ilag etkilesimlerini ve hastanin
egitimine yardimci olacak ana yan etkileri iceren temel danigma
noktalarina odaklanir. Dolayisiyla saglik ekibinin hastalar1 bireysel ve
biitiinciil degerlendirmeleri ¢ok Onemlidir. Ayrica ilaglarin ve ilag
etkilesimlerinin olast olumsuz etkileri hakkinda tam bilgi igin,
iireticinin veri sayfalar1 ve hasta bilgi brosiirlerine danigilmasini
oneririz. Hastalara, doktor ile goriismeden, bitkisel ilaglar ve {icretsiz

tedaviler dahil olmak iizere herhangi bir ilag almamalar1 6nerilmelidir.



Hedefler:

v

Hastalara oral anti-kanser terapi konusunda danigmanlik
yapmada standart bir yeterlilik diizeyi saglamak.

Oral anti-kanser terapi ile ilgili temel hususlar1 belirlemek, ele
almak ve ¢6zmek.

En sik kullanilan oral anti-kanser terapi rejimlerinin
endikasyonlart hakkinda bilgi vermek.

Eczane ve hemsirelik personelinin, hemsirelik &grencilerinin,
evde ve yash bakim teknikerlerinin siirekli mesleki gelisimine
katkida bulunmak.

Personelin pahali olan oral anti-kanser ilaglarin1 tanimasina
yardimci olmak, bdylece eczane ekibi ve hemsire personelin bu
ilaclarla israfi en aza indirmesi konusuna katki vermek ve hasta

egitimine katkida bulunmak.
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GIRIS

Kanser tedavisinde oral ajanlarin kullaniminin artmasinda,
sliphesiz hastalarin segimleri Onemli bir faktordiir. Bir se¢im
yapildiginda, kanser hastalarinin ¢ogu oral tedaviyi tercih etmektedir.
Bu tercihin sebeplerinin baginda; uygulama Kolayligi, tekrarlanan
intravendz girisimler azalmasi ve kendi tedavileri Uzerinde daha fazla
kontrol sahibi olmasi yer almaktadir. Ayrica bu tedavi sekli hastalarin
tedavi sirasinda daha normal bir yasam tarzi silirdiirmelerini
saglamakta ve muhtemelen yasam kalitesi tizerinde olumlu bir etkisi
olmaktadir. Oral tedavinin hastalara sagladigi avantajlarin yani sira
kemoterapi Unitelerinde hasta yogunlugunun azalmasi nedeniyle
zaman ve kaynak tasarrufu da saglamaktadir. Oral ajanlarin getirdigi
avantajlar hasta egitimi ve izleminin yetersiz olmasi nedeniyle
dezavantaja doniisebilir. Hastalarin toksik etkiler yasamasi, cesitli
nedenlerle tedavi planina uymamasi nedeniyle tedaviye cevap
alinamamas1 ve hastaneye yatiglarin artmasi en 6nemli problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla hastalarin izleminde ve egitiminde
saglik ekibi kilit rol oynamaktadir (Sekil 1). Bununla birlikte saglik
ekibi; hasta egitiminin eksiksiz olmasi, hastanin asagidaki maddeleri
anlayabilmesi ve sorulara cevap bulmasi i¢in Kritik éneme sahiptir.
Saglik ekibinin her iiyesi asagidaki sorulara cevap verecek bilgi
diizeyine sahip olmalidir(Divakaruni, Saylor, & Duffy, 2018; Hannah
Overland, 2015; Jacobs et al., 2017; Muluneh et al., 2018).



Oral anti kanser terapi alan hasta ve hasta yakini ne bilmelidir?

v' Tablet ya da kapsiilleri neden aliyorlar?
v" Glnde kag kere, kag mgr tablet ya da kapsul icmeliler?

v Hastanin kiir programi nedir? Bir kiir programinda ilacin1 kag

gin yutacak? Hangi giin ilacina ara verecek ve kontrole

gidecek?
v Ilag tedavisinin beklenen yan etkileri nelerdir? Hangi yan

etkilerde doktora basvurmali? Acil ve hayati yan etkiler

nelerdir?

v’ Hasta ilag ile ilgili toksik bir etki ortaya ¢iktiginda nasil

taninacak?
v’ Yan etkileri nasil kayit edecek ve bildirecek?

v' Hasta ilag almay1 unutursa ne yapmalidir?

v’ Hasta unutkanlik yasiyor mu? {lacin programa uygun dogru giin

ve saatte alabilmesi i¢in nasil diizenlemeler yapilabilir? Hangi

yardimci araglari kullanabilir? Aile destegi nasil organize edilir?

v/ Ilag  uyumunu artiracak telefon aplikasyonlari, takvim

uygulamalar1 veya hatirlaticilar nelerdir?
v' Hasta ilaci igtikten sonra kusarsa ne yapmalidir?
v’ Hasta ilag tableti ya da kapsiilii nerde saklamalidir?

v’ Ilaglarla hangi besinler ile tiiketilmelidir ya da tiiketilmemelidir?

v' Hastanin bagka kronik hastaligi var mi? Varsa polifarmasi

diizeyi? Ilaclar1 igme programi nasil olmali? ilag etkilesimi var

mi?

v' Hasta ilacina kendi kendine ara verebilir mi?
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v’ Hastada yutma gii¢liigli var m1? Varsa ilaglar nasil kullanilacak?

v" Hasta ilag kullaniyorken sosyal hayatina devam edebilir mi?

v’ Hasta ilag kullammm sirasinda seyahatlerinde nelere dikkat
etmelidir?

v llaglar evde yasayan diger aile Uyelerine etki eder mi? Nelere
dikkat etmelidir?

Evde tedavinin basarili olmasi i¢in, hastalarin bakimlarinda aktif
bir rol almalari ¢ok Onemlidir. Cogu oral terapiler uzun bir sire
boyunca alinmaktadir dolayisiyla herhangi bir yan etkiyi tanima ve
bildirme sorumlulugu hasta ve hasta yakinina aittir. Bu nedenle,
Ozellikle hasta egitiminde erken yan etki belirtileri ve semptomlarin
taninmasi, ne zaman sorun bildirilecegi yer almali ve vurgulanmalidir.
Her kurumda farkli protokoller izlenecegi gibi, genellikle bir onkoloji
klinisyeni hastayr muayene eder ve tedaviyi duzenler. Kemoterapi
egitimi almig bir hemsire de hasta ile yukaridaki sorular1 tartisabilir.
Ancak, eczane, hemsire personeli, evde ve yash bakim teknikerleri ve
hemsirelik ogrencileri; hasta egitimi, oral ajanlardan maksimum
faydayr elde etmek icin giivenli kullanom ve uyumlulugun
saglanmasinda biiyiilk O6nem tasimaktadir(Borner, Scheithauer,
Twelves, Maroun, & Wilke, 2001; Mulkerin et al., 2016; Oakley et al.,
2010; Suzuki et al., 2017).



ONKOLOG

ECZACI

Sekil 1: Onkoloji Saglik Bakim Ekibi

Multidisipliner yaklasimda her disiplin, oral ajanin uygulama
asamasindaki gorevlerini tam ve eksiksiz yapmalidir. Ilacin hekim
tarafindan dogru sekilde recete edilmesi, eczaci tarafindan uygun
kosullarda saklanmasi ve dagitilmasi, hemsire tarafindan da hasta
egitimi ve izleminin yapilmasit gerekmektedir. Ayrica bu siirecin
stirekli ve tekrarli sekilde devam etmesi en ideal olanidir(Ahmad et
al., 2015; Bertsch, Bindler, Wilson, Kim, & Ward, 2016; Komatsu,
Yagasaki, & Yoshimura, 2014; Mackler, Segal, Muluneh, Jeffers, &
Carmichael, 2019; Mulkerin et al., 2016; Oakley et al., 2010; Suzuki
etal., 2017).
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Sekil 2. Oral Anti Kanser Terapi Uygulama Akist
ORAL ANTI-KANSER TERAPI

Oral anti-kanser terapi terimi, kanser hastalarina oral yoldan
uygulanan sitotoksik ilaclar, hedefli tedaviler ve teratojenik ilaclar
dahil, "kanser karsit1" etkinligi olan ilaclar ifade etmek icin kullanilir.
Bu ilag grubuna; kapesitabin, hidroksikarbamid, klorambucil gibi
geleneksel sitotoksik kemoterapiler, imatinib, erlotinib, sunitinib gibi
kigik molekdl / antikor tedavileri ve talidomid veya lenalidomid gibi

teratojenik ajanlar 6rnek verilebilir(Jain, Brar, & Lesko, 2010).




Oral Anti-Kanser Terapi Maliyeti

Ajanlarin ¢ogu ilag geri ddemesinde olsa da, bu ilaglarin pahali
oldugu bilinmelidir. Dolayisiyla israfin  minimumda tutulmasi
gerekmektedir. Eczane personeli israfi asgariye diizeye indirmek icin
hastalarla isbirligi yapabilir. Eczane personeli hastalara evde sahip
olduklar1 malzemeler hakkinda sorular sorabilir ve bilgilendirebilir.
Ornegin, tek bir terapi dongusu icin gereken miktara gore tablet veya
kapstil saglamalidir. Bu yaklasim bir segenek degilse, tireticiler birim
paketlemeyi (yani tabletler veya kapsiller icin bireysel ambalaj)
kullanmay1  denemelidir. Doktor tarafindan yapilan tedavi
degisikliklerinde, kullanilmayan oral ajanlarin uygun saklanmasi hem
giivenli hem de maliyet agisindan etkin olacaktir. Ayrica hayatini
kaybetmis, tedavisi kesilmis hastalarin ilaclar1 uygun sekilde
degerlendirilmesi de Onemli bir noktadir(Chen & Holle, 2013;
Jacobson et al., 2009; Lester, 2012; Neuss et al., 2016).

Oral Anti-Kanser Terapi/Guvenlik Uygulamalar:

Oral ajanlarin iiretimden son kullaniciya kadar biitiin siireclerde
giivenlik Onlemlerinin alinmasi gerekmektedir(Chen & Holle, 2013;
Grissinger, 2016; Jacobson et al., 2009; Komatsu et al., 2014; Lester,
2012; Mackler et al., 2019; Neuss et al., 2016; Weingart et al., 2007).
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Ureticiler ve Distribiitorler icin Giivenlik Onerileri

v

Kirlenmeyi 6nlemek icin dagitim oncesinde etkili paketleme ve
segregasyon teknikleri kullanilmalidir.

Ek 6nlemler alinabilmesi igin, ilaglar1 kullanan bireylere uyarilar
acikca belirtmelidir.

Ambalaj malzemesi, tasima sirasinda herhangi bir sizintiya karst
dayanikli olmalidir.

Ambalaj etiketinde, ajanin sitotoksik oldugunu belirtilmelidir.
Distriblitorler, ambalaj {izerindeki etiketlemenin saglam
oldugundan emin olmali ve oral sitotoksik ajanlarin
nonsitotoksik ajanlardan ayr1 olarak depolanmasint ve

tasinmasini saglamalidir.

Saghk Ekibi I¢in Giivenlik Oneriler

v

Yanliglikla maruz kalmay1 6nlemek ve bu ilaglarin biitiinliigiinii
saglamak icin, oral kemoterapi ajanlarin uygun sekilde
saklanmasi ve kullanilmas1 saglanmalidir.

Saglik kurumlarinda ve eczanelerde, sitotoksik ajanlar,
ireticinin talimatlarina gore belirlenmis bir alanda saklanmali ve
toksik olmayan ajanlardan ayr1 tutulmalidir.

Bazi ajanlar hava, nem ve / veya 1s18a duyarlidir; bu nedenle,
depolama Ozellikleri takip edilmelidir.

Otomatik sayma makineleri kullanilarak oral kemoterapi ajanlar
dagitilmamalidir.

Dagitmak icin tek kullanimlik eldivenler kullanilmalidir.

Eldiven uygulamasindan 6nce ve sonra eller yikanmalidir.



Bilestirme, ezme, kesme veya ayirma gibi manipiilasyonlar,
biyolojik giivenlik kabininde yapilmali ve miimkiin oldugu
Olgiide  kullanilabilecek  kigisel ~ koruyucu  ekipman
kullanilmalidir.

Sitotoksik ve non-sitotoksik ajanlar i¢in ayri malzemeler
kullanilmalidar.

El ile temast sinirlamak igin toz formundaki ajanlar, eczanede
hazirlanmali ve uygulama ic¢in hazir bir oral enjektore
yerlestirilmelidir.

Oral kemoterapotik ajanlar1  saklayan ve dagitan saglik
uzmanlari, dokiilme veya kazara maruz kalma durumunda yazil
acil bir yonergeye sahip olmalidir.

Tehlikeli ilaglarin giincel bir listesi, oral kemoterapi ajanlarin
kullamnminda yer alan tim saglik personeli icin kolayca
erisilebilir olmalidir.

Oral kemoterapi ajanlari kullanirken kullanilabilecek tiim
atilabilir malzemeler, yerel atik imha ydnetmeliklerine gore
sitotoksik atik olarak imha edilmelidir.

Sayma tepsileri, aletler, yuzeyler vb. dahil olmak Gzere
kemoterapi ajanlarina maruz kalan tiim atilmaya uygun olmayan
malzemeler, kullanimdan sonra iyice yikanmali veya
dekontamine edilmelidir.

Kullanildig: takdirde, ilag kasiklar1 veya onlemler sadece belirli
kemoterapi ilaglarinin uygulanmasi amaciyla kullanilmali,
kullanimdan sonra 1lik sabunlu su ile yikanmali ve gerektiginde

atilmalidir.
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Hastalar ve hasta yakinlar icin giivenlik onerileri

v

Regete alindiktan sonra, 6zellikle ilag adin1 ve dozajini kontrol
ederek ambalaj etiketini gozden gegirilmelidir.

[lacin kullanimu ile ilgili anlasilmayan maddeleri mutlaka sorun
Ciplak el ile ajana dokunulmamali, tek kullanimlik eldiven
kullanilmali ve eldiven uygulamasindan Once- sonra eller
yikanmalidir.

Eldiven giyilmezse, tabletleri ve kapsiilleri kabindan / blister
paketinden dogrudan tek kullanimlik bir ila¢ kabina alinip
yutulmalidir.

Yan etkilerin yazilabilecegi bir gilinliik tutulmalidir. Saglik
uzmanina derhal danigilmasi gereken olumsuz etkilerin bir
listesi yapilmalidir.

Herhangi bir asir1 doz alim1 hemen bildirilmelidir.

Kazayla maruz kalinmast durumunda gerekli Onlemler igin
bilgiler hazir bulundurulmalidir (ezme ve kazara yutma dahil).
Atik, hasarli, kullanilmayan, iiretilmeyen veya kullanim siiresi
sona eren ilaglarin imhasi i¢in eczaciya veya hastaneye iade
edilmelidir.

Saglik uzmanarina (dis hekimi, cerrahi doktoru) oral ajan
tedavisi aldig1 bildirilmelidir

Sitotoksik ilaglarla temas eden kisilerin sayist en aza

indirilmelidir.
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v' Hastanin kiyafetleri ve yatak carsaflar1 diger esyalardan ayri
yikanmalidir. Kullanimdan sonra, oral kemoterapi kesildikten
sonraki 4 ila 7 giin arasinda tuvalet iki defa yikanmalidir.

v llaglar agik alanlarda, su kaynaklarmin, dogrudan giines 1s181nin,
cocuklarin  veya evcil hayvanlarin erisebilecegi yerlerde
birakilmamalidir.

v llaglan yiyecek veya iceceklerin depolandigi veya tiiketildigi
yerlerde saklanmamalidir.

v Tabletleri ezme, kirma veya ¢igneme islemleri yapilmamalidir.

v' Bir saglik hizmet uzmani tarafindan belirtilmedik¢e dozlar iki
katina ¢ikarilmamalidir.

v Regeteler veya ilaglar bagka hastalarla paylasiimamalidir.

<\

Doktor tarafindan belirtilmedik¢e dozlar atlanmamalidir.

v' llaglar tuvalete veya ¢op kutusuna atilmamalidir.
ILAC BILGISI

(Cheng, Lemos, Hunter, Badry, & Lemos, 2019; Hannah
Overland, 2015; Parsad & Ratain, 2017; Segal et al., 2014;

"www.medicines.org.uk **, 2019)
AFATINIB
20mg, 30mg, 40mg ve 50mg tabletler halinde mevcuttur.

EGFR mutasyonlu kigik hiicreli olmayan akciger kanserinde

kullanilir.
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Ilag etkilesimleri

P-glikoprotein  inhibitorleri, 0Or. ritonavir, ketokonazol,
itrakonazol, eritromisin, verapramil, takrolimus, amiodaron,
siklosporin, nelfinavir, saquinavir, kinidin ve P-glikoprotein

indukleyiciler, 6r. rifampisin, karbamazepin, fenitoin, fenobarbital.
Hastaya Oneriler

v" Yiyecekleri bir saat dnce ya da li¢ saat sonra, a¢ karnina suyla
tamamen yutunuz.

v' Giglii giines 1s18indan kaginin veya SPF15 veya iistii giines
koruyucu krem kullanin.

v’ Hastaya en sik goriilen yan etkilerin (cilt dokuntileri ve ishal)
nasil yonetilecegi konusunda danigsmanlik alin.

v Hasta gorme ile ilgili herhangi bir yan etki yasarsa (6rnegin
tahris, 1518a duyarhlik, kuru goéz veya yirtilma) agir makine
kullanma veya agir makine kullanma potansiyeli etkilenebilir.

v' Laktoz icerir.
Yan etkiler

Cilt dokuntuleri - Cildin kasinti ve kurumasimi azaltmak igin

diizenli olarak basit bir nemlendirici kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
aliminizi sinirlamadigi stirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiyiik 6giinler yerine, giin boyunca kiigiik, sik 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli

yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
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yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Akcigerlerin inflamasyonu - Oksiiriik veya atesle birlikte yeni
veya ani nefes darligi olusmasi durumunda derhal doktorunuza

soyleyin.

Goz tahrisi veya iltihabr - Agn veya kizariklik veya kuru goz

gibi gbz semptomlarini doktorunuza bildirin.
AXITINIB

1mg ve 5mg tabletler halinde mevcuttur.

[leri renal hiicreli karsinom tedavisinde kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Asagidakiler, axitinib ile yan etki riskini artirabilir: ketokonazol,
itrakonazol,  klaritromisin, eritromisin, atazanavir, indinavir,
nefazodon, nelfinavir, ritonavir, sainavir ve telitromisin. Asagidaki,
axitinib'in etkinligini azaltabilir; Rifampisin, deksametazon, fenitoin,
karbamazepin, rifabutin, rifapentin, fenobarbital ve Hypericum
perforatum (St John's Wort). Bu ilaglardan birini kullaniyorsaniz

axitinib doz ayarlamasi Onerilebilir.
Hastaya Oneriler

v’ Bir bardak su ile biitiin olarak yutun.

v' Ag¢ veya tok yaklasik 12 saat arayla giinde iki kez alin.
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v" Bulanik gérme / bas donmesi olasiligi nedeniyle arag siiriisli ve
makineleri kullaniminda dikkat edin.

v’ Greyfurt veya greyfurt suyundan kaginin.
Yan etkiler

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
aliminizi sinirlamadigi stirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiyilik 6giinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz iceren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Hipertansiyon — Kan basinci diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Kan basing Ol¢iimii pratisyen hekim veya hemsire tarafindan
yapilabilir. Kan basinct yiiksekliklerini kayit ediniz, doktorunuz

antihipertansif ilag 6nerebilir.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda siv1 alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kacinin.

Ses kisikhgi — Bol su iginiz ve sigara gibi tahris edici

maddelerden kaginin.
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Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharath, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden ka¢inin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kagmin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Glglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulanti 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan
etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu
durumu en aza indirmek i¢in; Eller ve/veya ayaklari nemli tutmak. El
ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini simirlamak (bulasik yikarken
veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonrasi 72 saat boyunca
el ve ayaklarinda siirtlinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde
hassas bolgeleri, basing noktalarini korumak i¢in yumusak, tabani
takviyeli ¢oraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yliksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlar1 6nlemek i¢in doktorun Onerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Tiroid fonksiyon bozuklugu - Bu kan testlerinde izlenecek.
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BOSUTINIB
100mg ve 500mg film kapli tabletler halinde mevcuttur
Kronik Miyeloid Lésemi

Ilac etkilesimleri

Bosutinib ve CYP3A4'U indikleyen ilaglarin  birlikte
kullanilmast  (0rnegin  deksametazon, fenitoin, karbamazepin,

rifampisin, fenobarbiton) etkinligini azaltabilir.

Bosutinib ve CYP3A4'1U inhibe eden ilaglarin birlikte
kullanilmasi, bosutinib'e (6rn., Ketakonazol, itrakonazol, eritromisin,
Klaritromisin, ritonavir ve telitromisin) maruz kalmayi 6nemli dlgiide

artirabilir.

Antasitler, H2 antagonistleri, proton pompasi inhibitorleri
bosutinib maruziyetini azaltir. Antasitler, bosutinib dozundan 2 saat

Once veya 2 saat sonra aliabilir.

Amiodaron, disopyramid, prokainamid ve sotalol veya klorokin,
haloperidol, metadon ve moksifloksasin gibi QT uzamasina yol

acabilecek anti-aritmik ilaclar ile dikkatli kullanilmalidir.
Hastaya Oneriler

v" Tabletleri sabahlar1 suyla ve yiyeceklerle birlikte ya da sonra
yutun.

v’ Greyfurt ve greyfurt suyu kullanmayin.
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v" Cocuk dogurma potansiyeli olan kadinlarin etkili kontrasepsiyon
kullanmalarint ve bosutinib alirken hamile kalmamalarini
onerin.

v' Siirtis / kullanim makineleri ile dikkatli olun (bulanik gérme /

bas donmesi olasiligi).
Yan etkiler

v’ Ates, bogaz agrisi, Oksiiriik veya diger herhangi bir enfeksiyon
belirtileri.

v/ Kirmizi kan hiicrelerinin sayisindaki diistis, sebepsiz yere
kanama veya morarmaya neden olabilir.

v Ishal, kusma, mide agris1, bulanti, Ates, el, ayak veya yiiz
sismesi, halsizlik, halsizlik, eklem agrisi, bas agrisi, deri
dokuntdsu

v’ Bayilma, bag donmesi ve carpintiya neden olan kardiyak ritim

bozuklugu
BUSULFAN
2mg tabletlerde mevcuttur

Kronik miyeloid 16semi (CML), Hematopoetik kok hicre nakli,
Polisitemi vera, Miyelofibrozis, Esansiyel trombositemi tedavisinde

kullanilir
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Ilag etkilesimleri
Itrakonazol ve metronidazol ile birlikte kullanilmaz.

Fenitoin  busulfan seviyesini  diisiirecegi i¢in  dikkatli

olunmalidir.
Hastaya Oneriler

v" Tabletleri bir bardak su ile yutun.

v Herhangi bir olagandis1 morarma veya kanama fark ederseniz
doktorunuza soyleyin.

v Kendinizi kotii hissettiginizde veya bir sicaklik hissederseniz,

doktorunuza soyleyin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskillanmas1 - Artmis enfeksiyon riski-

sicakliginiz 38°C'nin iizerine ¢ikarsa hastane doktorunuza danigin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢imin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Giclii  kokulart Onleyin. Pencereyi agip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulanti 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimimiz1 sinirlamadigr siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gtlinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik dgiinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli

yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi

19



yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Stomatit (ag1iz agrilar1) - bol miktarda sivi almak ve disleri
diizenli olarak temizlemek, yumusak bir dis fircas1 ile hafifce

fircalamak, riski en aza indirmeye yardimci olabilir.
Sarihik- G6z veya cilt beyazlarinin sararmasi olabilir.

Hiperpigmentasyon-Deride koyu renkli lekelerin goriilmesi

olabilir.
CABOZANTINIB
20mg ve 80mg kapstller halinde bulunur.

Progresif, geri doniisiimsiiz lokal ileri veya metastatik mediiller

tiroid karsinomu tedavisinde kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Ketokonazol, ritonavir, itrakonazol, eritromisin, klaritromisin,
anti-aritmik, feksofenadin, aliskiren, ambrisentan, dabigatran eteksilat,
digoksin, kolsisin, maraviroc, posakonazol proton pompasi

inhibitorleri ve warfarin
Hastaya Oneriler

v’ Yiyeceklerle birlikte alinmamasi gerekidir. Hastalara ilag
alinmadan en az 2 saat once ve en az 1 saat boyunca

yememelerini soyleyiniz.
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v Kapsiiller agilmamali / ezilmemeli, ancak bir bardak su ile
alimmalidir.

v' Tedavi sirasinda greyfurt veya greyfurt suyu tiiketmeyin.

v’ Bir dozun kagirilmasi durumunda, bir sonraki dozdan 12 saatten
azsa, kagirilmis olan doz almayin.

v" Cocuk dogurma potansiyeli olan hastalar, terapi sirasinda ve son
dozlarimi takiben en az dort ay boyunca etkili kontrasepsiyon

kullanin.
Yan etkiler

Acil tibbi tedavi gerekebilecegi i¢in asagidaki yan etkilerden
herhangi birinin ortaya ¢ikmasi durumunda, hastay1 hemen bir doktora

basvurmasi konusunda bilgilendirin:

v’ Karin agrisi, bulanti, kusma, kabizlik, ates

v Sislik, ellerde ve ayaklarda agr1 veya nefes darligi

v lyilesmeyen bir yara

v Kan kusma veya 6kslirme

v Agizda agr, disler ve / veya ¢ene, agzin i¢inde sislik veya
yaralar

v" Nobetler, bag agrilari, kafa karigikliklar1 veya konsantre olmakta

zorlanmak.
Diger yan etkiler:

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan

etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu

21



durumu en aza indirmek i¢in; Eller ve/veya ayaklari nemli tutmak. El
ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini sinirlamak (bulasik yikarken
veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonras1 72 saat boyunca
el ve ayaklarinda siirtiinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde
hassas bolgeleri, basing noktalarin1 korumak i¢in yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yliksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlar1 onlemek i¢in doktorun dnerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.
Sac renginde degisiklik (sa¢ dokiilmesi degil).
Tat ve kilo kaybinda degisiklik.
CAPECITABINE
150mg ve 500mg tabletler halinde mevcuttur.

Kolorektal, Meme ve Bas ve Boyun kanserleri i¢in kullanilir.
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Ilag etkilesimleri
Allopurinol, simetidin, metronidazol, fenitoin, warfarin
Hastaya Oneriler

v Bir yemegi bitirdikten sonra yarim saat iginde bir bardak su ile
yutun (kahvaltidan hemen sonra ve sonra tekrar aksam
yemeginden hemen sonra), dozlar en az 8 saat arayla veya
mimkinse 10 ila 12 saat arayla yutun.

v’ Yiyecekle almak yan etkileri azaltir.
Yan etkiler

Bulanti ve kusma - Bu meydana gelirse, bu hastalik onleyici

ilaclarla tedavi edilebilir.

Ishal - Bol miktarda siv1 igin. Doktorunuz ishal 6nleyici ilaglar
Onerebilir. Bu, giinde 4 defadan fazla olursa, hastane g¢alisaninizla

gorusun.

Stomatit (agiz agrilar1) - Bol miktarda sivi igmek ve disleri
diizenli olarak temizlemek, yumusak bir dis fircas1 ile hafifce

firgalamak, riski en aza indirmeye yardimci olabilir.

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan
etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu
durumu en aza indirmek i¢in; Eller ve/veya ayaklar1 nemli tutmak. El
ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini sinirlamak (bulasik yikarken

veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonrasi1 72 saat boyunca
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el ve ayaklarinda siirtlinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde
hassas bolgeleri, basing noktalarin1 korumak i¢in yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yliksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlar1 6nlemek i¢in doktorun onerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Kalbin c¢alisma seklindeki degisim (nadiren) - Tedavi
sirasinda Qoglis agrist veya gogsiin ortasindaki sikisma meydana

gelirse acil doktora basvurulmalidir.
Sicakliginiz 38°C'nin Ustiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.
CHLORAMBUCIL

2 mg tabletlerde mevcuttur.

Kronik Lenfositik Losemi (CLL) ve Lenfomalarda kullanilir.
Tlac etkilesimleri

Bilinen bir etkilesim yok
Hastaya Oneriler

v Tabletleri bos mideyle suyla yutunuz (yemekten 1 saat énce
veya 2 saat sonra).

v" Herhangi bir olagandisi morarma veya kanama fark ederseniz
doktorunuza s@yleyin.

v Deri dokiintiileri olup olmadigini doktorunuza sdyleyin.
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v' Siirekli bir oksiiriik olup olmadigini doktorunuza séyleyin.

v" Buzdolabinda 2 ila 8°C arasinda saklayn.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi - Artmis enfeksiyon riski -

sicakliginiz 38°C'nin tizerine ¢ikarsa hastane doktorunuza danigin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kagmin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi agip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi siirlamadig: siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gilinler yerine, giin boyunca kiiciik, stk 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kag¢inin.
Agz iilseri

Istah kaybi
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CRIZOTINIB

200mg ve 250mg sert kapsul olarak mevcuttur. Daha 6nce

tedavi edilmis ALK pozitif ileri kii¢iik hiicreli dis1 akciger kanseri

olan yetigkinler i¢in kullanilir.

Ilac etkilesimleri

v

v

Sistemik  antifungaller ~ 6rn.  ketokonazol, vorikonazol,
itrakonazol

Antibiyotikler - rifampisin ve makrolidler or. eritromisin,
Klaritromisin

Karbamazepin, fenobarbiton, fenitoin ve St John’s Wort
Ostrojenler ve progestojenler - oral kontraseptif hapin etkinligi
azaltilabilir

Immiinosupresan ilaglar 6rn. siklopsorin, takrolimus, sirolimus
Kardiyak ilaclar, or. digoksin, verapamil, amiodaron, diltiazem,
beta blokerleri,

Fentanil

Hastaya Oneriler

v’ Kapsiilleri tamamen tercihen her giin yaklasik ayni saatte suyla

veya yiyeceksiz olarak yutun.

v’ llag diizeylerini etkileyebileceginden greyfurt suyundan kaginin.

v" Eger bir doz kagirilirsa, hasta bir sonraki dozdan 6 saatten daha

uzunsa, hatirladigr andan itibaren alin.
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v' Crizotinib alirken hastalar gérme bozuklugu, bas donmesi veya
yorgunluk yasayabileceginden, makineleri siirerken veya

calistirirken dikkatli olun.
Yan etkiler

Hastalar, asagidakileri igeren crizotinib i¢in ciddi bir yan etki
gosterebilecek herhangi  bir belirti gosterebileceklerini  hemen

doktorlarina bildirmeleri konusunda bilgilendirilmelidir:

v Her zamankinden daha fazla yorgun hissetmek, ten ve gozlerin
sararmasina neden olan beyazlik, idrar koyu veya kahverengi
(cay gibi) renk, midenin sag tarafinda agri, normalden daha
kolay kasinti veya morarma (karaciger fonksiyon bozuklugu
belirtileri).

v' Ogzellikle oksiiriik veya ates (akciger iltihabi belirtileri) ile
iliskili ise solunum zorlugu.

v' Bas donmesi, bayilma veya gogiis rahatsizh@i (elektriksel

degisiklik veya anormal kalp atis1 belirtileri).
Diger cok yaygin yan etkiler sunlardir:

Gorme bozuklugu - geri donislidldr, Yorgunluk, Kemik iligi
baskilanmasi (ates / enfeksiyon) GI sistemleri: bulanti, kusma, ishal,
kabizlik, istah azalmasi ve tat bozukluklari, Odem (su tutma);

ndropati; Bag donmesi
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SIKLOFOSFAMID
50 mg tabletlerde mevcuttur.

Miyelom, Kronik lésemiler, Lenfoma, Pediatrik maligniteler,

Sarkom, Meme kanseri tedavisinde kullanilir.
Ilag etkilesimleri

Fenitoin, kloramfenikol, metronidazol, oral hipoglisemik ajanlar
Hastaya Oneriler

v Tercihen ag¢ karnina cam su ile yutunuz, ancak mide tahrisi
meydana gelirse, yiyecekle birlikte veya sonrasinda alinabilir.

v’ Sistitten kaginmak igin giiniin erken saatlerinde ve bol
miktarda siv1 ile alinmalidir.

v' Herhangi bir sistit belirtisini doktorunuza bildirin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi - artmis enfeksiyon riski - atesiniz

380C'nin tistiine ¢ikarsa hastane doktorunuza danisin.
Hematuri - idrarda kan.
Sa¢ dokiilmesi (tedaviyi keserek geri dontigiimliidiir)

Agz iilseri- Doktorunuz tersini sdylemedigi siirece yumusak dis
fircasi ile disleri firgalamak. Doktorunuzun 6nerecegi agiz gargasini
diizenli yapmak. imkan varsa tedaviye baslamadan once dis hekimine

muayene olmak.
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Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharath, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden ka¢inin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Glglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulanti 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
DABRAFENIB

50mg ve 75mg kapsuller halinde mevcuttur.

BRAF V600 mutasyonlu metastatik melanom i¢in kullanilir.
Tlac etkilesimleri

Fenitoin, karbamazepin, rifampisin, fenobarbiton gibi
Dabrafenib ve CYP3A4 / CYP2CS8'i indiikleyen ilaglarin birlikte

kullanilmasi, dabrafenib etkinligini 6nemli 6l¢iide azaltabilir.

Ketakonazol, itrakonazol, eritromisin, Klaritromisin, ritonavir ve
telitromisin gibi Dabrafenib ve CYP3A4 / CYP2C8'i inhibe eden
ilaglarin birlikte kullanilmasi, dabrafenib etkinligini 6énemli olglide

artirabilir.

Dabrafenib  etkinligini  azaltmak icin  antasitler, H2

antagonistleri, proton pompasi inhibitorlerinden kag¢inin.
Hastaya Oneriler

v' Kapsiiller, yemekten bir saat once veya iki saat sonra, yaklagik
on iki saat arayla su ile yutun. Kapsulleri her giin ayni saatte

alin.
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v' Kapsiiller yiyecek veya sivilarla karistirmaym (dabrafenibin

kimyasal kararsizlig1 nedeniyle).
Yan etkiler

Atesi - Atesiniz 38°C'nin {istiine ¢ikarsa hastane doktorunuza

danisin.

Cilt degisiklikleri - Bu ilac1 kullanirken cildinizde herhangi bir

degisiklik oldugunu fark ederseniz sdyleyin.

Goz degisiklikleri - Gozlerinizde kizariklik, tahris, bulanik
gérme, goz agrisi, 1518a veya ylizer lekelere karst artan hassasiyet fark

ederseniz doktora soyleyin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharath, kizartilmis
ve yagh yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Glglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulanti 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
Eklem veya kas agris1 - doktorunuz agr1 kesici regete edebilir.

Yorgun hissetmek (yorgunluk) - Gereksinim duydugunuz
kadar istirahat edin, dengeli besleyici bir diyet yapin ve bol miktarda

s1vi alin.
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DASATINIB

20mg, 50mg, 80mg, 100mg ve 140mg tabletler halinde
mevcuttur. Tabletler laktoz igerir.

Yeni tan1 konulan Philadelphia kromozomu pozitif (Ph +)
kronik miyeloid l6semi (KML) kronik evre, Imatinib mesilat dahil
onceki tedaviye direng veya intoleransi olan kronik, hizlandirilmig
CML, Ph + akut lenfoblastik 16semi (ALL) ve lenfoid patlama KML'si

ile onceki tedaviye direng veya intoleransi.
Ilag etkilesimleri

CYP3A4'in substrati, CYP3A4' indiikleyen veya inhibe eden

baska ajanlarin kullanimina dikkat eder.

Deksametazon, fenitoin, karbamazepin, rifampisin, fenobarbiton
gibi Dasatinib ve CYP3A4'i indiikleyen ilaglarin birlikte kullanilmasi

dasatinib'e maruz kalmay1 6nemli 6l¢lide azaltabilir.

Ketakonazol, itrakonazol, eritromisin, klaritromisin, ritonavir ve
telitromisin gibi Dasatinib ve CYP3A4'i inhibe eden ilaglarin birlikte

kullanilmas1 dasatinib'e maruz kalmay1 énemli dl¢iide artirabilir.

Dasatinib emilimi igin asit ortami gerektirir, asit baskilayicilart
olan hastalara dikkat edilmelidir. Antasitler, H2 antagonistleri, proton
pompasi inhibitorleri dasatinib maruziyetini azaltir. Antasitler

dasatinib dozundan 2 saat 6nce veya 2 saat sonra alinabilir.

Greyfurt suyu ile etkilesime girer.
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Hastaya Oneriler

v’ Biitin olarak yutun.
v' Siirtis / kullanim makineleri ile dikkat edin(bulanik gérme /
bas donmesi olasiligi).

v H2 antagonisti ve proton pompasi inhibitérlerinden kaginin.

<

Greyfurt veya greyfurt suyundan kaginin.
v' Agiklanamayan morarma veya kanama varsa hemen doktora

basvurun.
Yan etkiler
Enfeksiyon, ates, bas agrisi, nefes darligi, 6dem, yorgunluk
GI rahatsizlig1 (ishal / kusma / mide bulantis1 /karin agrisi)
Deri dokiintlist Kas-iskelet sistemi agrisi
ERLOTINIB
25mg, 100mg ve 150mg tabletler halinde mevcuttur.

EGFR mutasyonlari, Pankreas kanseri olan Kiigiik Hiicreli Dis1

Akciger kanseri i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri

CYP3A4 inhibitorleri erlotinib seviyesini arttirir  Orn.
itrakonazol, klaritromisin, St John’s Wort. Dozun azaltilmasi

gerekebilir.
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Fenitoin, karbamazepin, rifampisin gibi CYP3A4 indukleyicileri
erlotinib seviyesini azaltir, Warfarin INR'yi artird1 - diizenli olarak

izleyin

Sigara i¢ciminin erlotinib maruziyetini% 50-60 azalttigi

gosterilmistir

Proton pompasi inhibitérleri (UFE'ler),% PP'yi 6nleyemezler,
eger UFE'lerden kaginilmazsa, bunlar erlotinibden 4 saat sonra

alinmalidir.
Hastaya Oneriler

v' Ag¢ karnma bir bardak su ile butiin yutun (yemekten 1 saat
once veya 2 saat sonra).

v Giiglii glines 1s181ndan kaginin veya giines koruyucu krem SPF
15 veya tistii kullanin.

v’ Hastaya en sik goriilen yan etkilerin yani deri dokuntusi ve

ishalin nasil yonetilecegini gosterin.
Yan etkiler

Cilt dokuntuleri - Cildin kasinti ve kurumasimi azaltmak igin

diizenli olarak basit bir nemlendirici kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi siirlamadigi siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gilinler yerine, giin boyunca kiiciik, stk 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli

yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
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yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Bulanti ve kusma - Bu meydana gelirse, bu hastalik onleyici
ilaglarla tedavi edilebilir Yorgunluk (yorgunluk) - Gerektiginde

istirahat edin, dengeli besleyici bir diyet ve bol miktarda siv1 alin.
ETOPOSID

50mg kapsiil olarak kullanilabilir

Kiiciik Hiicreli Akciger kanseri ve Testis kanseri i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Yuksek dozda siklosporin iceren kurler verilirken dikkatli

olunmalidir, ¢linkii etoposit’in atiliminda bir azalmaya neden olabilir.
Warfarin — INR izlemi
Glukozamin, etoposidin etkisini azaltir.
Atovaquone-etoposid seviyesini yukseltir.

Hastaya Oneriler

v' Ag karnina alin.
v Greyfurt suyundan kaginin.
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Yan etkiler

Tat degisikligi, Bulanti, kusma- Hafif yiyecekleri yiyin;
baharatli, kizartilmis ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen
sonra kuvvetli egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen
sonra yatmaym. Glglii kokular1 6nleyin. Pencereyi agip temiz hava
soluyun. Doktorunuzun onerdigi bulantt Onleyici ilaglar1 diizenli

kullanin.
Alopesi (sa¢ dokilmesi) - tedavi kesildiginde geri doniistimli

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan
etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu
durumu en aza indirmek igin; Eller ve/veya ayaklari nemli tutmak. El
ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini sinirlamak (bulasik yikarken
veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonrasi1 72 saat boyunca
el ve ayaklarinda siirtiinmeyi en aza indirmek Ayakkab1 giyildiginde
hassas bolgeleri, basing noktalarini korumak i¢in yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yiiksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlari 6nlemek i¢in doktorun onerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.
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EVEROLIMUS
5mg ve 10mg tabletler halinde mevcuttur

[leri Renal hiicreli karsinom ve Pankreas metastatik

No6roendokrin timdrlerinde ikinci basamak tedavisi i¢in kullanilir
Ilag etkilesimleri

Ketakonazol, itrakonazol, vorikonazol ve diger antifungaller,
Klaritromisin,  eritromisin, verapamil, diltiazem gibi ilaglar
everolimusun  yan  etkileri  riskini  artirabilir.  Rifampisin,
kortikosteroidler (6rnegin, deksametazon, prednizolon), Fenitoin,
karbamazepin ve fenobarbiton gibi ilaglar everolimus'un etkinligini

azaltabilir.
Hastaya Oneriler

v Her giin ayn saatte yemekle veya yiyeceksiz olarak bardak su
ile yutun.

v Giigli giines 151¢indan kaginin veya giines koruyucu krem SPF
15 veya tistii kullanin.

v Greyfurt suyundan kaginin.
Yan etkiler

Stomatit (Agrili veya hassas dil veya agiz) - Bol miktarda sivi
icmek ve disleri diizenli olarak temizlemek ve yumusak dis fircasi ile

hafifce firgalamak riski en aza indirmeye yardimci olur.
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Cilt dokuntaleri (sivilce dahil) - Kurumayi dnlemeye yardimci

olmak icin duizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi siirlamadigi siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gilinler yerine, giin boyunca kiiciik, stk 6giinler yiyin.
Muz, elma pdresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.

Enfeksiyonlar - Atesiniz 38°C'nin istline ¢ikarsa hastane

doktorunuza danigin.
FLUDARABINE
10mg tabletler halinde mevcuttur.

B hucresi Kronik Lenfositik Losemi (CLL), Lenfoma

tedavisinde kullanilir.
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Ilag etkilesimleri

Pentostatin - kabul edilemez derecede yuksek oranda 6limcul
pulmoner toksisite goriilmiistiir. Bu nedenle, fludarabinin pentostatin

ile kombinasyon halinde kullanilmas1 6nerilmez.
Dipiridamol - fludarabinin terap6tik etkinligini azaltabilir.
Hastaya Oneriler

v Karni a¢ karnina veya yiyecekle birlikte tamamen yutun.

v Kagirilan dozlar - her tedavi giiniinde ayn1 anda alinmalidur.
Kacirilmis tabletler en erken firsatta alinmali ve sonraki dozlar
icin bir uzlagma saglanmalidir.

v' flacin alinmasindan sonraki 12 saat icinde baska bir doz
alinmamalidir. Ideal olarak 18 ila 24 saatlik bir aralik, dozlar

arasinda birakilmalidir.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi1 (enfeksiyon / ates / titreme) -

Atesiniz 38°C'nin tstiine ¢ikarsa hastane doktorunuza danigin.
GI bozukluklari (bulanti / kusma / ishal / anoreksi / stomatit)

Periferik noropati - Ellerde ve ayaklarda karincalanma veya

igne batiyor hissi.
Gorsel rahatsizliklar

Cilt dokuntuleri - Kurumayi 6nlemeye yardimci olmak igin

diizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.
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Ishal - Bol miktarda sivi alin

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.
GEFITINIB
250 mg tabletler halinde mevcuttur.

EGFR mutasyonlu Kii¢iik Hiicreli Dis1 Akciger Kanseri (NSCL)

icin kullanilir.
Ilag etkilesimleri

CYP3A4  aktivitesini  indlikleyen  maddeler, gefitinib
metabolizmasini arttirir ve rifampisin veya fenitoin gibi gli¢lii bir
CYP3A4 indiikleyici alan hastalarda plazma konsantrasyonlarini

azaltir.

v' Gefitinib tedavisi sirasinda warfarin alan bazi hastalarda
Uluslararas1 Normallestirilmis Oran (INR) yiikselmeleri ve /
veya kanama olaylar1 bildirilmistir. Varfarin alan hastalar,
protrombin veya INR'deki degisiklikler i¢in diizenli olarak
izlenmelidir.

v CYP3A4 aktivitesinin guclu inhibitorleri olan maddeler
(6rnegin, ketokonazol ve itrakonazol) gefitinib

metabolizmasini azaltir ve gefitinib plazma
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konsantrasyonlarini arttirir. Olumsuz deneyimler doz ve maruz
kalma ile ilgili oldugundan bu artis klinik olarak anlaml
olabilir; bu nedenle, gefitinib'li CYP3A4 inhibitorleri
uygulanirken dikkatli olunmalidir.

v Gastrik pH'da belirgin bir yiikseklikte artisa neden olan ilaglar
(histamin H2-reseptor antagonistleri) ranitidin veya simetidin
gibi), gefitinib plazma konsantrasyonlarini azaltabilir ve bu
nedenle potansiyel olarak etkinligi azaltabilir. Antasitlerden 2

saat Once veya 1 saat sonra alinmalidir.
Hastaya Oneriler

v’ Her giin yaklasik ayni saatte, yiyecekle birlikte veya
sonrasinda su ile yutun.

v' Bir tablet almayr unutursaniz, bir sonraki programlanmisg
dozunuzdan 12 saatten fazla oldugu siirece, hatirladiginiz anda

alin. 12 saatten azsa, kacirilan dozu almayin.
Yan etkiler

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagh yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi agip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi siirlamadigi siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi

icin. Biiylik 6gilinler yerine, giin boyunca kiiciik, stk 6giinler yiyin.
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Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagli yiyeceklerden kaginin.

Cilt dokuntaleri (sivilce dahil) - Kurumayr o6nlemek igin

dizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.
HIiDROKSIKARBAMIT
500mg kapsiil olarak kullanilabilir.

Kronik Miyeloid Losemi (CML), Akut Miyeloid L&semi
(AML), Rahim agz1 kanseri tedavisinde kullanilir.

Tlac etkilesimleri

v" Antiretrovirals (Nucleoside revers transkriptaz inhibitorleri,
NRTI'lar) -  hidroksikarbamid, = NRTI'larin, 6zellikle
didanosinin antiviral aktivitesini arttirtyor gibi goriinmektedir.

v' Bununla birlikte, eszamanli olarak hidroksikarbamid ve
didanosin kullanimi, 6zellikle stavudin de verildiyse, noropati
ve pankreatit dahil olmak (izere daha yuksek advers etki riski

tasiyabilir.
Hastaya Oneriler

v A¢ karnina ya da yemekle birlikte alinabilir.
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Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi - Artmis enfeksiyon riski. Atesiniz

380C'nin Ustline ¢ikarsa hastane doktorunuza danisin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi sinirlamadig: siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gtlinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik &giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.

Agz iilseri- Doktorunuz tersini sdylemedigi siirece yumusak dis
firasi ile disleri fircalamak. Doktorunuzun onerecegi agiz gargasini
diizenli yapmak. imkan varsa tedaviye baslamadan 6nce dis hekimine

muayene olmak.
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IBRUTINIB
140mg sert kapsul olarak mevcuttur.

Relaps veya refrakter mantle hiicreli lenfoma (MCL) ve kronik

lenfositik 16semili (CLL) erigkin hastalarda kullanilir.
Ilag etkilesimleri

v Deksametazon, fenitoin, karbamazepin, rifampisin, Ibrutinib
ve CYP3A4'4 indiikleyen ilaglarin birlikte kullanilmasindan
kaginilmalidir.

v' Hastalara CYP3A4'i inhibe eden ilaglar baslanirsa, Ibrutinib
dozunun artan maruz kalma riski ve Ibrutinib (6rn.,
Ketokonazol, itrakonazol, vorikonazol, flukonazol,
Klaritromisin, eritromisin, telitin, telitin, telitin, telitin, telitin,
telitin, telitin) ile toksisite riski nedeniyle (siprofloksasin,
indinavir, nelfinavir, ritonavir, saquinavir, amiodaron,
nefazodon) azaltilmasi gerekebilir.

v/ Briitinin ¢6ziiniirligli ph'ye baghdir - proton pompasi
inhibitorleri ile midede ph'daki teorik risk artisi, tedavi

basarisizlig1 riskiyle maruziyeti azaltabilir.
Hastaya Oneriler

v' Kapsiiller giinde bir kez, yaklagik olarak ayni saatte yutun.
v" lIbrutinib'de greyfurt suyu ve Sevilla portakalindan uzak durun.
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Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 (ates, bogaz agrisi, oksiiriik) -
Artmis enfeksiyon riski. Sicakliginiz 380C'nin listline ¢ikarsa hastane

veya ana is¢i ile irtibata gegin.

Sebepsiz  morarma- “trombosit” denilen kan hucreleri

uzerindeki etkiler nedeniyle.

Bulanti veya kusma - Bu olursa, hastalik onleyici ilaglarla

tedavi edilebilir.

Ishal - Doktorunuz ishal 6nleyici ilaglar 6nerebilir. Bol miktarda
stv1 iginiz ve diyet lifi artirin. Ishal, giinde 4 defadan fazla olursa,

hastane ¢alisanina basvurun.

Kabizlik - Bol sivi, yiiksek lifli bir diyet alin ve hafif egzersiz
yapin.

Kas-iskelet agris1 - kas kramplar1 veya agrilar1 (sirt agrisi,

eklem agris1, agrili kollar veya bacaklar)

Dokuntd - Kurulugu 6nlemeye yardimci olmak igin diizenli

olarak nemlendirici kremler kullanin.
IDARUBISIN
5mg, 10mg kapsul olarak mevcuttur.

Miyelomda, refrakter Akut Miyeloid Ldsemide (AML)

kullanilir.
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Ilag etkilesimleri
Bilinen herhangi bir etkilesimi yok.
Hastaya Oneriler

v Kapsill bituniyle yutun.
v’ Hafif bir yemekten sonra alin.
v Kapsiil i¢indeki toz kirmizidir ve idrar tedaviden 1-2 gilin sonra

kirmiz1 goriinebilir.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi (ates / titreme) - Atesiniz 380C'nin

iistiine ¢ikarsa hastane doktorunuza danisin.
GI rahatsizhigr - (mide bulantis1 / kusma / ishal / agrili agiz)

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimimiz1 sinirlamadigr siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gtlinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6gilinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli

egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
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Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
Kardiyak toksisite

Dokuntl - Kurulugu 6nlemeye yardimci olmak igin diizenli

olarak nemlendirici kremler kullanin.

Alopesi (sa¢ dokilmesi)- Geri dontigiimliidiir.
IMATINIB

100mg ve 400mg tabletler halinde mevcuttur.

Philadelphia kromozomu (bcr-abl) pozitif (Ph +) kronik
miyeloid 16semi (KML), GIST (Gastro Intestinal Stoma Tiimérii) ve
Sklerotik Cilt veya Akciger GvHD tedavisinde kullanilir.

Ilag etkilesimleri

v' CYP3A4, CYP2C19, CYP2D6'nin potansiyel inhibitorii.

v Deksametazon, fenitoin, karbamazepin, rifampisin,
phenorbarbitone ile birlikte kullanimda imatinib etkinligi
azaltabilir.

v Ketakonazol, itrakonozol, eritromisin, klaritromisin ile birlikte

kullanilaniminda imatinib toksisite riskini artirabilir.
Hastaya Oneriler

v GI tahrigini en aza indirgemek i¢in biiyiik bardak suyla birlikte

yiyecek alin.
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v’ Siiriis / makine kullanimina dikkat edin (bulanik gérme / bas
donmesi olasilig1).

v Bu ilag parasetamol dahil diger birgok ilagla etkilesime girer,
bu nedenle regeteli veya regetesiz alinan yeni ilaglar
kullaniyorsaniz, liitfen eczaciniza danigin.

v" Parasetamol kullanimina dikkat edin - baslamadan once ve
aylik olarak veya klinik olarak karaciger fonksiyonunu izleyin
daha sonra belirtildi. Karaciger fonksiyon testlerinde artig

varsa parasetamolu durdurun.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi (KML'de GIST'ten daha sik
gorulur) - enfeksiyon riskinde artis. Atesiniz 380C'nin {istiine ¢ikarsa

hastane doktorunuza danisin.
GI rahatsizhi@i- bulanti, kusma, ishal, dispepsi, karin agrisi
Kas agris1

Dokuntl - Kurulugu 6nlemeye yardimci olmak igin diizenli

olarak nemlendirici kremler kullanin.
Bulanik gorme

Bas agris1
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ISOTRETINOIN
5mg ve 20mg kapsuller olarak bulunur.
Akut Noroblastom i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri
A vitamini preparatlari, tetrasiklinler
Hastaya Oneriler

v Yemek sirasinda veya yemek sonrasi yutun.

v Cildinizi giines 1s1¢indan koruyun - aydinlik fakat bulutlu bir
giinde bile. Sezlong kullanmayin. Bir giines kremi kullanin.

v Cocuk sahibi olma potansiyeli olan kadinlar ekstra kontraseptif

Onlem kullanin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin (stiine ¢ikarsa hastane uzmanina bagvurun.

Kuru cilt, ag1iz kurulugu, kuru gézler - Doktorunuz, yatistirici

kremler (6rnegin E vitamini) ve g6z damlasi dnerebilir.

Dokiintii, kasinti - Kurumay1 dnlemeye yardimci olmak i¢in

diizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.
Kemik agrisi.

Bas agrisi.
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LAPATINIB
250mg tabletler halinde mevcuttur.

Ileri veya metastatik meme kanseri icin capecitabin ile beraber

kullanilir.
Ilag etkilesimleri

Ketakonazol, itrakonazol, klaritromisin, proteaz inhibitorleri,
telitromisin, vorikonazol gibi gucli CYP3A4 inhibitorleri ile birlikte

kullanilmasindan ka¢inilmalidir.

Deksametazon, fenitoin, karbamazepin, rifampisin, fenobarbiton
gibi giiclii  CYP3A4 indiikleyicilerin birlikte kullanilmasindan

kaginilmalidir.
Hastaya Oneriler

v’ Lapatinib tabletler a¢ karnina (yemeklerden en az 1 saat 6nce
ve 1 saat sonra) alinmali ve ¢coklu doza boliinmemelidir.

v Tedavi sirasinda greyfurt veya greyfurt suyundan kaginin.
Yan etkiler

Ishal - Bol miktarda siv1 igin. Doktorunuz ishal 6nleyici ilaglar
Onerebilir. Bu, giinde 4 defadan fazla olursa, hastane ¢alisaninizla

gorusun.

Bulant1 / kusma - Bu meydana gelirse, bu hastalik onleyici

ilaclarla tedavi edilebilir.
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Stomatit (Agrili veya hassas dil veya agiz) - Bol miktarda sivi
icmek ve disleri diizenli olarak temizlemek ve yumusak dis firgasi ile

hafifce firgalamak riski en aza indirecektir.

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniniza bagvurun.
Sirt agrisi, kollar ve boyun
Oksiiriik / nefes darhg

Avug iclerinde deri dokiintiileri ve ayak tabanlar1 (palmar
plantar eritem) - Basit bir nemlendirici kurulugu 6nlemeye yardimci

olur.

Yorgunluk- Gerektiginde istirahat edin, dengeli besleyici bir

diyet ve bol miktarda siv1 alin.

LENALIDOMIDE
5mg, 10mg, 15mg ve 25mg kapsuller halinde mevcuttur.
Miyelom i¢in kullanilir.

Ilac etkilesimleri
Digoksin, warfarin, klozapin

Hastaya Oneriler

v Kapsiil biitiin olarak ag ya da tok almabilir.
v Her giin yaklasik ayn1 saatte alin.
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Kagirilan doz - 12 saatten kisa bir siire sonra kapsili derhal
alin. 12 saatten fazla gegerse almayin. Sonraki kapsiilii ertesi
giin normal saatte alin.

Hastalar kendilerini iyi hissetmezlerse veya ates, titreme
donemleri veya grip benzeri semptomlar gelistirirlerse acil
olarak hastane ekibine bagvurun.

Hastalar dis eti / burun kanamasi veya olagandisi morarma
geligirse, hastane ekibine bagvurun.

Gogiis agrist veya solunum zorlugu ¢ekiyorsa hastalar hastane
ekibine basvurun.

Kollarda veya bacaklarda agri veya sislik varsa, hastane
ekibine basvurun.

Bu ilag, dogmamis ¢ocuga zararhidir - Hastalar, lenalidomid
tedavisi sirasinda hamileligi onlemek igin ekstra kontraseptif

yontemler kullanin.

Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmasi (ates / enfeksiyonlar) - Atesiniz

38°C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaninizla goriisiin.

Pihtilar (derin ven trombozu, DVT) - Bacaginizda bir agri

veya sislik varsa veya nefes darliginiz varsa doktorunuza sdyleyin

GI rahatsizhiklari-bulanti, kusma, ishal, kabizlik, istahsizlik
Kas kramplar1

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir

diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
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calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.
LOMUSTINE
10mg ve 40mg kapsuller halinde bulunur.

Beyin tlimorleri, akciger tlimorleri, Hodgkin hastaligi
(konvansiyonel kombinasyon kemoterapisine direncli), malign

Melanom tedavisinde kullanilir.
Tlac etkilesimleri

Teofilin, simetidin - lomustin, teofilin veya H2-reseptor
antagonisti simetidin ile birlikte kullamildiginda kemik iligi

toksisitesini artirabilir.

Fenobarbital - Fenobarbital ile 6n tedavi lomustinin antitimor

etkisinin azalmasina neden olabilir.
Hastaya Oneriler

v/ Butiln olarak bir bardak su ile yutun.
v Geceleri bog mideyle almak bulantiy1 azaltmaya yardimci

olabilir.
Yan etkiler

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharath, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli

egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
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Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin {istiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.
MELFALAN
2mg tabletler halinde mevcuttur.
2-8°C'de saklanmalidir.
Multipl Miyelom ve over kanseri i¢in kullanilir.
Ilag etkilesimleri
Nalidiksik asit, siklosporin, fenobarbiton, klozapin
Hastaya Oneriler
Tabletleri yemekten 6nce suyla yutun (bos bir mideyle)
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 380C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gecin.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
aliminizi sinirlamadigi stirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiyilik 6giinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi

yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
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Yogurt ve siit gibi laktoz iceren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagh yiyeceklerden kagmin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Gliglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglari diizenli kullanin.
Morarma ve kanama

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.
MERCAPTOPURINE
10mg ve 50mg tabletler halinde mevcuttur.

Akut Losemilerde (Akut Miyeloid Losemi + Akut Lenfositik

Losemi), kronik graniilositik 16semi tedavisinde kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Allopurinol, azatiyoprin, warfarin
Hastaya Oneriler

v Yiyeceklerden en az 1 saat sonra bol su ile yutunuz.

v' Siit veya siit Girlinleri ile almayin.
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Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 380C'nin istiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

Agiz iilseri- Doktorunuz tersini sdylemedigi siirece yumusak dis
firgasi ile disleri fircalamak. Doktorunuzun onerecegi agiz gargasini
diizenli yapmak. imkan varsa tedaviye baslamadan once dis hekimine

muayene olmak.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmisg
ve yagh yiyeceklerden kagimin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Glglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
Hepatotoksisite - Sarilik ve hiperbilirubnaemi

METOTREKSAT

2.5mg tabletler halinde mevcuttur.

Akut Losemiler, Hodgkin olmayan lenfoma, yumusak doku ve
osteojenik Sarkomlar ve Ozellikle Gogiis, Akciger, Bas ve boyun,
Mesane, Servikal, Yumurtalik ve Testikiler karsinom gibi timorler

icin kullanilir.
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Ilag etkilesimleri

Alkol, NSAIDS, aspirin, fenitoin, kortikosteroidler, sisplatin,
teofilin, trimetoprim, ko-trimoksazol, siprofloksasin, tetrasiklinler,

penisilinler, folik asit iceren vitamin preparatlari
Hastaya Oneriler

v’ Tabletler bol suyla yutun.

v' Haftada bir giin, her hafta ayn1 giin tek bir doz olarak alin.

v Cevapsiz dozlar - Bunun 2 gin icinde olup olmadigini
hatirlayin en kisa siirede alin. Kagirilan doz 2 gilinden fazlaysa
ana c¢alisaninizla goriisiin.

v Ko-trimoksazolii metotreksat dozu ile ayni giinde almayin.

v' Folik asit tabletleri (veya folik asit iceren vitaminler)

metotreksat ile ayni giinde almayin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.
Sicakliginiz 380C'nin {iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

Cilt degisiklikleri - Pigmentasyon degisiklikleri, dokiintii

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharath, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Glglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulanti 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
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Stomatit (agrih veya hassas dil veya agiz) - Bol miktarda sivi
icmek ve disleri diizenli olarak temizlemek ve yumusak dis firgasi ile

hafifce firgalamak riski en aza indirecektir.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimimiz1 sinirlamadigr siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gtinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6gilinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kacinin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.
MITOTAND
500mg tabletlerde mevcuttur.

Hem islevsel hem de islevsel olmayan tiplerde, ¢aligmayan

adrenal kortikal karsinom tedavisinde kullanilir.
Tlac etkilesimleri

CYP3A4 (6rn. Barbitiiratlar, fenitoin), CNS depresanlari,

spironolakton, warfarin
Hastaya Oneriler

v' Zengin besinler igeren (siit, ¢ikolata, yag gibi) yemekler

sirasinda tabletler bir bardak su ile birlikte alinin.
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Mitotan kullanirken almaniz gereken steroidler size verilmistir.
Bu, viicudunuzun steroid liretme yetenegindeki degisikliklerin
neden oldugu yan etkilerin 6nlenmesine yardimci olur.

Acil durumlarda hastanin yanlarinda tasiyabilmesi igin paket
brosiir ile birlikte verilen Mitotane Hasta kartini temin edin.
Sok, ciddi travma veya enfeksiyon meydana gelirse (akut
adrenal yetmezlik riski nedeniyle) hastaya bir uyar1 etiketi
takmasi veya doktorunuza bagvurmasi tavsiye edilir. Mitotan
gecici olarak kesilmeli ve hemen steroidler verilmelidir.
Mitotan uykunuzu getirebilir. Bu durumda, takim tezgahi
kullanmay1n veya kullanmayin.

Alkol Mitotan'in yan etkilerini artirabilir.

Yan etkiler

Asagidaki yan etkilerden birini yasarsamiz derhal

doktorunuza bildirin:

Adrenal yetmezlik: yorgunluk, karin agrisi, bulanti, kusma,

ishal, konfuizyon

Anemi: deri soluklugu, kas yorgunlugu, nefes darligi hissi,

ozellikle dik dururken bag donmesi

Karaciger hasari: cilt ve gozlerin sararmasi, kasinti, bulanti,

ishal, yorgunluk, koyu renkli idrar

Norolojik bozukluklar: hareket ve koordinasyon bozukluklari,

igne ve igneler gibi anormal duygular, hafiza kaybi, konsantrasyon

zorlugu, konusma zorlugu, bas donmesi
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NILOTINIBIN
150mg ve 200mg kapsiller halinde bulunur. Kapsuller laktoz

igerir.

Kronik miyeloid l6semi (CML) ve gastrointenstinal stromal

tiimorler (GIST) i¢in kullanilir.
Tlac etkilesimleri

CYP3A4'in substrat1 - CYP3A4'U inhibe eden veya indukleyen
baska ajanlarin kullanimina dikkat edilmelidir. Sistemik antifungaller:
ketokonazol, vorikonazol, itrakonazol. Antibiyotikler: rifampisin ve
makrolidler or. eritromisin, Klaritromisin. telitromisin, Karbamazepin,
fenobarbiton, fenitoin. QT araligini uzatabilecek ilaglarla dikkatli olun
- anti-aritmik ilaglar amiodaron, disopyramid, prokainamid ve sotalol
veya klorokin, haloperidol, metadon ve moksifloksasin gibi QT

uzamasina yol acabilecek diger tibbi iiriinler.

[lacin emilimi icin asit ortamm gerektirir. Proton pompasi
inhibitorlerinden veya H2 antagonistlerinden kagmin. Antasitler

yaklasik 2 saat 6nce veya sonra aliabilir.
Hastaya Oneriler

v" Sert kapsiiller a¢ karnina suyla tamamen yutulmalidir.
v Yiyeceklerden en az 2 saat sonra alin ve tekrar yemeden Once
1 saat birakin.

v Greyfurt suyu icmeyin veya greyfurt yemeyin.
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v' Makine kullanirken veya ¢alistirirken dikkatli olunmalidir
clinkii hastalar nilotinib alirken gérme bozuklugu, bas donmesi

veya halsizlik yasayabilir
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski -
sicakliginiz 38°C'nin iizerine ¢ikarsa hastane doktorunuza danisin. Bas
donmesi, bayilma veya gogiiste rahatsizlik (elektriksel degisimler
veya anormal kalp atis1 belirtileri dahil) dahil olmak {izere nilotinib
icin ciddi bir yan etki gosterebilecegini gosteren herhangi bir belirti

yasarsaniz derhal doktorunuzla goriisiin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi agip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Deri degisiklikleri - dokiintii, kasint1 (kasint1), alopesi (sag

dokiilmesi) kas agrist

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli besleyici bir

diyet ve bol miktarda siv1 alin.
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PAZOPANIB
200mg ve 400mg tabletler halinde mevcuttur.

Ileri renal hiicreli karsinom ve yumusak doku sarkomlarinda

kullanilir.
Ilag etkilesimleri

Bitkisel ilaglar, klaritromisin, ketokonazol, itrakonazol,
vorikonazol, rifampisin, telitromisin, antiviraller (atazanavir,

indinavir, nelfinavir, ritonavir, saquinavir)

Proton pompa inhibitérlerinden (UFE) kaginilmasi miimkiin
degilse, pazopanib UFE ile birlikte aksamlar1 giinde bir kez yemeksiz

alinmalidir.

H2-reseptor  antagonistlerinin ~ kulanilmast ~ durumunda
pazopanib, bir H2-reseptor antagonistinin bir dozundan en az 2 saat
once veya en az 10 saat sonra yiyecek olmadan alinmalidir.
Pazopanib, kisa etkili antasitlerin uygulanmasindan en az 1 saat 6nce

veya 2 saat sonra uygulanmalidir.
Hastaya Oneriler

v" Yemekten bir saat dnce veya yemekten en az iki saat 6nce
yiyecek olmadan alin

v Pazopanib ile tedavi edilirken greyfurt suyu icmeyin

61



Yan etkiler

Ishal - Doktorunuz ishal énleyici ilaglar 6nerebilir. Bol miktarda

s1v1 i¢iniz ve diyet lifi artirin.

Yuiksek tansiyon — Kan basmci dizenli olarak kontrol
edilmelidir. Bu, pratisyen hekim veya muayenehane hemsiresi

tarafindan yapilabilir. Yiiksekse, doktor yiiksek KB i¢in ilag verebilir.
Bulanti kusmasi
Karin agris1

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli besleyici bir

diyet ve bol miktarda siv1 alin.
Sac¢ renginde degisiklik (sa¢ dokiilmesi degil)
Tat bozuklugu veya tat kaybi
Istah kaybi
POMALIDOMID
1mg, 2mg, 3mg ve 4mg kapsuller halinde bulunur
Tekrarlayan refrakter multipl miyelom da kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Mimkinse, gucli  CYP3A4  inhibitorlerinin  birlikte
kullanilmasindan kag¢inilmalidir (6rnegin, ketakonazol, itrakonazol,

vorikonazol ve klaritromisin)
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Mlmkinse, guclt  CYP3A4  indukleyicilerin  birlikte
kullanilmasindan kag¢milmalidir (6rnegin deksametazon, fenitoin,

karbamazepin, rifampisin, fenobarbiton).
Hastaya Oneriler

v' Giinlik doz, her giin aym saatte suyla, yiyecekle veya
yiyeceksiz olarak yutun.

v Deksametazon sabahlar1 yemekle birlikte veya sonrasinda alin.

v' Hastalara  sigara  igmenin  pomalidomid  etkinligini
azaltabilecegi bildirilmelidir.

v Bu ila¢g anne karnindaki ¢ocuga =zararhidir - Hastalar
pomalidomid tedavisi sirasinda hamileligi 6nlemek icin ekstra

kontraseptif yontemler kullanin.
Yan etkiler

Ates, bogaz agrisi, okslirlik veya baska herhangi bir enfeksiyon
belirtisi  (enfeksiyonla micadele eden beyaz kan hicrelerinin

sayisindaki azalma nedeniyle)

Kansizliga ve zayiflia neden olan anemiye neden olabilecek
kirmizi kan hiicrelerinin sayisindaki diisiis. Sebepsiz olarak kanama
veya morarma (‘trombosit” olarak adlandirilan kan hiicreleri

Uzerindeki etkiler nedeniyle).

Gogis agrisi veya bacak agrisi ve sigsmesi, 6zellikle alt bacaginiz

veya baldirlarinizda (kanin pihtilasmasi nedeniyle).

Nefes darlig1 (ciddi gogiis enfeksiyonu veya kan pihtist).
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Akciger enfeksiyonlari, Istahsizlik, Solunum darlig1 (nefes

darlig1), Kabizlik, ishal veya bulant1 ve Kas spazmi, kemik agrisi.
PONATINIB
15mg ve 45mg film kapl tabletler halinde mevcuttur.

Kronik miyeloid 16semili (CML) veya dasatinib ve nilotiniblere
direngli veya toleranssiz veya T315] mutasyonuna sahip olan
Philadelphia kromozomu pozitif akut lenfoblastik 16semili (Ph + ALL)
yetigkin hastalarda kullanilir.

Tlac etkilesimleri

Ponatinib ve CYP3A4'i indiikkleyen ilaglarin  birlikte
kullanilmasi, tedavi  basarisizligt  riski  nedeniyle (6rnegin
deksametazon, fenitoin, karbamazepin, rifampisin, fenobarbiton)

kullanilmamalidir.

Hastalar CYP3A4'i inhibe eden ilacglarla baslatilirsa, ponatinib
dozunun artmasi riski nedeniyle ponatinib dozunun azaltilmasi

gerekebilir.

Hastaya Oneriler
Tabletler, giinin her saatinde, 6giinle birlikte ya da a¢ yutun.
Greyfurt ve greyfurt suyu kullanmayin.

Hipertansiyonu olan hastalar tedavi sirasinda tibbi olarak kontrol

edilmelidir.
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Ponatinib, MI veya inme Gykiisii olan vaskiiler olay hastalari ile
iliskilidir. Bu hastalar pontatnib ile klinik ekiple tartisiimadan

baslatilmamalidir.
Yan etkiler

Ates, bogaz agrisi, oksliriik veya herhangi bir bagka enfeksiyon
belirtisi (miyelosupresyon), dokiintii; vaskiiler tikanma olaylar
(merkezi ve periferik), pankreatit, karmn agrisi, hipertansiyon,
yiikseltilmis transaminazlar, bas agrisi, 6dem, diyare ve artralji /
miyalji
PROKARBAZIN

50mg kapsiil olarak kullanilabilir.

Hodgkin hastaligi i¢in kullanilir.

Ilac etkilesimleri

Alkol, klozapin, opiatlar (6zellikle pethidin), antikolinerjik yan
etkileri olan ilaglar (fenotiyazinler ve trisiklik antidepresanlar),
digoksin ve anti-hipertansifler gibi kardiyak glikositler, Enzim
indikleyici anti-epileptiklerle (fenitoin) kullanim, prokarbazine artan
asir1 duyarlilik reaksiyonlar ile iligkilidir. Prokarbazin, zayif bir
monoamin oksidaz inhibitori (MAOI), oldugu i¢in muhtemelen
tiramin baskilayici etkisini artirabilir. Kan basinci yiiksekligine sebep
olabilir. Eger reaksiyon meydana gelirse, yiyecek veya igecek
yedikten sonra 20 dakikaya kadar gergeklesebilir. Hafif bir reaksiyon

yiiz kizarmasini veya kagintili olabilecek kizarikligi icerir. Siddetli bir
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reaksiyon, ani bas agrisi, carpma kalp, boyun sertligi, terleme, titreme,

titreme, bulant1 veya kusma, 1518a duyarlilig1 igerir.
Hastaya Oneriler

v Hastaya tiramin igeren yiyecek ve igeceklerle olasi etkilesim
konusunda danismanlik yapin.
v' Yiiksek seviyede tiramin icerdigi bilinen yiyecek ve
iceceklerden uzak durun:
e Olgun veya yash peynir, 0rnegin: kasar, stilton, mavi
peynir, brie
e Balik Tursusu, Bakla
e Konsantre maya veya et Ozleri, O6rnegin: Marmite,
Bovril, et suyu, stok kipleri
v" Olguli olarak yenebilecek yiyecekler; soya sosu, soya riinleri
(soya peyniri, miso), fermente soya fasulyesi, sarap, lager ve
bira (alkolsiiz dahil), eksi krema, yogurt, avokado, olgun
meyvelerden, askida kalanlar, salam / biberli, kurutulmus et,
karaciger havyar, flime balik

v Prokarbazin ayrica alkol ile etkilesime girebilir.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin {istiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli

egzersiz yapmaktan kagimin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
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Giicli  kokular1 Onleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Asir1 duyarhlik dokiintii (hafif reaksiyon) - kasintiya neden

olabilir
REGORAFENIB
40mg tablet olarak mevcuttur.
Kolorektal kanser i¢in kullanilir.
Tlac etkilesimleri

Karbamazepin, fenitoin, fenobarbital, klaritromisin,
ketokonazol, itrakonazol, rifampisin, greyfurt veya greyfurt suyu,
Varfarin veya diger antikoagiilanlar kullantyorsaniz, INR'miz diizenli

olarak, 6zellikle regorafenib almaya basladiginizda izlenmelidir.
Hastaya Oneriler

Regorafenib hafif bir kahvaltidan sonra alinir (az yagl).
Yan etkiler

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan
etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu
durumu en aza indirmek i¢in; Eller ve/veya ayaklar1 nemli tutmak. El
ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini simirlamak (bulasik yikarken
veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonrast 72 saat boyunca

el ve ayaklarinda siirtiinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde

67



hassas bolgeleri, basing noktalarin1 korumak i¢in yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yliksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlar1 onlemek i¢in doktorun dnerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Yuksek tansiyon (hipertansiyon) - Tansiyonunuz dizenli
olarak kontrol edilecektir. Yiiksek tansiyon gelistirirseniz, uygun
ilagla tedavi edecegiz. Tansiyon Yuksekligi devam etmesi durumunda
regorafenib kullanimi1 durdurulabilir. Tedaviye baslamadan once
yiiksek tansiyonunuz varsa, doktorunuzun mevcut tansiyon ilaglarinizi

arttirmasi gerekebilir.

Yiiksek kanama riski - Ozellikle warfarin veya diger kan

inceltici ilaglar kullaniyorsaniz (aspirin ve ibuprofen gibi).

Bagirsak perforasyonu - Bu tedaviye katilan birka¢ hastada
bagirsak perforasyonu veya midede, yemek borusunda, bagirsakta
veya bagirsakta bir delik olusmustur. Liitfen mide agrilari, hasta

(kusma), ates veya titreme hissederseniz doktorunuza bildirin.
RUXOLITINIB
5mg, 10mg, 15mg ve 20mg tabletler halinde mevcuttur.

Semptomlari veya splenomegaliyi yonetmek icin

miyelofibrozisin tedavisinde kullanilir.
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Ilag etkilesimleri

Ruxolitinib, CYP3A4'U indlkleyen ilaglarla etkilesime girer
(6rnegin, klaritromisin, itrakonazol, posakonazol, ketokonazol

karbamazepin, fenobarbital, fenitoin, rifabutin ve rifampisin)

Hastalar CYP3A4'UG indlkleyen veya inhibe eden ilaclarla
baslatilirsa, Ruxolitinib dozlarinin doz azaltilmasi gerekebilecegi i¢in

Klinik ekibine geri gonderilmelidir.
Hastaya Oneriler

v Ginlik doz, yiyecekle birlikte olsun veya olmasin suyla
yutulmalidir.

v’ Hasta kesildikten sonra semptomlar konusunda uyarilmalidir.
Kesinti tizerine, dozajlar azaltilmali ya da uygun durumlarda

hastaya steroid baglanmasi gerekebilir.
Yan etkiler
Kirmizi kan hiicrelerinin sayisindaki diists.

Sebepsiz olarak kanama veya morarma (‘trombosit’ olarak

adlandirilan kan hiicreleri lizerindeki etkiler nedeniyle).

Bas donmesi, bas agrisi, karin agrisi, bas agrisi, kilo alimi ve

yuksek kolesterol
Artan enfeksiyon riski; idrar yolu enfeksiyonu ve zona.

Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi

alimmizi sinirlamadig: siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
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icin. Biiyilik Ogiinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz iceren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.
SORAFENIB
200mg tabletler halinde mevcuttur.

Ileri Renal hiicreli karsinom ve Hepatoseliiler karsinom igin

kullanilir.
Ilac etkilesimleri

CYP3A4 indiikleyicileri sorafenib konsantrasyonunu azaltir
(6rnegin, rifampisin, fenitoin, karbamazepin, fenobarbiton,

deksametazon), Warfarin, klozapin
Hastaya Oneriler

Her giin ayn1 saatte a¢ karnina (yemekten 1 saat dnce veya 2

saat sonra) bir bardak su ile yutun.
Yan etkiler

El- ayak sendromu- Kemoterapi kullaniminda el ve ayaklarda
meydana gelen kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde goriilen yan
etkidir. Tipik olarak avug ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir. Bu

durumu en aza indirmek icin; Eller ve/veya ayaklari nemli tutmak. El
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ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini simirlamak (bulasik yikarken
veya banyoda), serin yerlerde durmak, Tedavi sonrast 72 saat boyunca
el ve ayaklarinda siirtiinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde
hassas bolgeleri, basing noktalarini korumak igin yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar
veya yliksek topuklu ayakkabi giymemek, Ilik veya soguk dus almak.
Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. El ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlari 6nlemek i¢in doktorun onerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Kasint1 veya kizarikhk - Kurumay1 dnlemeye yardime1 olmak
icin diizenli olarak nemlendirici kremler kullanin. Dogrudan giines
1s1g¢indan kagimin ve gilines koruma faktoriine (SPF) sahip en az 15

giines kremi kullanin.

Hipertansiyon — Kan basinci diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Bu, pratisyen hekim veya muayenehane hemsiresi tarafindan

yapilabilir. Yiiksekse, doktor yiiksek KB i¢in ilag verebilir.

Ishal veya abdominal kramp - Doktorunuz ishal onleyici

ilaclar 6nerebilir. Bol miktarda sivi1 i¢iniz.

Yorgunluk (yorgunluk) - Gerektiginde istirahat edin, dengeli

besleyici bir diyet yapin ve bol miktarda sivi alinmalidir.
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SUNITINIB
Mevcut 12.5mg, 25mg, 37.5mg ve 50mg kapsuller

Metastatik Renal hiicreli karsinomun birinci basamak tedavisi ve
GIST'in 2. basamak tedavisi ve pankreas ndéroendokrin timdriinde

kullanilir.
Tlac etkilesimleri

Sunitinib plazma konsantrasyonunu artirabilen CYP3A4
inhibitdrleri, 6rnegin ritonavir, itrakonazol, eritromisin, klaritromisin,

greyfurt suyundan uzak durulmalidir.

Sunitinib plazma konsantrasyonunu, azaltabilen CYP3A4
indukleyicileri  6rnegin  deksametazon, fenitoin, Fenobarbital,

rifampisin, karbamazepin veya bitkisel ilaclardan uzak durulmalidir.
Hastaya Oneriler

v Her giin ayni1 saatte, bir bardak suyla, yiyecekle birlikte veya
yiyecek olmadan yutun

v Greyfurt suyundan kaginin.

v" Dogrudan giines 1s1¢indan kagmin ve en az 15 giines koruyucu
(SPF) bulunan bir gilines kremi kullanin.

v" Deri dokiintiisii ve ishalin en sik goriilen yan etkilerinin nasil

yonetilecegi konusunda hastalar bilgilendirilmelidir.
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Yan etkiler

Ishal - Doktorunuz ishal énleyici ilaglar 6nerebilir, bol miktarda

sivi alinmalidir.

Bulanti- kusma- Doktorunuzun O6nerdigi bulant1 onleyici

ilaglar diizenli kullanin.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli besleyici bir

diyet yapin ve bol miktarda siv1 alin

Dokuntd - Kurulugu 6nlemeye yardimci olmak igin diizenli

olarak nemlendirici kremler kullanin.
Hipertansiyon — Kan basinci diizenli olarak kontrol edilmelidir.

El ve ayak sendromu - Ellerin avuglarinin ve ayak tabanlarinin
agr1 ve kizarikliklari. Basit bir nemlendirici, kurulugu onlemeye

yardimec1 olur.

Aritmi - Ozellikle kalp gecmisiniz veya risk faktdrleriniz varsa,

doktorlar tarafindan yakindan izleneceksiniz.

TEMOZOLOMIDE

5mg, 20mg, 100mg, 140mg, 180mg veya 250mg kapsuller

halinde mevcuttur

Beyin Tiimorleri (Radyoterapi ile birlikte yeni tani konulan
glioblastoma multiforme yardimci kullanimi veya tekrarlayan /

ilerleyen malign gliomanin ikinci basamak kullanimi), Melanom

Ilac etkilesimleri
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Karbamazepin, H2 antagonistleri, deksametazon, fenitoin,

proklorperazin, ondansetron.
Valproik asit, sistemik temozolomid seviyelerini artirabilir.
Hastaya Oneriler

Ac¢ karnina su ile bitiin olarak yutun (yemekten 1 saat énce

veya 2 saat sonra)
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 380C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.
GI bozukluklari- kabizlik, kilo kayb1

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagh yiyeceklerden kagimmin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢inin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Gliglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar1 diizenli kullanin.
Sa¢ kayb1

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda siv1 alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kaginin.

Bas agrisi
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TEYSUNO (S1) (Tegafur, gimeracil + oteracil)
Dayanikli 15mg ve 20mg kapsiiller
Mide kanseri i¢in kullanilir

Ilac etkilesimleri

Klozapin, simetidin, fenitoin, folik asit, metotreksat,
Allopurinol, sorivudin, brividine ve CYP2AG6 inhibitorleri. Warfarin
kullanan hastalar diizenli INR kontrollerine ihtiya¢ duyacaklar, ¢lnki

Teysuno kanama riskini artirabilir.
Hastaya Oneriler

v" Yemekten en az 1 saat 6nce veya bir saat sonra 1 saat su ile

yutun.
Yan etkiler

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kagimin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Gucli  kokulart Onleyin. Pencereyi agip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Ishal - Doktorunuz ishal 6nleyici ilaglar 6nerebilir. Bol miktarda
s1v1 i¢iniz ve diyet lifi artirin. Ishal, giinde 4 kereden fazla goriiliirse,
hastane ana gorevlisine bagvurun. Kabizhk, karmm agris1 - Bol

miktarda s1v1 alin, yiiksek lifli diyet yapin ve hafif egzersiz yapin
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El- ayak sendromu- Bu durumu en aza indirmek icin; Eller
ve/veya ayaklart nemli tutmak. El ve ayaklarin sicak su ile
maruziyetini smirlamak (bulasik yikarken veya banyoda), serin
yerlerde durmak, Tedavi sonrast 72 saat boyunca el ve ayaklarinda
siirtinmeyi en aza indirmek Ayakkabi giyildiginde hassas bdlgeleri,
basing noktalarin1 korumak i¢in yumusak, tabani takviyeli ¢oraplar
giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak, Dar veya yiiksek
topuklu ayakkabi1 giymemek, Ilik veya soguk dus almak. Kemer,
bilezik vs. gibi aksesuarlar1 siki takmamak. ElI ve ayaklarin
nemlenmesini saglamak ve nasirlart 6nlemek i¢in doktorun 6nerdigi

nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak.

Kuru gozler / sulu gozler - Doktorunuz yatistirict géz damlasi

recetesi yazabilir

Yorgunluk - Gereksinim duydugunuz kadar istirahat edin,
dengeli besleyici bir diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Sicakliginiz

380C'nin lstline ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.
THALIDOMIDE

50mg kapsiil olarak kullanilabilir.

Miyelom i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Warfarin - INR'nin yakindan izlenmesi gerekir. Beta bloker ile

dikkatli kullanilmalidir. Uyusukluga neden olan ilaglarla dikkatli olun,
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orn. anksiyolitikler, hipnotikler, anti-psikotikler, H1 antagonistleri,

afyonlar, barbitiratlar, alkol.
Hastaya Oneriler

v Geceleri dolu bardak su ile yuttun.

v Giindiiz uyusuklugunu 6nlemek igin geceleri alin.

v Bu ilag uyusukluga neden olabilir. Uyusukluk, siiriis
yetenegini etkileyebilir.

v Bu ilag anne karnindaki ¢ocuga zararlidir - Hastalar talidomid
tedavisi sirasinda hamileligi onlemek icin ekstra kontraseptif

yontemler kullanmalidir.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

Pihtilar (derin ven trombozu, DVT) - Bacaginizda bir agri

veya sislik varsa veya nefes darliginiz varsa doktorunuza sdyleyin

Kabizlik - Bol sivi, yiiksek lifli diyet yapin ve hafif egzersiz
yapin

Periferik noropati - Ellerde / ayaklarda karincalanma veya

"igneler ve igneler"
Uyusukluk
Titreme

Bradikardi (kalbin yavaslamasi)
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TIOGUANINE

40mg tabletler halinde mevcuttur.

Akut Miyeloid Losemi (AML), Kronik Grantlositik Losemi
Ilac etkilesimleri

Aminosalisilat tdrevleri (6rn. Olsalazine, mesalazine veya

sulfasalazine) dikkatli uygulanmalidir
Hastaya Oneriler

v' Tabletlerinizi bir bardak suyla yutun.

v' Aciklanamayan morarma veya kanama olup olmadigini
doktorunuza soyleyin.

v Eger aniden kendinizi kétii hissettiginizde veya bir sicakliginiz

olursa doktorunuza soyleyin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin listiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagh yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan ka¢imin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Gliglii  kokular1 oOnleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.

Stomatit (agizda agr1) - Doktorunuz tersini sOylemedigi siirece

yumusak dis fir¢asi ile digleri fircalamak. Doktorunuzun Onerecegi
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ag1z gargasim diizenli yapmak. Imkan varsa tedaviye baslamadan 6nce

dis hekimine muayene olmak.
TOPOTECAN

250 mikrogram ve 1 mg kapsil olarak bulunur. Kapsuilleri
orijinal ambalajlarinda tutun ve buzdolabinda 2 ila 8°C arasinda

dogrudan giines 1s181indan uzakta saklayin.

Relaps kiiciik hiicreli akciger kanseri, Rahim agzi kanseri evre

IVB i¢in kullanilir.

Tlac etkilesimleri
Siklosporin

Hastaya Oneriler

Yiyecekleri olsun ya da olmasin suyla tamamen yutun.

Kapsiilleri agmayin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 38°C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

GI rahatsizliklar1 (mide bulantis1 / kusma / gecikmeli ishal) -
Ik gevsek diskidan hemen sonra loperamid kapsiilleri alin ve

yonlendirilen her diskidan sonra alin. Ayrica ishal igin;

Saglik uzmanimiz bagka bir saglhik sorunu nedeniyle sivi
alimmizi sinirlamadig: siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi

icin. Biiylik 6gtlinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik dgiinler yiyin.
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Muz, elma plresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Bulanti- kusma- Hafif yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis
ve yagl yiyeceklerden kaginin. Yemekten hemen sonra kuvvetli
egzersiz yapmaktan kacimin. Yemek yedikten hemen sonra yatmayin.
Gliglii  kokular1 Onleyin. Pencereyi acip temiz hava soluyun.

Doktorunuzun 6nerdigi bulant1 6nleyici ilaglar diizenli kullanin.
Asteni (zayiflik)
Alopesi (sa¢ dokulmesi)
Anoreksi
TRETINOIN (ATRA)
10mg kapsiil olarak kullanilabilir.
Akut Pro-Myelositik Losemi (APML) i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri

A vitamini preparatlari, tetrasiklinler
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Hastaya Oneriler

v Yemek sirasinda veya yemek sonrasi yutun.
v Cildinizi giines 1s1¢indan koruyun - aydinlik fakat bulutlu bir
giinde bile. Sezlong kullanmayin. Giines kremi kullanin

v Cocuk sahibi olma potansiyeli olan kadinlar ekstra kontraseptif

onlem alin.
Yan etkiler
Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 380C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gecin.

Kuru cilt, agiz kurulugu, kuru gozler - Doktorunuz, yatistirici

kremler ve géz damlasi yazabilir.

Dokiintii, kasinti - Kurumay1 onlemeye yardimeci olmak igin

diizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.
Kemik agrisi
Bas agrisi

VANDETANIB
100mg ve 300mg tabletler halinde mevcuttur.

Lokal ileri veya metastatik meduller tiroid kanseri (MTC) igin

kullanilir.
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Ilag etkilesimleri

Vandetanib, bir CYP3A4 indukleyicisidir - CYP3A4
substratlart ile uyarilir: estroprogestatifler, siklosporin, takrolimus,

docetaksel, bortezomib.

Etkili CYP3A4 inhibitorleri ile dikkatli olun: itrakonazol,
ketokonazol, ritonavir ve  Klaritromisin.  Gugli  CYP3A4

indiikleyicilerinden kaginin: rifampisin, karbamazepin, fenobarbital.

Dikkatli izleme ve olasi doz ayar1 - dabigatran, digoksin,

metformin
Proton pompasi inhibitorleri Onerilmez.

Tc arahigim uzattigt ve / veya Torsades de pointes'i
g g Y Y

indiikledigi bilinen tibbi iiriinler:

Kombinasyon kontrendikedir: arsenik, sisaprid, eritromisin
intravendz (IV), toremifen, mizolastin, moksifloksasin, Sinif 1A ve III

antiaritmikleri kontrast belirtilmistir.

Tavsiye edilmeyen kombinasyonlar: metadon, haloperidol,
amisulpirid, klorpromazin, sulpirid, zuklopentiksil, lumefantrin,

pentamidin, ondansetron.
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Hastaya Oneriler

v Ag yada tok, her giin ayn1 saatte yutun.

v' Vandetanib alan bazi insanlar giinese karsi daha hassas hale
gelirler - giines 15181na maruz kalmamak i¢in her zaman giines
koruyucu kullanin ve kiyafet kullanin.

v" Araba kullanmadan veya makineyi kullanmadan 6nce yorgun,
zayif  hissetmenize veya bulanik gormelere neden

olabileceginden dikkatli olun.
Yan etkiler

v Bulant1 ve kusma

v" Yiksek tansiyon - Doktorunuz bunu tedavi etmek icin bir ilag
yazabilir.

v" Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli besleyici bir

diyet ve bol miktarda siv1 alin.
Asagidaki belirtiler gelisirse hemen doktora basvurun;

Nobetler, bas agrisi, karisiklik veya konsantre olma giiclig,
Ozellikle oksiiriik veya ates (akciger iltihabi belirtileri) ile iliskili ise
solunum zorlugu. Bas donmesi, bayilma veya gogiis rahatsizligi
(elektriksel degisiklik veya anormal kalp atis1 belirtileri). Kizariklik,
agr1, lUlser, kabarciklar ve cildin dokiilmesi dahil, viicudun biiyiik

kisimlarin etkileyen ciddi cilt reaksiyonlar1. Agir ishal.
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VEMURAFENIB
240mg tabletler halinde mevcuttur.
Metastatik melanom i¢in kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Amiodaron, amitriptilin, azitromisin, klaritromisin, rifampisin,

karbamazepin, fenitoin, St John’s Wort, warfarin, oral kontraseptifler,
Hastaya Oneriler

v' Tabletleri bir bardak suyla yutun.

v Yiyecekle veya yemeksiz alin - ama a¢ karnina diizenli olarak
almayin.

v Cildin maruz kalmasindan kaginin - giines koruyucu ve dudak

kremi kullanin (en az 30 SPF) ve koruyucu elbise giyin.
Yan etkiler

Dokiintii, kasinti, kuru veya pullu cilt - Basit bir nemlendirici
kurulugu 6nlemeye yardimci olur, Bas agrisi, eklem veya kas agrisi,

ekstremitelerde agri, sirt agrisi

Azalan istah ve tadinda degisiklikler, Bulanti- kusma- Hafif
yiyecekleri yiyin; baharatli, kizartilmis ve yagh yiyeceklerden kaginin.
Yemekten hemen sonra kuvvetli egzersiz yapmaktan kaginin. Yemek
yedikten hemen sonra yatmayim. Gii¢lii kokular1 6nleyin. Pencereyi
aclp temiz hava soluyun. Doktorunuzun onerdigi bulanti Onleyici

ilaclar diizenli kullanin.

84 || ORAL ANTi KANSER TERAPI



Ishal- Saglik uzmaniniz baska bir saglik sorunu nedeniyle sivi
alimimiz1 sinirlamadigr siirece her giin 8 ila 10 bardak su veya sivi
icin. Biiylik 6gtlinler yerine, giin boyunca kiiciik, sik 6giinler yiyin.
Muz, elma piiresi, patates, tavuk, piring ve tost gibi yumusak, az lifli
yiyecekleri yiyin. Cig sebzeler, ¢ig meyveler ve tam tahillar gibi
yuksek lifli yiyeceklerden, Brokoli ve fasulye gibi gaza neden olan,
Yogurt ve siit gibi laktoz igeren yiyeceklerden kaginin. Baharatli,

kizarmis ve yagl yiyeceklerden kaginin.

Yorgunluk - Gerektiginde istirahat edin, dengeli ve besleyici bir
diyet yapin ve bol miktarda sivi alin. Her giin biraz aktivite yapmaya
calisin. Aktivitelerinizi planlayin ve onlar1 biraz daha enerjik
hissettiginiz bir zamanda yapin. Kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsaniz

agir makineler kullanmaktan kac¢inin.
VINORELBIN

20mg, 30mg ve 80mg kapsduller halinde mevcuttur. 2-8°C'de
sogutun. Oda sicakliginda 72 saate kadar stabil kalabilir.

Kiiciik Hiicreli Dis1 Akciger kanseri, metastatik Meme kanseri

icin kullanilir
Ilag etkilesimleri

Klaritromisin, itrakonazol, klozapin
Hastaya Oneriler

v' Bir bardak soguk suyla, yiyecekle birlikte veya sonrasinda

yutun.
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v' Gida emilimini etkilemez, ancak G.I rahatsizligini azaltmak
icin hafif atistirmaliklarin alinmas1 tavsiye edilir.

v' Kapsiiliin siv1 igerigi tahris edicidir ve cilt, mukoza veya
gozlerle temasinda hasara neden olabilir. Hasar gérmiis veya
kesilmis kapsiiller yutulmamali ve giivenli bir sekilde imha
edilmesi icin eczaneye iade edilmelidir.

v Kusma riskini azaltmak icin vinorelbini almadan 6nce hastaya

yaklagik yarim saatte ondansetron tablet almasini 6nerin.
Yan etkiler

Kemik iligi baskilanmas1 - Artmis enfeksiyon riski.

Sicakliginiz 380C'nin iistiine ¢ikarsa hastane uzmaniyla irtibata gegin.

GI rahatsizhgl- mide bulantisi, kusma, ishal, anoreksi,

stomatit (agiz agrilari)
Alopesi (sa¢ dokulmesi) - tedavi ile ilerleyici, genellikle hafiftir
Kas agrisi, ¢cene agrisi

Yorgunluk (yorgunluk) - Gerektiginde istirahat edin, dengeli

besleyici bir diyet yapin ve bol miktarda siv1 alin.
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VISMODEGIB

150mg kapsul olarak mevcuttur.

Bazal hiicreli karsinom tedavisinde kullanilir.
Ilac etkilesimleri

Proton pompa inhibitérleri, H2 reseptér antagonistleri,
Antasitler, Klaritromisin, Rifampisin, Eritromisin, Flukonazol,

Fenitoin
Hastaya Oneriler

v' Kapsiller yemekle veya icecekle birlikte tamamen su ile
yutulmalidir.

v' Kapsiiller agilmamalidir (gebelik 6nleme paketinin bir pargasi.

v Giines kremi ve dudak balsami (en az 30 SPF) kullanin ve

koruyucu elbise giyin.
Yan etkiler

Mide bulantisi- kusma- Bu olursa, hastalik 6nleyici ilaglar ile

tedavi edilebilir.
Azalms istah ve kilo kaybi, Hazimsizhk.
Tat bozuklugu veya tat kaybi.

Ishal - Bol miktarda siv1 igin. Doktorunuz ishal &nleyici ilaglar

Onerebilir.
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Kabizlik - Bol s1vi, yiiksek lifli bir diyet alin ve hafif egzersiz

yapin. Doktorunuz ayrica miishil de verebilir.

Yorgun hissetmek (yorgunluk) - Gereksinim duydugunuz
kadar istirahat edin, dengeli besleyici bir diyet yapin ve bol miktarda

s1v1 alin.

Dokiintii ya da kuru kasintih cilt - Kurumayi onlemeye

yardime1 olmak i¢in diizenli olarak nemlendirici kremler kullanin.
Kas spazmlar.
Kas agrisi, eklem agrisi veya ekstremitelerde agri.
Karin agris1 veya sirt agrisi.

Sa¢ kayb1
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YUTMA GUCLUGU CEKEN HASTALAR iCiN ORAL ANTIi-
KANSER ILAC UYGULAMA TABLOSU (Corrente, 2016;
Hannah Overland, 2015; Lester, 2012; Wood, 2012;
"www.medicines.org.uk "', 2019)

ilag ismi Eritme/ Acma Karistirma Agizdan/ Oneri
Tablet/ Cozunme beslenme tipl
Kapsul
Afatinib Gazsiz su Agizdan veya Yaklasik 100 ml
Tablet icinde beslenme tupd ile karbonatsiz igme suyu
eritilebilir. alinabilir. icinde dagilir. Tablet,
Diger higbir ezilmeden suya
SIvV1 birakilmali ve ¢ok
kullanilmama kiiciik parcaciklar
lidir halinde pargalanincaya
kadar 15 dakika kadar
karigtirllmahidir ve

bekletilmeden hemen
tiketilmelidir. Yaklagik
100 ml su ile bardag1
calkalayip i¢ilmelidir.

Ayrica karisim bir
gastrik tip yoluyla da
uygulanabilir.
Axitinib Damitilmig / Agizdan veya Musluk / siselenmis su
Tablet Artilmis su beslenme tipti ile kullanmayin. Enteral
kullanilmalidi | alinabilir. yol icin 15ml distile /
r. aritilmig su
kullanilmalidir.

Tablet 1g18a duyarlidir.
Dolayisi ile sar1 renkli
siringa / kap
kullanilmalidir.
Stispansiyonun 1giktan
korundugundan emin
olun.

Herhangi bir Agizdan alinir. Film kapli, hemen
madde ile salinan tabletler.
karigtirllmaz. Ezilme, bdlme, ¢dzme
veya tlip uygulamalari
oOnerilmez.

Bosutinib
Tablet

fcme suyuile | Agizdan veya Tabet 18 dakika icinde
karigtirilabilir | beslenme tiipi ile suda dagilir. Kullanima
. alinabilir. hazir hale gelir.

Busulfan
Tablet




Tlag ismi Eritme/ Acma Karistirma Agizdan/ Oneri
Tablet/ Cozinme beslenme tipl
Kapsul
Cabozantinib Kapsiil Herhangi bir Agizdan alinir. Bu ilag sinifi
Kapsul agilmamalidir. madde ile gastrointestinal kanama
karigtirilmaz. ve fistiil olusma
ihtimalinin artmasiyla
iliskilidir. Bu nedenle,
kapsiillerin agilmast
onerilemez.
Capecitabine feme suyu, Agizdan veya 200 ml 1lik suda 15
Tablet Ahududu beslenme tupd ile dakika i¢inde dagilir
veya frenk alinabilir. (sicak degil).
Uztmi suyu
ile
kanigtirilabilir
Portakal,
mandalina,
greyfurt gibi
turung sulari
ile
kanistirtlmam
alardir.
Klorambucil fcme suyuile | Agizdan veya Suyun igine
Tablet karistirilabilir | beslenme tiipii ile konuldugunda 18
almabilir. dakika i¢inde dagtlir.
Tabletler
bolunmemelidir.
Crizotinib Kapsil Igme suyuile | Agizdan veya ilk 6nce kapsiiliin 30ml
Kapsul + agilmamalidir. karistirilabilir | beslenme tiipui ile (2 gorba kagig1) sicak
alinabilir. suda ¢ozilmesine izin
verin, daha sonra 15ml
(1 gorba kasig1) oda
sicakliginda su
ekleyerek, hemen
tiketilmelidir.
Cyclophos- fcme suyuile | Agizdan veya Suyun icine
phamide karigtirilabilir | beslenme tiipl ile konuldugunda 25
Tablet alinabilir. dakika iginde ¢ozunr.
Dabrafenib Kapsil Herhangi bir Agizdan almir. Dabrafenib'in kimyasal
Kapsul agilmamalidir. madde ile kararsizligi nedeniyle
karigtirilmaz. kapsuller agilmamali

veya ezilmemeli ve
yiyecek veya sivilarla
karigtirilmamalidir.
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ilag ismi
Tablet/
Kapsul

Eritme/ Acma
Cozinme

Dasatinib
Tablet

+

Erlotinib
Tablet

ol

Etoposide
Kapsul

I Kapsul

acilmamalidir.

Everolimus
Tablet

Fludarabine
Tablet

Gefitinib
Tablet

Hidroksi-
karbamid
Kapsul

Kapsdl
ag1labilir.

Kanstirma Agizdan/ Oneri
beslenme tupu

% 100 elma Agizdan veya 20 dakika iginde 30ml

veya beslenme tupd ile hacminde elma ya da

% 100 alinabilir. portakal suyu icinde

portakal suyu dagilir. Sonrasinda

ile 15ml elma ya da

karistirilabilir portakal suyu ile

. Igme suyu durulanir.

ile Siispansiyonun

karistirilmaz. bekletilmesi aci tadi
arttirir - dagilmadan
hemen sonra
tiketilmedir.

fcme suyuile | Agizdan veya Suyun icine

karistirtlabilir | beslenme tlipl ile konuldugunda 5-8

. Greyfurt alinabilir. dakika iginde ¢ozunr.

suyu ie

karigtirilmaz.

Oral Agizdan veya Karigim aseptik {inite

enjeksiyon beslenme tupd ile tarafindan

portakal / alinabilir. hazirlanmalidir. Isik

elma suyu / duyarlihig1 nedeniyle

limonata ile portakal rengi kapta

karistirtlabilir hazirlanmalidir.

(sut, greyfurt

veya kizileik

suyu DEGIL)

Suile Agizdan veya Tlag 30ml su iginde 5-

karigtirilabiir. | beslenme tiip ile 10 dakikada dagtir.

(stit veya alinabilir.

meyve suyu

DEGIL)

Herhangi bir Agizdan alinir. Tlaci tablet seklinde

madde ile bitiin olarak

karistirilmaz. yutamiyorsaniz,
Alternatif intravendz
yol denenmelidir.
Doktorani yutamadigini
konusunda
bilgilendirin.

Icme suyuile | Agizdan veya ilag su iginde 20 dakika

karistirtlabilir | beslenme tlipl ile iginde dagilir.

alinabilir.
fcme suyuile | Agizdan alnir. Siklos® tabletleri 5 ml
karistirtlabilir su ile hemen dagilir

veya kapsiil agilabilir.




Tlag ismi Eritme/ Acma Karistirma Agizdan/ Oneri
Tablet/ Cozinme beslenme tupu
Kapsul
Ibrutinib Kapsil Herhangi bir Agizdan alinir. Kapstuller serttir ve
Kapsul agilmamalidir. madde ile agilmamali,
karistirllmaz kirilmamali veya
¢ignenmemelidir.
Idarubicin Kapsil Herhangi bir Agizdan alinir. Idarubisin kapsiillerinin
Kapsul agilmamalidir. madde ile icerigi dokular igin son
karistirllmaz derece tahris edicidir.
Bundan dolay1
kapsuller
agilmamalidir.
Yutmakta glicluk
¢ekiyorsaniz, alternatif
intravendz yol
kullamlmalidir.
Doktorunuzu
bilgilendiriniz.
Imatinib Suveyaelma | Agizdan alinir. Su ya da elma suyu ile
Tablet suyu ile karistiriliyorsa bardagin
karistirilabilir dibinde ilag
kalmadigina emin olun.
Isotretinoin Kapsiil Ilik sit veya Agizdan veya Doz ayarlamast igin
Kapsul agilabilir. slizme peynir, | beslenme tipi ile doktorunuza danisin.
dondurma, alinabilir.
yogurt,
cikolatall
mus veya
yulaf ezmesi
gibi yumusak
yiyecekler ile
kanigtirilabilir
Lapatinib Su (greyfurt Agizdan veya 15 dakika iginde
Tablet suyu degil) beslenme tupd ile dagilir.
alinabilir.
Lenalidomide Kapsiil Herhangi bir Agizdan alinir. Ag1z yoluyla yutmak
Kapsul agtlmamalidir. madde ile disinda herhangi bir
karigtirilmaz. bilgi bulunmamaktadir,
eczact / klinisyene
bagvurulmalidir.
Lomustine Kapsiil Siit, yogurt, Agizdan alinir. Mide tahrisine neden
Kapstl agilabilir. dondurma ile olabileceginden su
karistirilabilir veya meyve suyu ile

karistirmayin.
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ilag ismi
Tablet/
Kapsul

Eritme/
Coézunme

Melfalan
Tablet

Mercaptopuri
ne
Tablet

Methotrexate
Tablet

Mitotane
Tablet

Nilotinib
Kapsul

Pazopanib
Tablet

Pomalidomide
Kapsul

| &= == =

Kapsdl
acilabilir.

Kapstl
acilmamalidir.

Kanstirma Agizdan/ Oneri
beslenme tipl
icme suyuile | Agizdan alnir. Biyoyararlanim
karistirtlabilir azalmasi nedeniyle
yiyecek ile alinmamast
6nerilmektedir.
Icme suyuile | Agizdan veya Bir siringa iginde
karigtirilabilir | beslenme tiipi ile dagitilmasi uygun
alinabilir. olacaktir. (oral /
enteral).
fcme suyuile | Agizdan veya Su ile tabletler dagilir.
karigtirilabilir | beslenme tiipi ile Bekletmeden tiiketiniz.
alinabilir.
Yogurt gibi Agizdan veya Enteral besleme tipi
yiiksek yagl beslenme tupu ile yoluyla uygulama igin
gida ile almabilir. ezilmis tabletler iceren
karigir. siit bazli tirtinleri su ile
seyreltin.
Elma piresi Agizdan alinir. Sadece elma presi ile
(saf elma) ile tliketilmelidir. Sadece
karigabilir. bir ¢ay kagig1 elma
piiresinin i¢ine BIR
kapsiiliin icerigi
agilarak tiiketilebilir.
Herhangi bir Agizdan alinir. Tabletlerin kirilmast
madde ile biyoyararlanim ve
karistirilmaz. emilimi 6nemli dlciide
arttirir (Eritem, kusma
ve yorgunluk dahil
ezilmis tablet
uygulamasinda en sik
bildirilen advers
olaylar).
Herhangi bir Agizdan alinir. Sert jelatin kapsulleri
madde ile agilmamali veya
karistirilmaz. ezilmemelidir.

Pomalidomitten elde
edilen toz cilde temas
ederse, derhal ve iyice
su ve sabunla
yikanmalidir.
Pomalidomid mukoza
zarlariyla temas ederse,
suyla iyice
yikanmalidir.




ilag ismi Eritme/ Karigtirma Agizdan/ Oneri
Tablet/ Cozinme beslenme tupu
Kapsul
Ponatinib [ ] Herhangi bir Agizdan alinir. Film kapl1 tabletler
Tablet madde ile ¢ozllmemeli veya
karistirilmaz. ezilmemelidir.
Procarbazine Kapsil Igme suyuile | Agizdan veya Toz ¢ok tahris edicidir.
Kapsul agilabilir. karistirilabilir | beslenme tiipui ile Agilan kapsiiliin hemen
almabilir. verilmesi
gerekmektedir.
Ruxolitinib Herhangi bir Agizdan alinir. Tabletler kaplamasiz,
Tablet madde ile hemen salinir ve
karistirilmaz. ezilmemelidir. Eger
kazara ezildiyse ilaca
maruz kalmak ¢ok
risklidir.
Sorafenib fcme suyuile | Agizdan alnir. Su iginde 10 dakika
Tablet karistirilabilir icinde dagilir.
Sunitinib Kapsdl Elma sosu Agizdan veya Igerigi bir cay kasig1
Kapsul ag1labilir. veya yogurt beslenme tupd ile elma sosu / yogurtla
ile alinabilir. karistirin.
karistirilabilir Enteral beslenme igin,
igerigi 5 ml salin iginde
dagitin ve 5 ml ile
durulaym. Sunitinib'in
gucli turuncu
renginden dolay1 tiipiin
renklerinde bir miktar
renk kalabilir.
Temozolomide Kapsil Greyfurt suyu | Agizdan veya Enteral yol igin 30ml
Kapsul agilabilir. haricindeki beslenme tupi ile meyve suyu ile siviy1
meyve Sulart alinabilir. hazirlayabilirsiniz.
ve elma sosu
ile
kanigtirilabilir
Teysuno Kapsiil Igme suyuile | Agizdan veya Tabletlerin (6rnegin
Kapsul ag1labilir. karnistirtlabilir | beslenme tlipl ile Hap Glide)
alinabilir. yutulmasina yardimet
olmak igin regetesiz
satilan ticari jole
Urdinlerini denenebilir.
Ayrica kapsiiller 50 © C
suda ¢ozulur.
Thalidomide Kapsil Yari katt Agizdan veya Suda dagilir ancak suda
Kapsul agilabilir. yiyeceklerile | beslenme tiipui ile ¢oziiniir degildir, bu
karngtirilabilir | alinabilir. nedenle enteral tiiplerin
(6rn. elma tikanmay1 onlemek igin
sosu, puding doz sonrast iyice
ve ytkanmasi gerekir.
dondurma).
NG igin su
kullanilabilir.
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ilag ismi Eritme/ A¢ma Karistirma Agizdan/ Oneri
Tablet/ Coézunme beslenme tlpl
Kapsul
Tioguanine fgme suyuile | Agizdan alinr. Tabletleri karigtirmaymn
Tablet + karistirilabilir veya kab1 sallamayin,
tabletlerin dogal olarak
dagilmasini bekleyin.
Ozel tablet kesici
kullanilarak tabletler
yartya indirilebilir.
Topotecan [ ] Kapsdl Herhangi bir Agizdan alinir. Kapsiillerin agilmast
Kapsul agtlmamalidir. madde ile hakkinda bilgi yoktur.
karistirilmaz. Yutmak ile ilgili bir
sorun yasadiginizda
doktorunuzu
bilgilendirin.
Tretinoin Kapsdl Soya Agizdan veya Giivenli kullanim igin
Kapsul ag1labilir. fasulyesi yag1 | beslenme tipu ile y6nergeleri takip
veya 1k siit alinabilir. ediniz.
ile
karigtirilabilir
Vandetanib Sadece su ile Agizdan veya Dagitilana kadar tableti
Tablet karnistirilabilir | beslenme tlipl ile karigtirin (yaklagik 10
alinabilir. dakika).
Vemurafenib Herhangi bir Agizdan alinir. Tabletler diisiik
Tablet madde ile ¢ozunurlik ve
karistirtlmaz. gecirgenlige sahiptir.
Tabletlerin sertliginden
dolay1 ezme zordur.
Vinorelbine Kapsdl Herhangi bir Agizdan alinir. Vinorelbin kapsulleri
Kapsul agtlmamalidir. madde ile kanserojen
karigtirilmaz. olduklarindan ve sivi
yemek borusunu tahrig
ettigi igin
agilmamalidir.
Yutmakta guglik
¢ekiyorsaniz
doktorunuzu
bilgilendiriniz.
Vismodegib Kapsil Herhangi bir Agizdan alinir. Kapstuller
Kapsul agilmamalidir. madde ile agilmamalidir.
karistirilmaz. Vismodegib, sulu
ortamlarda disiik bir

¢oziintirliige sahiptir




YUTMA GUCLUGU OLAN HASTA (Easty et al., 2015; Hannah
Overland, 2015; Hospital, 2019; Jacobson et al., 2009; Lester,
2012; Mackler et al., 2019; Neuss et al., 2016)

Hastalara kapsiilleri eritmeleri / agmalar1 veya besleme tiipleri
aracilifiyla uygulamalar1 Onerilmeden Once, hastanin kendiliginden
oral ajani yutabilmesi ac¢isindan degerlendirilmesi gerekir. Yutma
giicligii veya ilaglar1 kullanma konusundaki yetersizlik, oral ajanlar

ile tedavi edilip edilmeyecegi kararina katkida bulunabilir.
A. Oral anti-kanser tabletlerinin ¢oztlmesi

Bu prosediir tiim ilaglar icin uygun degildir. Liitfen bu
prosediirii sadece saglik uzmanlarmin size 6nerdigi kanser Onleyici

tabletler i¢in kullanin.

v Anti-Kanser tabletleriniz, tibbi  ekibinizin  tavsiyesini
almadiginiz siirece kimse tarafindan kullanilmamalidir.

v’ Tabletleri verilen kapta saklayin.

v’ Tabletleri, ¢ocuklarin goriis alanindan uzakta ve glivenli bir

yerde saklaym.
Hazirhk

v' Temiz bir ¢aligma ylizeyi
v Kesinti olmadigindan emin olun (6rnegin evcil hayvanlardan
veya cocuklardan).

v' Farkli ilaglar birlikte karistirmayin.
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Prosedir

1.

o g > w D

Asagidaki maddeleri hazirlamaniz gerekecektir:

v Doz icin gerekli olan anti-kanser tabletleri

v’ Bir bardak ve bir kasik (sadece bu amag i¢in saklanmis)

v" Yarim bardak musluk suyu (aksi belirtilmedikge) (Uygun
siv1 veya tatlandiric)

v" Sari 6zel klinik atik torbasi

v Mutfak rulosu (sadece bu amac icin muhafaza edilir)

v" Steril olmayan tek kullanimlik eldiven gifti

v" Plastik énluk

Calisma yiizeyine bir sayfa mutfak havlusu yerlestirin.

Eldivenleri ve onliikleri takin.

Doz igin gereken tabletleri bardaga koyun.

Suyu tablete / tabletlere ekleyin ve dagilmaya birakin.

Tablet (ler) in dagilmasim1 saglamak i¢in her 5 dakikada bir

kasik kullanarak soliisyonu calkalayn.

v" Farkli tabletlerin dagilmalar igin farkli zamanlar aldiina
ve tamamen ¢dziinmeyebilecegine dikkat edin. Ornegin,
cozeltide kucuk topaklar veya taneler olabilir.

Tabletler dagildiginda ilac1 alin / ilac1 hastaya verin.

Tiim dozun alindigindan emin olmak i¢in, bardagi suyla

donduriin ve hastaya verin / verin. Gerekirse tekrarlayin.

Herhangi bir dokiilme durumunda, Litfen ayrintilar igin

asagidaki Tablo 1'e bakiniz.
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10. Calisma ylizeyini nemli mutfak rulosuyla temizleyin ve verilen
sar1 klinik atik torbasina eldivenleri, mutfak rulosunu ve
onliigii atin.

11. Atik torbasin1 doldurduktan sonra hastaneye veya eczaneye
kapatip iade edin. Ev atiklarinin i¢ine atmayiniz.

12. Ellerinizi iyice yikayn.

Tablo 1: Dokiilme durumunda yapilacaklar

Temas Yapilacaklar
Ciltile Etkilenen alan1 derhal 1lik sabunlu suyla iyice
temas yikayin. Cilde zarar verebileceginden

firgalamayin. Olumsuz etkileri varsa, tavsiye i¢in

doktorunuza danigin.

G0z Gozii yaklasik 20 dakika boyunca birkag¢ dakikada
bir temiz suyla yikaym. Olumsuz etkileri varsa,

tavsiye i¢in doktorunuza danigin.

Calisma Koruyucu elbise giyilmesi (eldiven ve 6nliik)
ylizeyi dokiintliyli kagit havlu kullanarak silin. Bolgeyi
ilik sabunlu suyla yikayin ve emici kagit havluyla
kurulayin. Mutfak havlusu 6zel klinik atik

torbasina koyulmalidir.

Giysiler Eldiven giyerek, bolgeyi mutfak havlusu ile
kurulayn, giysileri ¢ikarin ve diger esyalardan ayri
yikayin. Cildinizin etkilenen bolgelerini yukarida
anlatildigr gibi yikayimn. Mutfak havlusu 6zel klinik

atik torbasina koyulmalidir.
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B. Oral anti-kanser kapsullerin ¢oztlmesi

Bu bilgi formu size veya bir bakiciya, anti kanser kapsullerin
giivenli bir sekilde nasil acilacagi konusunda rehberlik edecektir.
Kapsiilleri sadece bir saglik uzmani tarafindan giivenli bir sekilde

nasil yapilacagi Oneriliyorsa agmalisiniz.
Hazirhk
v Temiz ve temiz bir ¢alisma ylzeyi

v Kesinti olmadigindan emin olun (6rnegin evcil

hayvanlardan veya ¢ocuklardan).
v' Farkli ilaglar1 birlikte karistirmayin.
Prosedur

Bazi kapsiillerin ilag talimatlari, a¢ karnina alinmalar1 gerektigini
belirtir. Asagidaki prosediirde anlatildig1 gibi kapsiiliin alinmasiyla az

miktarda yiyecek alinmasi kabul edilebilir.

1. Asagidaki 6gelere ihtiyaciniz olacak:
v Doz i¢in gerekli olan anti-kanser kapslleri
v’ ki ilag kab
v ki kasik (sadece bu amag i¢in saklanacak)
v' Sivi veya yumusak gidalar (Uygun sivi veya yumusak
yiyecekler:)

<

Sar1 klinik atik torbasi

<

Mutfak rulosu (yalnizca bu amag igin tutulmalidir)

v’ Steril olmayan cift eldiven
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10.

11.

12.

13.
14.

v Maske

v" Plastik énluk

Calisma yiizeyine bir sayfa mutfak havlusu yerlestirin.
Eldivenleri, maskeyi ve onliigii takin.

Doz icin gereken kapsuli bir ila¢ kabina koyun.

Bir kapsiilii her iki ucundan sikica tutun.

Altindaki ikinci ilag kabi dikkatlice dondiiriin ve kapsiilii
cekerek agmn. Igerigi ilag kabina bosaltin. Bos kapsiilii sari
klinik atik torbasina yerlestirin.

Doz i¢in gereken her kapsiil i¢in 5. ve 6. adimlar1 tekrarlayin.
flag haznesindeki kapsiil iceri§ine sivi veya yumusak
yiyecekler ekleyin ve karigtir. ilagla temas eden kasig1 varsa
yemek kabina geri koymayin.

[lac1 alm / ilact hastaya verin. Tiim dozun alindigindan emin
olun. ilag haznesini su veya meyve suyu ile calkalamaniz ve
hastaya vermeniz / vermeniz gerekebilir.

Herhangi bir dokiilme durumunda, ayrintilar icgin lltfen
asagidaki Tablo 1'e bakiniz.

Kullanilan tek kullanimlik esyalart (6rnegin ila¢ kaplari)
verilen sar1 klinik atik torbasina yerlestirin.

Calisma yiizeyini nemli mutfak rulosuyla temizleyin ve mutfak
rulosunu, maskeyi, eldiveni ve onliigli verilen sar1 klinik atik
torbasina atin. Ilag kaplari ve kagiklar1 1lik sabunlu suyla
yikanabilir, tekrar kullanilmadan 6nce durulanir ve kurutulur.
Dolduruldugunda atik torbasini kapatip hastaneye iade edin.

Ellerinizi iyice yikayn.
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C. Beslenme tlipu yoluyla anti-kanser ilaci verilmesi

Bu kisim, anti-kanser tabletleri / kapsiilleri / sivilar1 /
hazirlanmis siringalar giivenli bir sekilde bir besleme tiipiinden nasil
vereceginiz konusunda size rehberlik edecektir. Bu prosedire tim
ilaclar icin uygun degildir. Liitfen bu prosediirii yalnizca
doktorunuzun size tavsiye ettigi tabletler / kapsiiller / sivilar igin

kullanin.
Hazirhk
v' Temiz ve temiz bir ¢alisma yiizeyi

v" Kesinti olmadigindan emin olun (6rnegin evcil hayvanlardan

veya ¢ocuklardan).
v" Farkli ilaglar birlikte karistirmayin.

v' Kanser karsiti ilac1 bu tiir beslemelere sigdiran sorunlar varsa,

liitfen diyetisyene danisin.
Besleme tUpu prosedirt

1. Asagidaki maddeleri hazirlamaniz gerekecektir:
v" Doz igin gereken anti-kanser tabletleri / kapsiilleri / sivilari
/ hazirlanan siringalari
Musluk suyu (aksi belirtilmedigi siirece)(Uygun s1vi:)
Ug adet 50ml oral / enteral siringa
bir adet siringa kapagi

sar1 Ozel klinik atik torbasi

AN N NN

mutfak rulosu (sadece bu amag icin muhafaza edilir)
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10.
11.

12.

102

v' steril olmayan tek kullanimlik eldiven gifti

v" maske

v' plastik 6nlik

Calisma yiizeyine bir sayfa mutfak havlusu yerlestirin.

Tiipti yikamak i¢in iki siringay1 30-50 mL su ile doldurun.
Eldivenleri, maskeyi ve onliigii takin.

Dozu, sahip oldugunuz ilacin tiirline gore, yani tablet / kapsiil /
stv1 / hazirlanan siringaya gore hazirlayin.

Bir besleme calisiyorsa, beslemeyi durdurun ve besleme
tiipiinii 50 ml oral / enteral siringalardan birini kullanarak 30-
50 ml su ile yikaym.

Hazirlanan ilact besleme borusundan verin. Durulama ve
besleme borusundan vermek icin ila¢ siringasina yaklagik 10
ml su ¢ekin. Bu, tiim dozun verilmesini saglayacaktir.

Ayn1 anda birden fazla tiirde ilag verilmesi gerekiyorsa, farkli
ilaglarin besleme tiipinde karigsmasini 6nlemek igin besleme
tiiptinii her ilag arasinda 30-50 ml suyla yikayin.

Tiim ilag dozlar verildikten sonra, besleme tiiptinii 30-50 ml
su igeren ikinci 50ml oral / enteral siringa ile yikayin.
Beslemeyi yeniden baglatin.

Siringalar 1lik sabunlu suda yikanabilir, durulanabilir ve tekrar
kullanilmadan o6nce kurutulabilir. Siringalart 30  kez
kullandiktan sonra veya gerekirse daha erken degistirin.
Herhangi bir dokiilme durumunda, Litfen ayrintilar igin

asagidaki Tablo 1'e bakiniz.
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13. Calisma ylizeyini nemli mutfak rulosuyla temizleyin ve mutfak

rulosunu, maskeyi, 6nliigli ve eldivenleri verilen sar1 klinik

atik torbasina atin.

14. Dolduruldugunda atik torbasini kapatin ve hastaneye iade edin.

15. Ellerinizi iyice yikayin

TABLET'lerin besleme tiipiinden verilmesi:

1.
2.
3.

Calisma yiizeyine bir yaprak mutfak havlusu yerlestirin.
Eldivenleri ve onliikleri takin.

Pistonu agizdan / enteral siringalardan birinden c¢ikarin ve
tabletleri haznenin icindeki doza koyun. Pistonu dikkatlice
tablet (ler) in 1cm igerisine yerlestirin.

Siringaya yaklasik 10 ml su ¢ekin. Bazi tabletler i¢in daha
fazla su gerekebilir. Tableti ¢alkalamak i¢in siringanin ig¢inde
biraz hava birakin.

Siringanin {izerine bir siringa kapagi yerlestirin ve tabletlerin
dagilmasini bekleyin.

Tablet (ler) in dagilmasini saglamak i¢in siringayr her 5
dakikada bir calkalayn.

Farkli tabletlerin dagilmalar1 i¢in farkli zamanlar aldigina ve
tamamen ¢oziinmeyebilecegine dikkat edin. Ornegin, ¢ozeltide
kicuk topaklar veya taneler olabilir.

Tablet (ler) dagildiginda, doz uygulamaya hazirdir. Besleme
borusu prosediiriiniin 6. noktasina geri doniin ve belirtildigi

sekilde devam edin.
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KAPSUL 'lerin besleme tiiptinden verilmesi:

1.

o g ~ w D

10.

11.

12.

Islemin birinci maddesinde belirtilen listeye ek olarak iki ilag
kabina ve bir kasika (sadece bu amac¢ ic¢in kullanilir)
ihtiyaciniz olacaktir.

Caligma ylizeyine bir sayfa mutfak havlusu yerlestirin.
Eldivenleri, maskeyi ve onliigii takin.

Doz icin gereken kapsiilii bir ila¢ kabina koyun.

Bir kapsiilii her iki ucundan sikica tutun.

Altindaki ikinci ilag kabi dikkatlice dondiiriin ve kapsiilii
cekerek agmn. Igerigi ilag kabina bosaltin. Bos kapsiilii sar1
klinik atik torbasina yerlestirin.

Doz i¢in gereken her kapsiil i¢in 5. ve 6. adimlar1 tekrarlayin.
Ilag kabindaki kapsiil icerigine yaklasik 15-30 ml su ekleyin ve
karistirin.

Kapsiil icerigi su icinde dagildiktan sonra, karisimi oral /
enteral siringaya ¢ekin ve besleme borusundan verin.

flag kabmm suyla calkalayin, oral / enteral sirmganin igine
cekin ve tiim dozu verdiginizden emin olmak i¢in bunu
besleme borusundan da verin.

Besleme borusu prosediiriiniin 6. noktasina geri doniin ve
belirtildigi sekilde devam edin.

Tencereler ve kasik, 1lik sabunlu suyla yikanabilir, bu amag

i¢in tekrar kullanilmadan 6nce durulanir ve kurutulur.
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SIVILAR’1n besleme tiipiinden verilmesi:

1. Calisma yiizeyine bir yaprak mutfak havlusu yerlestirin.

2. Eldivenleri ve onliikleri takin.

3. Ilacin esit sekilde dagilmasmi saglamak igin siviyr iyice
calkalayn.

4. Dozu ilag sisesinden almak i¢in oral bir siringa kullanin.

5. Daha sonra 50ml oral / enteral siringalardan birine aktarilabilir
ve 1ilk oOnce sulandirmaniz istenmedigi siirece besleme
borusundan verilebilir.

6. Sivi ¢ok kalinsa veya seker igeriyorsa, besleme tiipiinden
vermeden once seyreltilmesi gerekebilir. Bu durumlarda:

v" Dozu hazirlamak ve bir ilag kabma koymak i¢in oral bir
siringa kullanin.

v’ Ilag kabina su ekleyin ve iyice karisana kadar karigtirim.

v' Karisimi bir oral / enteral siringaya cekin ve besleme
borusundan verin.

v’ llag haznesini suyla calkalaymm ve biitiin doza
verildiginden emin olmak i¢in bunu besleme borusundan
da verin.

7. Besleme borusu prosediiriiniin 6. noktasina geri doniin ve

belirtildigi sekilde devam edin.
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ANTI-KANSER iLCALARIN SIRINGA ile beslenme tiipiinden

verilmesi:

Kullanilan besleme tiipii tiiriine bagli olarak, saglanan anti-kanser
siringalar1  dogrudan  besleme  tiipline  baglanabilir  veya
baglanmayabilir. Siringalar ¢cogu gastrostomi (PEG) tiipline dogrudan
baglanacaktir. Diger tiip tipleri i¢in adaptérler mevcut olabilir - litfen

diyetisyene sorun.

1. Proseduriin birinci bolimunde belirtilen listeye ek olarak bir
tepsi ve bir makas (sadece bu amag i¢in kullanilir) gerekir.
Calisma yiizeyine bir sayfa mutfak havlusu yerlestirin.
Eldivenleri ve onliikleri takin.

Doz igin gerekli olan anti-kanser siringalarini toplayin.

a > w N

Plastik ambalajin bir ucunu agin ve siringalar1i kasete

yerlestirin.

1S

Besleme tiipii prosediiriiniin 6. noktasini takip edin.

7. Kanser Onleyici siringay1 vermek ig¢in, birinci kanser dnleyici
siringay1 tepsi iizerinde tutarak, kapagi saat yOniiniin tersine
cevirerek kapagi dikkatlice c¢ikarin. Kapagi klinik atik
torbasina koyun.

8. Kanser Onleyici siringayr besleme tiipiine takin ve yavasca
igeri itin.

9. Siringay1 ayirin ve dogrudan klinik atik torbasina yerlestirin.

10. Birden fazla anti-kanser siringasi gerekirse, besleme tiipiinii

her bir siringa arasinda yaklasik 10 ml su ile yikayin.
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11. Tim kanser Onleyici siringalar verildikten sonra, besleme tiipii
prosediiriiniin 8. noktasina bakin ve 11. nokta haricinde

belirtilen sekilde devam edin.
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