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1. GIRIS

Giyilebilir teknoloji, aksesuar olarak giyilebilen, giysiye gomul,
kullanicinin viicuduna yerlestirilmis veya hatta cilde doviilmiis bir
elektronik  cihaz  kategorisidir. ~ Cihazlar  pratik  kullanimli,
mikroislemciler tarafindan desteklenen ve Internet {izerinden veri
gbnderme ve alma 6zelligine sahip cihazlardir. Bu tiir cihazlarin hizli
bir sekilde benimsenmesi, nesnelerin Interneti'nin (IoT) én kismina
giyilebilir teknolojinin yerlestirmis olmasidir. Bu cihazlar, diinya
capindaki web lizerindeki bilgisayarlar1 tanimlayan ve birbirleriyle
iletisim kurmalarina izin veren ayni protokol olan Internet protokoliinii
(IP) kullanir. Nesnelerin Internetinin arkasindaki amag, ger¢ek zamanl
olarak kendini raporlayan, verimliligi artiran ve 6nemli bilgileri ylizeye
insan miidahalesine bagli bir sistemden daha hizli bir sekilde getiren

cihazlara sahip olmaktir (Kenton, 2019).

Bu cihazlar genellikle akilli sensdrlere sahiptir ve veri aligverisi
icin internete baglanir. Telekomiinikasyon teknolojisi 4G'den 5G'ye
degisirken, diinyadaki baglanabilir, giyilebilir cihazlarin 2022'de 1.1
milyara ¢ikmasi beklenmektedir (Liu, 2019).

Giyilebilir aglar, veri toplamak, etkinlikleri izlemek ve
kullanicilarin  ihtiyaglarina ve arzularmma yonelik deneyimleri
Ozellestirmek i¢in ag cihazlarini1 saatler, micevherler, giysiler ve
gozliikler gibi tasimnabilir aksesuarlara entegre eden bir tiiketici
teknolojileri alt kiimesidir. Giyilebilir teknolojiler IoT'nin en hizlh

biiyiiyen segmentleri arasindadir. Oniimiizdeki yillarda 6zellikle kisisel




guvenlik, guvenlik, saglik, zindelik, kisisel organizasyon, iletisim ve
moda alanlarinda yaygin toplumsal etkilere sahip olma egilimindedir.
Popiiler giyilebilirlik 6rnekleri arasinda, bireylerin sonuglarini izole
etmek ve iyilestirmek igin giinliik fitness aktivitelerini strekli olarak
6l¢melerine ve paylagmalarina olanak saglayan Jawbone ve FitBit gibi
fitness izleme ve geri bildirim drlinleri yer almaktadir. Geligmis
giyilebilir saglik cihazlari, kullanicilara kisa siirede ilaglarini almalari
veya gerektigi sekilde tip uzmanlariyla iletisim kurmalarini saglayarak,
sonunda bir harekete gegmeden Once ¢esitli kosullar1 izlemelerine ve
hatta teshis etmelerine yardimeci olacaktir. Implante edilebilir
"dayanilabilir" cihazlar, "akilli" kontakt lensler ve gozliikler ve hatta
dokunsal aga bagli yamalar ve kumaslarla yapilan diger deneyler, kan
sekeri seviyeleri, kan basinci, beyin aktivitesi ve stres gibi hayati
organlar1 ucuz ve sorunsuz bir sekilde izlemeye g¢alisir (Thierer and
O'Sullivan, 2015).

Giyilebilir teknoloji, bir aksesuar olarak veya giyside kullanilan
malzemenin bir pargasi olarak, viicut lizerinde takilabilen elektronikler
bir alettir. Cok sayida giyilebilir teknoloji vardir, ancak en popiiler
cihazlardan bazilar etkinlik izleyicileri ve akilli saatlerdir. Giyilebilir
teknolojinin en dnemli 6zelliklerinden biri, internete baglanma ve ag ile
cihaz arasinda veri aligverisi yapilabilmesidir. Bu veriyi hem génderme
hem de alma yetenegi, giyilebilir teknolojide Nesnelerin Interneti (IoT)

ile saglanir.

Giyilebilir teknoloji, elektronikleri gunluk aktivitelere entegre

eden ve degisen yasam tarzlarina uyan ve viicudun herhangi bir yerine
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takilabilen yeni bir trenddir. Pazar, smartwatch, basa takilan ekran,
akilli kiyafetler, kulaga takilan cihazlar, spor kiyafetleri, spor
izleyicileri, viicuta giyilen, kamera, dis iskelet ve tibbi cihazlar gibi

iirtin tiirlerine goére ayrilmistir (Mordor Intelligence, 2015).

Farkl1 sektdrlerdeki Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisine olan
talebin artmasi, isletmenin giyilebilir pazarin1 yonlendirmede yardime1
olacaktir. IoT ve giyilebilir teknolojinin birlesimi, kullanict merkezli
verileri kullanarak isletmelerdeki yeni nesil katma degerli servislerin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yardimci olacaktir. Bununla birlikte,
sirketler arasinda veri giivenligi konusundaki artan endige ve kurumsal
sistemlerde giyilebilir cihazlarin eklenmesi nedeniyle BT'deki artan
karmagikliklar bu cihazlarin biiyiimesini sinirlamaktadir (Grand View
Research, 2017).

Giyilebilir teknoloji, ekonominin birka¢ sektoriinde yer
almaktadir. Baz1 sektorler 6rnegin, fitness ve saglik hizmetlerinin yani
sira, giyilebilir teknoloji ¢ozlimleri i¢in en biiyiik firsata sahiptir. Bircok
miisteri teknolojinin kullanimimi daha kolay hale getiren giyilebilir
tiriinler talep etmektedir. Eglence, medya ve iletisim sirketleri biiyltime
icin en iyi firsata sahiptirler. Giyilebilir Grunler sosyal medya
giincellemelerini biitiinlestirebilir. Tiiketiciler daha iyi bir miisteri
hizmeti deneyimi yagamakta ve sadik miisteriler olmak i¢in ddiiller
istemektedirler. Magazalarda magazacilik ve markalarin promosyon
harcamalar1 perakendecilere fon saglama ve aligveris deneyimini

gelistirme konusunda yardimeci olabilir (Grace College, 2016).




2. GIYILEBILIR TEKNOLOJILERIN TARIHCESI

[lk giyilebilir teknoloji, gdzliiklerin icat edildigi 13. yiizyila kadar
uzanmaktadir. Daha sonra, 16. yiizyilda, en eski portatif ve giyilebilir
saatler olan Niirnberg yumurtalar icat edildi. Bunlar boyuna takilmak
lizere tasarlandilar ve cep saatleri ve kol saatleri ortaya ¢ikana kadar

Avrupa'da popdler bir statti sembolii oldular.

Giyilebilir ilk bilgisayar 1960'larda matematik profesorti Edward
Thorp tarafindan yaratildi. Son zamanlarda birkag cihaz giyilebilir
teknolojiyi popiilerlestirdi ve modernize etti. {lk hesap makinesi kol
saati 1975 yilinda halka a¢ild1 ve Sony Walkman dort y1l sonra piyasaya
cikt1. 1980'lerde ilk dijital isitme cihazlar1 piyasaya siirtildii.

Cagdas giyilebilir cihazlarin sekli ve islevi Shannon ve Thorpe’un
1961 deneyinde degismesine ragmen, giyilmesi amaglanan modern
teknolojiler gelistirilirken ayni ¢eligkili tasarim sorunlarmin bir¢cogu
dikkate alinmalidir. Giyilebilir cihazlar mobil teknolojilerdeki
ilerlemelerden yararlanmis olsa da, islevsellik akilli telefonlara kiyasla
siirli kalmaktadir. Buna ragmen, giyilebilir cihazlar, fizyolojimiz ve
kinesiyolojimiz hakkinda tiiketicileri 6z bilgi ile giliglendirebilecek
stirekli bir veri akis1 yakalamak i¢in muazzam bir firsat sunmaktadir

(Metcalf et al., 2016a).

1970'lerde giyilebilir teknoloji, giyilebilir cihazlarin piyasaya
stiriildiigli ana pazarda ¢ok az ilgi gordu. “Pulsar Hesap Makinesi Kol

Saati”, 1975 yilinda piyasaya siiriilen diinyanin ilk hesap makinesi kol
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saatidir. Matematik meraklilar1 ve fen meraklilar i¢in yaygin bir arag
haline geldi. Bu tiir akilli saatler 1980'lerin ortalarinda biiyiik basari
elde etmis ve popiilerlikleri artmigstir. Hala bugiin bile hesap makinesi

tireten birgok firma bulunmaktadir (Zensorlum, 2016).

Giyilebilir teknoloji, 2002 yilinda Bluetooth kulaklikla popiilerlik
kazanmistir. 2006 ve 2013 yillar1 arasinda ikonik giyilebilir teknoloji
cihazlar1 Nike + Fitbit ve Google Glass piyasaya c¢ikmistir. 2014
yilinda, ¢esitli medya kuruluslari tarafindan “Giyilebilir Teknoloji Yili”
olarak adlandirilan etkinlik izleyicilerin popularitesini artirdi ve Apple

saatler piyasaya da yerini aldi1 (Grace College, 2016).

Forbes’e gore, 2020 yilinda diinyada 50 milyardan fazla internet
cihazi olacagi tahmin ediliyor. Nesnelerin Interneti (IoT), Internet
[zolasyonlu Cihazlar (Apple Watch ve Android Wear'iniz gibi etkinlik
izleyicilerinden, belirli saglik kosullarini izleyen ileri teknoloji
biyometrik cihazlara kadar) ve veri paylasmalarina izin vermeyi vaat
ediyor. Bunun arkasindaki fikir, tam olarak dogru veriyi yakalamaktir.
“Uygulamaya Gore Giyilebilir Tibbi Cihazlar” raporu, kiiresel
giyilebilir tibbi cihaz pazarinin, 2016 yilinda 5.31 milyar dolar olan
pazarin, 2021 yilina kadar 12.14 milyar dolar seviyesine c¢ikarak,
tahmin doneminde yillik ylizde 18'lik bir bilesik biiylime oraninin
(CAGR) arttigim1  6ngoriiyor. Gelecek yillarda en iyi giyilebilir
teknolojilerden cihazlar ortaya g¢ikacagi bekleniyor. Ancak giyilebilir
bilgisayar ve biyometrik teknolojinin gelecegi igin mevcut guvenlik,
verimlilik ve uygun maliyetli sistemlere ihtiya¢ duyulacaktir (Kelley,
2018).




1975 yilinda piyasaya ¢ikan “Pulsar Hesap Makinesi Kol Saati”,
matematik ve fen meraklilari i¢in kullanilan bir arag olmustur. Bu tur
akilli saatlerin  1980'lerin  ortalarinda popiilerlikleri artmistir.
Gunumizde hesap makinesi saatler iireten bir¢ok sirket bulunmaktadir
(Zensorlum, 2016). 2011 yilinda giyilebilir teknoloji, Google bugiin
Google Glass olarak adlandirilan akilli gozliiklerin ilk prototipini
gelistirdiginde biiyiik ilgi gordii. Iki y1l sonra, Nisan 2013’te Google
Glass halkla tanisti. Google Glass’in 6zellikleri, kullanicilarin bakis
acisim cesitli acgilardan degistirdi. Camin yan tarafina yerlestirilmis
dokunmatik yiizey ve ses tanima yazilimu ile kontrol edilebildi. Ancak
gizlilik sorunlar1 ve diger bazi konular nedeniyle, ticari alanlarda
yasaklanmigtir. Ancak, Google Glass'in teknolojik pazarda (n
kazandig1 zamanlarda yenilik¢i giyilebilir cihazlar iiretmek i¢in akilli
giyilebilir pazarda birgok sirket ortaya ¢ikti (Baumann, 2016). 2014
yilinda Tommy Hilfiger tarafindan ilk giines ceketi, kullanicilarin
hareket halindeyken telefonlarini sarj etmelerini sagladi.  Ayrica,
2014'¢ “Giyilebilirlik Yili” ad1 verilmistir. Cunku giyilebilir teknoloji

alaninda bir¢ok Urtin pazara ¢ikmistir (Baumann, 2016).

3. GIYILEBILIR TIBBi CiHAZLARI YENIDEN
SEKILLENDIREN PLASTIKLER

Tibbi Uygulamalarda Plastiklerin Gelisimi: Polimerik sistemler,
cesitli segmentlerdeki uygulamalari bulunurlar. Ve benzersiz 6zellikleri
nedeniyle diger malzemeler igin potansiyel bir alternatiftir. Ornegin,

18. yiizyillin baslarindan bu yana yaygin olarak kullanilan metal
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kateterler, 1940'larda tek kullanimlik kateterlerle degistirildi. Polimer

malzemelerin nasil kullanildigin1 gésteren bir 6rnek:

fiaranca

Evolution of Polymers in Medical Application

e o () —o—")—o0
1930s v 1940s v 1950s

Q.

- -
1990s Recent Developments

(®

Sekil 1. Tibbi Uygulamada Polimerlerin Gelisimi.

Kaynak: Aranca (2017). Plastics Reshaping Wearable Medical
Devices. Available: https://www.aranca.com/knowledge-
library/articles/ip-research/plastics-reshaping-wearable-medical-
devices

Yukaridaki grafik tibbi uygulamalarda yiiksek diizeyde polimer
egilimini géstermektedir. Burada yaygin olan malzemeler sunlari

igerir:

e PMMA: Poli metil metakrilat

e PDMS: Polidimetilsiloksan

e PTFE: Politetrafloroetilen / Teflon
e PEG: Polietilen glikol



https://www.aranca.com/knowledge-library/articles/ip-research/plastics-reshaping-wearable-medical-devices
https://www.aranca.com/knowledge-library/articles/ip-research/plastics-reshaping-wearable-medical-devices
https://www.aranca.com/knowledge-library/articles/ip-research/plastics-reshaping-wearable-medical-devices

e EVA: Etilen vinil asetat

e PBT: Polibdtilen tereftalat

e PE: Polietilen

e PA: Poliamid / Naylon

e PU: Poliuretan

e PVC: Polivinil Klorur

e PC: Polikarbonat

e FR-PS/PEEK: Elyaf takviyeli - polistiren veya Polieter eter
keton

Metaller ve seramikler tip endiistrisinde yaygindir. Bununla
birlikte, polimerik malzemelerin ve bunlarin karigimlarinin benzersiz
Ozellikleri, geleneksel malzemeler icin daha iyi ikame potansiyeli
sergiler. Tibbi cihazlara olan talebin artmasina etki eden faktorler;
bliyliyen ve yaslanan niifus, elektronik ve karmasik / bulasict
hastaliklari igeren ileri tibbi prosediirleri igerir. Cesitli malzemeler tibbi
cihazlar endistrisine hitap etmektedir. Bunlar metalleri, kompozitleri

ve polimerleri icerir (Aranca, 2017).

Giyilebilir teknoloji, bir¢ok sektdrde biiyiik doniisiim potansiyeli
sunar. Daha belirgin olanlar, tiiketici elektronigi ve iletisimi igerir.
Gilintimiizde giyilebilir teknoloji, saatler, bileklikler ve cesitli giyim

esyalar1 dahil bir dizi trinl temsil etmektedir (RFID Journal, 2014).

Bircok giyilebilir cihaz, fiziksel aktiviteleri takip etme ve daha

sonra onlar1 izlemek ic¢in saklama olanagi saglar. Bu, kisa ve uzun
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vadeli hedefler belirlememize ve onlara yonelik ilerlememizi
izlememize izin veren harika bir kaynak olabilir. Giyilebilirler,
faaliyetlerimiz hakkinda, ayakta durma veya yiirlime hatirlaticilar gibi,
gercek zamanh bildirimler alarak, bir tesvik ve motivasyon kaynagi
olarak da hizmet edebilirler (GCF Global, 2019). Ginimizde
giyilebilir cihazlarin talebi artmigtir. Bu teknolojiler ve cihazlar

insanlarin yagsam kalitesini artirmistir.
4. GIYILEBILIR TEKNOLOJi NEDIR?

Giyilebilir sensorler, temel olarak astim, hipertansiyon vb.
Kardiyovaskiler, nérolojik ve pulmoner bozukluklar icin devam
etmekte olan tedavileri tanimlar ve izler. Giiniimiizde, uzaktan izleme
sistemlerinin kullanim1 olmayan kirsal bolgelerdeki eczanelerde
hareket sensorleri kullanilmaktadir. Giyilebilir teknoloji (giyilebilir
araclar olarak da bilinir), bir tiiketici tarafindan giyilebilen ve genellikle
saglik ve zindelikle ilgili izleme bilgilerini igeren bir teknoloji cihazlari
kategorisidir. Diger giyilebilir teknoloji araglari, fotograf ¢ekmek ve
mobil cihazlarinizla senkronize etmek i¢in kiiglik hareket sensoOrlerine

sahip cihazlar1 icermektedir (Beal, 2019).

Giyilebilir teknolojiler elektronik bir yapiya veya viicuda rahatca
takilabilecek esyalara dahil edilmis cihazlardir. Bu giyilebilir cihazlar,
gercek zamanli olarak bilgi takibi icin kullanilir. Gilindelik
faaliyetlerinizin anlik goriintiisiinii alan ve bunlar1 mobil cihazlarla

veya dizlsti bilgisayarlarla senkronize eden hareket sensorlerine




sahiptir. Akilli telefonlarin icadindan sonra, giyilebilir elektronikler

teknoloji diinyasinda gelecek igin biyuk bir yeniliktir.

Giyilebilir teknoloji tiketici pazarina girmeden 6nce, giyilebilir
cihazlar askeri alanda kullanildi. Aslinda, bu cihazlar askeri alanda, tip
ve saglik sektoriinde bir butlindir. Hastalarin hastaligini izlemek ve
gercek zamanli olarak hub istasyonuna bilgi gondermek i¢in kullanilan
Giyilebilir Anakartlar veya Akilli Gomlekler bu cihazlarin bir
parcasidir (Happiest Minds, 2019).

Giyilebilir bir cihaz veya "giyilebilir", bir bireyin vicuduna
giyilen giysilere ve / veya aksesuarlara eklenen elektronik bir
teknolojidir. Spor salonunda yapilan standart aktiviteler de dahil olmak
lizere egzersiz yaparken viicuda miidahale etmeyecek sekilde

tasarlanmistir (Heitner, 2016).

Giyilebilir bir cihaz insan viicuduna giyilen bir teknolojidir. Bu
baglamda, Internete veya akilli cihaza Bluetooth (Gzerinden
baglanabilen bir yapiya sahiptir. Sirketler, giyelebilecek kadar kuclk ve
etrafinda bilgi toplayan ve sunabilen glicli sensorlere sahip bir¢ok cihaz
gelistirmeye basladiklar1 ig¢in teknoloji diinyasinda daha yaygin
goriilmeye basladi. Giyilebilir teknolojiler siradan kiyafetler gibi
goriintir, fakat saghgi izleyecek sekilde tasarlanmig sensorlere
sahiptirler. Giyilebilir cihazlar veya triinler, mobil bilgi islem ve
kablosuz ag baglantis1 saglayan kullanicilar tarafindan giyilen kiigiik
elektronik cihazlardir. Giyilebilir teknoloji terimi, bilgisayarlar1 giinliik

faaliyetlere veya islere entegre etmeye yardimci olan giyilebilir
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herhangi bir elektronik cihazi veya friinii ifade eder. Giyilebilir
teknoloji, artirilmis gergeklik (AR), sanal gerceklik (VR), spor
ayakkabr gibi ayakkabilar, akilli saatler, bileklikler ve diger
giyilebilirler (vicuda giyilen kamera ve halka gibi tarayicilar).
Elektronik tekstiller (e-tekstiller) / akilli tekstiller kavrami, son
zamanlarda giyilebilir bilgisayarlarin  giyim ve konfeksiyona

entegrasyonu konseptinden ortaya ¢ikmustir.
4.1. Giyilebilir Teknoloji Nasil Cahsir?
Giyilebilir 3 katmana dayanir:

v 11k Katman, bu katman sensérlerdir. Sensorler viicuda en yakin
sekilde yerlestirilir. Sensorler sicaklik, hareket ve nabiz gibi
Ogeleri izler.

v' Ikinci Katman, bu katman baglanti ve kontrol katmanidir.
Bluetooth Diisiik Enerji (BLE) protokolii, giyilebilir cihazlari
bir akilli telefona veya ev agmna baglamak i¢in en yaygin
kullanilan protokoldiir.

v Uclinct Katman, bu katman, giyilebilir malzemenin veri

sagladig1 ve okudugu buluttur.
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Sekil 2. Giyilebilir Teknoloji Nasil Calisir?

Kaynak: Infinite Information Technology (2019). IoT Wearables —
Wearable Technology. Available:
http://www.infiniteinformationtechnology.com/iot-wearables-
wearable-technology

Etkinlik izleyicileri gibi giyilebilir cihazlar Nesnelerin Interneti
icin iyi bir drnektir, ¢linki elektronik, yazilim, sensorler ve baglanti gibi
“nesneler”, nesnelerin bir iiretici, operator ve / veya bagl baska bir
cihazla internet iizerinden veri aligverisi yapmalarin1 saglayan

efektorlerdir. insan miudahalesi gerektirmeyen cihazlar (Infinite

Information Technology, 2019).
5. NEDEN GiYIiLEBILiR TEKNOLOJI?

Giyilebilir cihazlar, cerrahi prosediirler sirasinda ekipmanin
boyutunu ve harici cihazlara giden tel sayisini azaltarak hastanin hayati

belirtilerini izlemek i¢in daha uygun bir yol saglayabilir. Bu tiir
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uygulamalar, ambulanslar ve acil servisler arasindaki gecis siiresini
kisaltarak ve bu geg¢isler sirasinda ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari
azaltarak hastanin aldig1 tibbi bakim kalitesini artirabilir. Giyilebilir
teknoloji hastanelerin daha guvenli ve daha verimli olmasina yardimc1
olabilir. Giyilebilir bir hasta sensérii olan Leaf Technology gibi trinler,
hastanede kalig sirasinda ortaya g¢ikabilecek komplikasyonlarin
onlenmesine yardimci olabilir. Bu baglamda hasta sonuglarini iyilestirir

ve tibbi maliyetleri azaltir (Metcalf et al., 2016a).

Insan saghg ve zindelik igin, giyilebilir cihazlar akill
telefonlarin sunamayacag bilgileri sunabilen alanlardir. Bu, tiiketiciler
tarafindan fiziksel aktiviteyi kendi kendine izlemek i¢in kullanilan
fitness izleyicilerinin (6rnegin Fitbit Blaze, Jawbone UP ve Nike +
FuelBand) ve akilli saatlerin (6rnek: Apple Watch ve Samsung Gear)
biylk popularitesinden agik¢a goriilmektedir. Ayrica, giyilebilir
teknolojiler, kendi kendini izlemek ve hipertansiyon ve stres gibi saglik

kosullarin1 6nlemek igin kullanilmaktadir (Metcalf, et al, 2016b).
5.1. Yeni bir endistri

Giyilebilir teknoloji tiketicilerin giivenligini artirma firsati sunar.
Buna ek olarak, giyilebilir cihazlar saglikli beslenmeyi, egzersiz
yapmay1 ve tibbi bakim erisimini tesvik ettigi i¢in daha saglikli yagami

da tesvik etmektedir (Bollag, 2017).
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5.2. Giyilebilir cihazlar hayat kurtarmaya yardimeci olur

Giyilebilir cihazlarin tip endiistrisinde 6nemli bir roli vardir. Ve
gelecekte hayatinizi kurtarabilir. Google Glass 6rnegini diisiirsek, bu
0zel teknoloji tibbi durumlarda zaten konuslandirilmistir. Oldukga gok
yonlii oldugu kanitlanmistir. Hastalari muayene etmek, ilaglart
uygulamak igin yonlendirilir. Google Glass gibi giyilebilir cihazlar tip
doktorlarinin hastalara disardan miidahale etmelerine izin verir (Bollag,

2017).

5.3. Veri toplamak i¢in giyilebilir cihazlar1 kullanma

Yeni Apple Watch gibi giyilebilir cihazlarla, ¢esitli saghk
verilerinin toplanmasi sorunsuz bir sekilde yapilabilir. Apple Watch,
insanlarin, kendi bildirdikleri verilerine dayanmak yerine, kalp atig
hiziniz ve GPS okumalariniza dayanarak en son verileri toplayabilir.
Bu, veri toplamay1 kolaylastirir ve arastirmacilar bu teknoloji sayesinde

daha genis bir veri havuzuna erisebilirler (Bollag, 2017).

5.4. Etkili egitim icin artirilmis gerceklik kulakhgi

Bu tiir bir cihaz, saglik hizmetlerinden sanayilere, bir egitim
eleman1 olarak ve ayrica mekanik sorunlarin giderilmesinde birgok
sektorde yararli olacaktir. Personel sadece diger giyilebilir cihazlari
takmak zorunda kalacak ve daha sonra sistemin hangi kisminin diizgiin

calismadigini kontrol edebilecektir (Bollag, 2017).
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5.5. Giyilebilir cihazlar insanlarin saghgim izlemeye yardimei olur

Artik, kalp atiglarimiz da dahil olmak iizere saghginizla ilgili
cesitli seyleri izleyebilen yeni giyilebilir cihazlar ortaya ¢ikmaktadir.
Kalp atis hizimiz1 6grenmek igin saglik kontrolline gitmenize gerek
kalmayacaktir. Cityzen akilli bir gdmlek ornegidir. Yikama ile sarj
edilebilir ve kullanicinin ne zaman stresli, yorgun veya kalp krizi
gecirdigini gosterir. Giyilebilir cihazlarin uygulamalar1 sonsuzdur. Ve
bu teknolojinin bu bdliimiinde ¢ok ¢esitli bir pazar yaratabilir. Bu tiir
teknoloji cihazlar1 daha kabul edilebilir hale geldikce, kullanimlar1 ve
faydalar1 da artacaktir (Bollag, 2017).

6. GIYILEBILIiR TEKNOLOJi PAZARI

Kiiresel giyilebilir tibbi cihaz pazari, 2017 yilinda 8,9 milyar
olarak degerlendi. Ve 2023 yilina kadar %27,5 olan bir bilesik yillik
biiyiime oranina (CAGR) 29,9 milyara ulagsmasi bekleniyor. Giyilebilir
teknolojinin ortaya ¢ikisi son yillarda saglik endiistrisini degistirdi. Ve
giyilebilir tibbi cihazlarin benimsenmesi, pazar bilylimesinin artmasina
yol agti. Bu cihazlar fitness ve aktivite takibi gibi tipik tiiketici
kullanimlarinin 6tesinde bir etkiye sahiptir. Ve teshis, izleme ve bir
dereceye kadar kronik hastaliklarin tedavisi gibi tibbi uygulamalar
alanina girmistir. Tibbi sinif trilinlerle akilli kol saatleri ve etkinlik
izleyicileri gibi giyilebilir Grlnlerin bir araya getirilmesi saglikta akilli
teknolojinin biiylimesini gelistirmektedir. Cok g¢esitli rahatsizliklar
gidermek i¢in ¢ok ¢esitli giyilebilir tibbi cihazlar gelistirilmektedir. Her

ne kadar bu giyilebilir cihazlar saglik sektdriinde heniiz bir dayanak
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noktas1 olmasa da, ¢ok sayida tibbi cihaz iireticisi, evdeki saglik
hizmetleri ve uzaktan izlemedeki karsilanmayan ihtiyaglar ele almak

icin iirlin hatlarina giyilebilir bilesenler eklemeye baslamislardir.

Hem endiistri devleri hem de yeni kurulan tibbi cihaz sirketleri,
obezite ve uyku apnesinden diyabete, kronik obstriiktif akciger
hastaligima (COPD), astima kadar bir dizi tibbi durumu yonetebilen
yenilik¢i giyilebilir kumaglar gelistirmek i¢in arastirma ve gelistirmeye
(AR-GE) 6nemli yatinmlar yapmaktadirlar. Ayrica giyilebilirler, kalp
hastaliklar1 ve hatta sakatlik rehabilitasyonu ve Parkinson hastalig1 gibi
ilerleyici ~ sinir  sistemi  bozukluklarinin  izlenmesinde de

kullanilmaktadir.

Gilinilin 24 saati izlenmesi gereken hastaliklarin artan prevalansi,
giyilebilir tibbi cihaz pazarimin 6nemli bir itici giiciidir. Ve ozellikle
geriatrik popitilasyondaki kiiresel artist g6z Oniinde bulundurarak,
endustrinin biiytimesine 6nemli 6l¢glide katki saglamasi beklenmektedir.
Spesifik olarak, ger¢ek zamanl aktivite ve saglik takibi, uzaktan hasta
takibi, evde saglik bakiminin kolaylig1 ve gelisen bir fitness egilimi, bu
iissel biiyiimenin ardindaki kilit faktorlerdir. Teknolojik gelismeler ve
akilli telefon baglantis1 gibi c¢ekici iirlin 6zellikleri de tibbi
giyilebilirliklerin kullanimini artirmaktadir (Medgadget, 2019).

Giyilebilir Elektronik Piyasasinin, 2020 yilina kadar 142.6
milyon adetlik hacimle 25.19 milyar dolara ulasacagi tahmin
edilmektedir. 2014 - 2020 yillar1 arasinda piyasa gelirinin %26 CAGR
olarak artmasi beklenmektedir. Giyilebilir elektronikler, kullanicinin
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gunlik aktivitelerini gelistirmesine yardimci olan entegre bir bilgisayar
cihazi veya tirlinii anlamina gelir. Giyilebilir elektronik pazarina biiyiik
ol¢iide Kuzey Amerika, ardindan Avrupa Birligi ve Asya Pasifik hakim
olmaktadir (Allied Market Research, 2014).

Giyilebilir teknoloji i¢in uygulama alanlar1 dayanikli tiiketim ve
saglik hizmetlerinden sirket, sanayi ve benzeri alanlara kadar
uzanmaktadir. Teknoloji gelistikce, tibbi uygulamada kullanilan
giyilebilir teknoloji gibi mevcut uygulamalarda yeni uygulama
dikeyleri ve artan uygulamalar bulmasi bekleniyor. Bileklik Grin
segmentinin giyilebilir teknoloji pazarmin maksimum biytkliglini
2016 ve 2022 wyillarnn arasinda karsilanmasi beklenmektedir. Bu
biiylimenin faktoriiniin, miisterilerin fitness ve saglik ihtiyacina hizmet
etmek i¢in geligsmis Ozelliklere sahip iriinler sunmaktadir. Bileklik,
kalp atis hizi, kalori ve adimlar1 igeren fitness ve saglik parametrelerini
Olcer. Tum bu parametreler veri depolamak icin bir mobil cihazla
senkronize edilebilir. Dahasi, insanlar cep telefonlarina bilekliklerin
yardimiyla giyilebilir cihazlarla erigebilirler. 2015'te Amerika, birkac
faktorden dolay1 giyilebilir teknoloji pazarinin en biiyik payini
olusturdu. En 6nemli faktorlerden biri, yeni iiriinlerin tanittimina yol
acan teknolojik vyenilikler ve gelismelerdir. Tiiketici ve tibbi
uygulamalardan gelen talebin artmasi, Amerika'da giyilebilir teknoloji
pazarinin biiylimesine de yol agmistir (Wearable Technology Market,
2017).

Giyilebilirlik pazari, tiiketicilerin daha fazla hizmete erisimini

saglamak Uzere tasarlanan Fitbit, Huawei ve Samsung gibi yeni
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urunlerle giderek daha rekabet¢i bir hale getirmistir. Cin, giyilebilir
triinler i¢in en biiylik pazar ve ABD pazarmin iki katindan daha
fazladir. Diisiik maliyetli Girlinler ve temel cihazlarin yeni kullanicilarin
ilgisini cekmesiyle pazar gucli bir sekilde biiyiimektedir (Chowdhury,
2018).

Aragtirma firmas1 IDC'ye gore, diinya c¢apindaki giyilebilir
sevkiyatlar ikinci ¢eyrekte yillik % 5.5 artisla 27.9 milyona ulasti. Daha
akilli akilli saatlerin daha yiiksek bir karigimi, segmentin dolar degerini
yizde 8,3 artirarak 4,8 milyar dolara yikseltti. IDC giyilebilir
sevkiyatlarin 2018 yilinda 124,9 milyondan 2022'ye kadar 199,8

milyona yukselmesi bekleniyor.

Worldwide wearable market share

17%
Q22017 @ Q22018
= 15.1%
* 1324 132.3% 12.8%
10 9.5%
6.5%

5.4% 5.39%
= 3.1% .

Apple Xiaomi Fitbit Huawei Garmin

SOURCE IDC
Frank Pempa/USA TODAY

Sekil 3. Worldwide wearable market share.

Kaynak: Sun, L. (2018). Apple dominates the wearables market again:
A Foolish. Available:
https://www.usatoday.com/story/money/markets/2018/09/15/apple-
dominates-wearables-market-watch-fitbit/37772497/
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Arastirma firmas1 IDC'ye gore, diinya capindaki giyilebilir
sevkiyatlar ikinci ¢eyrekte yillik % 5.5 artigla 27.9 milyona ulasti. Daha
akilli akilli saatlerin daha yiiksek bir karigimi, segmentin dolar degerini
yiizde 8,3 artirarak 4,8 milyar dolara yiikseltti. IDC giyilebilir
sevkiyatlarin 2018 yilinda 124,9 milyondan 2022'ye kadar 199,8

milyona yukselmesi bekleniyor.

Farkl1 sektorlerdeki Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisine olan
talebin artmasi, isletmenin giyilebilir pazarin1 yonlendirmede yardimei
olacaktir. IoT ve giyilebilir teknolojinin birlesimi, kullanict merkezli
verileri kullanarak isletmelerdeki yeni nesil katma degerli servislerin

gelistirilmesine ve uygulanmasina yardimci olacaktir.

Bununla birlikte, sirketler arasinda veri giivenligi konusundaki
artan endise ve kurumsal sistemlerde giyilebilir cihazlarin eklenmesi
nedeniyle BT'deki artan karmasikliklar bu cihazlarin biiyiimesini

siirlamaktadir (Grand View Research, 2017).

Japon tuketiciler ABD teknoloji devi apple tarafindan firetilen
urinlerden hoslanir. Bu aligkanlik sadece akilli telefonlar i¢in degil,
aynt zamanda giyilebilir Griinler i¢in de gecerlidir. IDC Japan’larin
yaymladigi son bir rapora gore, gegen yil Japonya’da satilan
giyilebilirlerin dortte birinden fazlasi i¢ piyasadaki en biiyiik paya sahip
olan Apple tarafindan tretilmistir. Japon {ireticiler Epson ve Sony
ticlincii ve dordiincii sirada yer alarak, sirasiyla ylizde 16,4 ve yiizde

7,8'lik paylara katkida bulundular (Kono, 2018).
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CCS Insight'n son tahminleri, akilli saat pazarinin arttigini,
2017'de 43 milyon akilli saatin gonderilecegini tahmin ederek, 2021'de
86 milyon adede ulagacagini tahmin ediliyor. CCS Insight ayrica,
Garmin, TomTom, Polar ve Suunto gibi sirketlerden gelen performans
fitness saatlerinin, son birka¢ yil boyunca tutarli satis hacimleri
sunmaya devam ederken istikrarli bir biiyiime gordiigiinii belirtti. CCS
Insight'in akilli saat tahminleri, sirketin fitness bantlari, akilli kiyafetler
(ayakkabilar dahil), giyilebilir kameralardir. Bu canli pazarin, 2017'de
10 milyar dolardan biraz fazla, 2021'e kadar yaklasik 17 milyar dolara
yukselmesi bekleniyor (Gonzalez, 2017). Bir baska noktada, Tractica
ayrica giyilebilir cihazlarin 2021 yilina kadar artmasini 6ngérmekte ve
2021'de tiim giyilebilir cihazlarin toplam gonderiminin 2060'ta 560

milyona ¢ikmasini 6ngormektedir.

ccS CCS Insight Global Wearables Forecast, 2017-2021

Device sales in 2021 T 2021
Hearables

Eyewear s
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Wristbands

Attachable
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Tokens,
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jewellery

of units sold in 2021

2 million Smartwatches will be to China

86 million
Footwear 5 million pairs of smart shoes
8 million will be sold in 2020

Sekil 4. 2017-2021 Yillar1 Arasinda Giyilebilirlerin Kiiresel

Tahmini Degeri.
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Kaynak: Gonzalez, Z.P. (2017). Latest Forecasts on Wearables.
Available:  https://www.wearable-technologies.com/2017/04/latest-
forecasts-on-wearables/

Apple Watch, buyik kicuk orta boy, ¢ocuk, moda, yashlar ve
maceracilar i¢in, analog akilli saatler, kontrollii akilli saatler ve
digerlerini Uretmektedir. Tractica’nin 2020 yilindaki akilli saat
sevkiyatlar1 tahminleri gegen yila gore artarken, 2021°deki génderiler
227.3 milyona ulasmistir. Bu hala diinyadaki saatler i¢in yapilan toplam
sevkiyatlarin % 25'inden azdir. Fitness takipgileri daha Once
beklenenden ¢ok daha giiglii bir sekilde ortaya g¢ikmustir. Fitness
takipgileri, 2021 yilina kadar 187.2 milyona ulasan yillik fitness takip
gonderileri ile yapilan gonderiler agisindan en biiyiik giyilebilir

segmentlerden biri olmaya devam etmektedir (Gonzalez, 2017).
7. BUGUNUN PAZARINA GIREN GIYILEBILIR CIHAZLAR

Gilinlimiizlin yogun diinyasinda, insanlar hayatlarini iyilestirmek
icin gunlik aktivitelerini takip etmek istiyorlar. Giyilebilir cihazlar,
giyilebilir uygulamalar ¢esitli islevler i¢in kullanmak iizere implant
veya aksesuar olarak viicuda takilabilirler. Giyilebilir teknolojiler, 10T
ve Machine Learning teknolojilerini kullanarak bircok hizmet
sunmaktadir. IoT nedeniyle, bu cihazlar, cihaz ve ag arasinda veri
aligverisinde bulunabilir. Fiziksel uygunluktan moda endiistrisine,
giyilebilir cihazlarin ve giyilebilir uygulamalarin kullanimi, giyilebilir
uygulama gelistirme hizmetlerinden yararlanarak giin gegctikge
artmaktadir.
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Saglik Bandi, Kalp Hizi Monitorler, Akilli EKG Olger gibi
cevrenizde gérmiis oldugunuz giyilebilir cihazlardan bazilaridir. Akillt
saat serisindeki Apple, veri ve hatta telefon goriismeleri igin yerlesik
hiicresel yapiya sahip olan Apple Watch Series 3 bulunmaktadir. Gin
gectikce popiiler hale gelen Fitbit ayn1 zamanda Giyilebilir Mimaridir.
Bu basit ve sik saglik bandi saglhigmizi gercek zamanli olarak
izleyebilir. Pek ¢ok durumda, bir saatin lehine olan fiziksel

yakalamalar, yakalama karigimlari ile gesitli alternatiflere ayarlanabilir
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ve mevcut kapasite ekranda gosterilir. Teknoloji, verileri iletmek icin
Telefon'u bir ag gecidi olarak kullanir ve bulut hizmetleri farkli

hedeflere ulagsmaya yardimet olur (Raval, 2018).

Saglik hizmetleri giyilebilir pazar1 her giin artig gostermektedir.
IoT saglik hizmeti giyilebilir cihazlari, verileri uygun kisilere geri
iletmek icin tiiketicilerin buluta erigebilmelerini, saglik hizmeti
saglayicilarimin ihtiya¢ duyduklar1 bilgileri edinmelerini ve hasta
verilerini koruyarak mevzuat uyumlulugunu saglamasimi saglar.
Boylece giyilebilir cihazlar, tiiketicilerin gelecekte saglik durumuna

iliskin daha iyi fikir edinmelerini saglayacaktir (Ravindra, 2019).
8. GIYILEBILIiR TEKNOLOJILERIN KULLANIM ALANLARI

Akilli saatler, akilli gozlikler, saglik izleme bilekligi ve
kullanicilarin viicutlarinda giydigi diger cihazlar gibi ¢ok c¢esitli

giyilebilirlikler ortaya ¢ikt1 (Kono, 2018).

8.1. Akilh Giysiler

Kullanicinin fiziksel kosullarini izleyen elektronik bir cihazdir.
Viicut sicakliklarini, kalp ritmini, nabiz hizini, kas nisastasini ve
viicudun diger fiziksel hareketlerini 6lgen biyo sensorleri vardir (PC

Magazine, 2016).

Akilli giysilerin yararlarindan biri, akilli kol saatleri ve spor
bantlar1 gibi diger giyilebilir iirtinlerle karsilastirildiginda dikkat ¢ekici

olmamasidir. Kullanict sadece onu giymek zorundadir ve sonra tiim
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isleri otomatik olarak yapar ve tamamlar. Akilli giysiler normal
kiyafetlere benzemektedir. Bu giysiler hafif, yaumusak ve esnektir ve
ayrica farkli stillerde, renklerde ve gesitlerde mevcuttur (Gokey, 2016).
Ayrica, akilli giysiler kullanicilarin giin boyu tiim faaliyetlerini izleyen
ve kullanicilara ruh hallerine gore oOnerilerde bulunan yerlesik

sensorlere sahiptir.

Uzmanlar, gelecekte herkesin akilli giysiler giyecegini
diistiniiyor; bunun nedeni, bu giysiler kullanighi olmasi1 ve insanlari
giinliik faaliyetlerine baglayabilmesidir. Hareket algilama pantolonlart,
pantolonun doniisiinii, hizin1 ve esnekligini dlgen yerlesik sensorlere
sahiptir. Ayrica, bu aktiviteleri el cihazlariniza kablosuz sinyaller

yardimi ile gonderir (Macmanus, 2010).

Akilli giysiler, genellikle saglik uygulamalari i¢in kullanilir. insan
bedenine iliskin ¢esitli verileri toplamak, degisimleri algilamak ve
gerektiginde tepki vermek i¢in tasarlanabilen akilli giysiler, viicudun
giysiyle temas etme orani dikkate alindiginda, diger giyilebilir
teknolojilere gore daha fazla kisisel veri toplayabilir. Insan teninin %
90’ 1 giysilerle temas edebilir (Axisa et al., 2003). Gelisen teknolojiyle
beraber iiretilen yeni nesil kumaslar mekanik, elektronik ve optik
ozelliklere sahip olabilmektedir. Bununla beraber sahip olduklar1 mikro
ve nano boyuttaki teknolojik yapilari bu kumaslara iletisim ve bir aga
baglanma yeteneklerini de kazandirabilmektedir (Axisa et al., 2003).
Bu baglamda akilli giysilerin insan saglig ile ilgili pek ¢cok parametreyi

6lgme ve gosterme yetenekleri oldugu sdylenebilir.
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Giyilebilir teknoloji, kullanicilarin daha az maliyetle daha saglikli
hayat gegirmelerini saglar. Teknolojik firmalar pazardaki yuksek
talepleri nedeniyle daha fazla giyilebilir cihazlar gelistirmeye
isteklidirler (Hanuska et al., 2016). Akilli giysiler ¢esitli materyellerden
olusur, tipik olarak gomlekler, coraplar, yoga pantolonlari, ayakkabilar,
gizli kameralarla papyonlar seklinde olmasina ragmen, kasklar ve ¢ok
cesitli sensor ve Ozelliklere sahip pargalardir. Giyilebilir akilli
biyometrik cihazlar Golf, futbol, atletizm, yaris, basketbol gibi
profesyonel spor liderlerinin dikkatini ¢ekmistir. Beyzbol ve takimlar
ve sporcular zaten giyilebilir  teknoloji  uygulamalarindan
faydalanmaktadirlar. Antrenér sirasindaki oyuncularin fiziksel durumu,
sakatlanma sayisin1 azaltmak ve takimini gelistirmek performans
artirmak amaglidir (Borges, 2008). Akill1 giysiler, itfaiyeciler icin son
derece faydali olma potansiyeline sahiptir (Chong, 2014). Ayrica
santiyeler (Teizer, 2015; Mayton, 2012) ve ulagim igin kullanilmaktadir
(Mohd Rasli et al., 2013; Thakre et al., 2015).

8.2. Akillh Saatler

Akilli saat, kol saatine veya zaman tutma cihazina benzeyen
giyilebilir bir cihazdir. Bize sadece zamani gostermekle kalmaz, ayni
zamanda daha Once akilli telefonlar araciligiyla yapilabilecek cok
sayida akilli gorevi de yapabilir. Bdylece, giyilebilir bir bilgisayar
olarak da bilinir. Kullanicilar akilli saatler takabilir ve telefon
konusmalarina cevap vermek, metin mesajlari ve e-postalar1 okumak ve
dikte etmek, fiziksel aktiviteleri analiz etmek, zindelik ve saglikla ilgili

aktiviteleri izlemek ve digerleri arasinda miizik dinlemek gibi bircok

25




islemi gerceklestirebilir. Bu tiir cihazlarda, akilli telefonla veya
Nesnelerin Interneti (IoT) araciligiyla baglanan kablosuz bir Bluetooth

adaptorii vardir (Rouse and Wood, 2014).

Akilli saatler spor personelinin giinltk olarak fitness aktivitelerini
kaydedebilir. Nabiz, kalp atis1, tiiketilen kalorileri vb. Siirekli kontrol
edebilirler. Viicudunda bazi degisiklikler hissederlerse, gerekirse tibbi

yardim isteyebilir veya diyeti degistirebilirler (Morrell, 2016).

Pil omrii, Akilli saatler i¢in en buyik zorluklardan biridir.
Kullanicilar akilli saatlerin pillerinin uzun yillar dayanacagini ve bu
nedenle pili diizenli olarak sarj etmeye istekli olmadiklarmi, bu da
giyilebilir cihazin kullanim Omriiniin kisaltacagini gostermektedir

(Hamblen, 2014).

Bugiin akilli saatler, mobil deneyimi gelistirmek i¢in destekleyici
aygitlar olarak ¢alisiyor, ancak yakinda daha akilli hale geleceklerdir.
Akilli saatlerimizi kullanarak giinliik aktiviteleri ve saglik kayitlarin
zaten izleyebilsek de, gelecekte daha kullanighh bir bicimde bilgi
alabiliriz. Ornegin, kanimzdaki glikoz seviyelerini belirleyebilirler.
Ayrica giin boyunca stres seviyelerinizi izleyebilir ve bize en ¢ok stres

veren insanlari ve toplantilart ayirt edebilirler.

Giyilebilir uygulamalar ve cihazlar, diger IoT cihazlarinin
kullanimi i¢in en etkili ¢6ziim olarak ortaya ¢ikabilir. Ev ve isyeri hem

akilli cihazlara yoneliyor, hem de bu teknoloji siiphesiz kullanicinin
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tim cihazlar1 ayn1 anda kontrol etmesine yardimci olacak gugli bir

uygulamaya gereksinim duyacaktir.

Akilli saatler diger bir¢ok cihazla birlikte ¢alisabilir 6zellige sahip
olup, kullannm kolayligi, kolay tasinabilirligi ile farkli saglik
sorunlarini tesbit edilebilir (Carpenter and Frontera, 2016). Akilli
saatler, bilgisayarli aygitlar veya bilege takilmasi amaglanan kii¢iik
bilgisayarlardir. Ve iletisim ile ilgili olan genisletilmis islevsellige
sahiptir. En gilincel akilli saat modelleri mobil isletim sistemine
dayanmaktadir. Bazilar1 akilli telefonlarla eslestirilen cihazlar gibi
calisir (Khoa, 2015). Uzerlerinde glvenilir, hassas  sensorlerin
ilavesiyle akilli saatler simdi sigara igmek veya diger etkinlikler gibi el
hareketlerini yakalamak ve analiz etmek igin kullanilmalidir (Parate,

2017).

Insanlar tarafindan uzun siiredir bir ara¢c ve dahasi bir aksesuar
olarak kullanilan saatler, teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli
teknolojik cihazlar olarak da kullanilmaya baslanmistir. Glinlimiizde
bircok elektronik sirketi ve Ozellikle akilli telefon tireticileri, akilli
saatler liretmeye baslamis, akilli saatler bir¢ok 6zellik ve ¢alistirabildigi
uygulamalarla beraber kisisel verilerin tutulmasi ve giinliik aktivitelerin
kolaylagtirilmasina olanak saglamigtir (Lyons, 2015). Akilli saatler
cevrelerindeki diger birgok cihazla es olarak calisabilir 6zelliktedir.
Sahip olduklar1 kullanim kolayliklari, kolay tasinabilirlikleri, baglanti
olanaklari, aktivite izleme ve uyari ozellikleri ile akilli saatler, farkli
saglik sorunlarmin tespit edilmesinde de kullanilabilir (Carpenter and
Frontera, 2016).
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8.2.1. Apple Saat

Apple, yillardir bize iPhone, iPad ve c¢esitli bilgisayar ve MP3
calarlar getiren teknoloji diinyasinin en popiiler sirketlerinden biri
olmustur. Daha yakin zamanlarda, Apple Watch ile giyilebilir teknoloji
diinyasina girdiler. Apple'in internete ve diger akilli cihazlara baglanan
bilgisayarli bir kol saati olan bir smartwatch siirim Apple Watch'u
kendi basma kullanmak miimkiin olsa da, ozelliklerinin c¢ogunu
kullanmak icin bir iPhone'a ihtiyac olacaktir. Bluetooth'u kullanarak,
iki cihazi eslestirerek, metin mesajlarini ve e-postalar1 goriintiillemenize
ve yanitlamaniza, telefon aramalarini cevaplamaniza ve miizik ve
fotograflariniza erismeniz i¢in, iPhone'unuzu cebinizden ¢ikarmaniza
gerek kalmayabilirsiniz. Ancak, Bluetooth'u kapatirsaniz veya Apple
Watch'unuz iPhone'unuzdan eslesmezse, bu 6zelliklere erisemezsiniz.
Ayrica, Apple TV'iz i¢in uzaktan kumanda olarak kullanabilir veya
Apple''m AirPod'leriyle (veya diger Bluetooth kulakliklariyla)

eslestirebilirsiniz.

Bu ana fonksiyonlara ek olarak, Apple Watch bagimsiz bir spor
izci olarak da islev goriir. Giin boyunca ayakta durmak, hareket etmek
ve egzersiz yapmak ic¢in harcadiginiz zamanin yam sira, attiginiz
adimlarin sayis1 ve yaktiginiz kaloriyi izler. Ayni1 zamanda yerlesik bir
kalp atig hiz1 izleyicisine sahiptir ve mevcut kalp atis hizinizi gergek
zamanli olarak gosterir. Bu bilgilerin tiimii gilinliige kaydedilir, boylece
onlar1 daha sonra gorintileyebilir veya uzun bir sire boyunca

izleyebilirsiniz.
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Apple Watch'in farkli modelleri mevcut. Daha pahali siiriimler
daha gii¢lii islemcilere ve ek sensorlere (elektrikli kalp sensorleri gibi)
sahiptir. Ihtiyaclarimza bagl olarak, bu ek ozellikler ek iicrete tabi
olabilir veya olmayabilir. Farkli modeller arasindaki benzerlik ve
farkliliklara daha derinlemesine bakmak i¢in bu kullanish karsilastirma

kilavuzunu goriintiileyebilirsiniz (GCF Global, 2019).
8.3. Yasam Kemeri

Yasam Kemeri, hamile kadinlarin fiziksel sagligini izleyen trans-
karin giyilebilir bir cihazdir. Kadin dogum uzmani ve doktorlar
hastanin onlar1 sik sik ziyaret etmesini istemiyor. Bdylece uzaktan
sagliklarim1  yasam kemeri kullanarak izlerler. Herhangi bir
komplikasyon meydana gelirse, hastalara ve otoritelere uyarilar
gonderir. Boylece hem anneyi hem de fetlisii kurtarmak igin hizli
Onlemler alabilirler. Ayrica, Yasam kemeri hastanelerin yiikiinii
azaltmak i¢in Onemli bir rol oynamaktadir. Bu sekilde hastaneler

hizmetlerin verimliligini ve kalitesini arttirir (Jamadar, 2016).
8.4. Can Yelegi

Can yelegi ayn1 zamanda en ¢ok tibbi alanda kullanilan giyilebilir
cihazlardan biridir. Sik sik kan basincini veya kalp atis hizin1 kontrol
etmeye yardimci olur. Zaman zaman tiim saglik bilgilerini tibbi
personeline aktarir. Ayrica, gorsel bilgileri yakalayan ve tiim gorsel
verileri hastalarina uygun sekilde tedavi etmelerine yardimci olan

hekimlere aktaran 6zel bir kamera tiirti vardir (Jamadar, 2016).
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8.5. Akilh Gozliik

Kullanic1 gozlerinin oniine bilgi ekleyebilecek en etkileyici
tirtinlerden biri de akill gozliik. Akilli gozliikler, dis diinyadaki yiiksek
¢ozinlrlikli ekranlart igeren kucglk bir bilgisayar gibidir (Pradeep,
2013). Bu gozliikler akilli telefonlarimiz ve tabletlerimiz gibi her seyi
yapabilir. Bilgisayar, akilli telefon ve diger elektronik cihazlardan veri
toplayabilen dahili ve harici sensorlere sahiptirler. Ayrica, bu cihazlar
aynt zamanda GPS, Wi-Fi ve Bluetooth'u destekleyen kablosuz
baglantiya sahiptir. Ayrica kullanicilar internete baglanabilir ve internet
Uzerinden cam Uzerinde tarama yapabilir, video izleyebilir ve 6nemli
verilere erigebilirler. Baz1 akilli gozliikler yiiz tanima yazilimi, dahili
kameralar, GPS ve diger uygulamalar1 igerir. Kullanicilar birisini
tanimay1r unuturlarsa, yliz tanima yazilimmi kullanarak onu
hatirlayabilirler (Schweizer, 2014). Gelecekte, akilli gozliikler, yeni
iletisim tarz1 isteyen, gelismis vizyona ihtiyag duyan ve teknolojik

diinyayla basa ¢ikmak isteyenlerin hayatlarini degistirecektir.

Dahasi, akilli gozliiklerle kullanicilar ellerini kullanmadan
fotograf ve video cekebilirler. Kullanicinin her yerde ve her zaman
kisisel deneyimlerini yakalayabildigi ideal bir cihazdir. Ayrica, akilli
gozliikler, viicut dilini ve kullanicilarin ifadelerini anlayarak otomatik

olarak fotograf ve video ¢ekebilirler (Schweizer, 2014).

Akilli gozliikler, gorme engelli kisiler tarafindan, g¢evreleri
hakkinda farkli nesneler hakkinda bilgi almak i¢in de kullanilir.

GoOrmeyen insanlar i¢in farkli seylerle carpigsmalardan kaginmak ¢ok
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yararhidir. Sagir insanlar da gesitli sesleri ayirt etmek i¢in akilli gozIik
kullanmaktadirlar. Ayrica ¢iglik, ulasim sesi gibi belirli seslerin

taninmasina yardimci olur (Schweizer, 2014).

Giyilebilir cihazlarin, akilli gozliiklerin veya akilli gozliiklerin
baska bir kategorisi ¢esitli basa takilan ekranlarda (OHMD'ler), bas tistii
ekranlarinda (HUD), Sanal Gergeklikte uygulamalar (VR), Artirilmisg
Gergeklik (AR), Karisik Gergeklik (MR) ve akilli kontakt lenslerdir.
Farkliliklara ragmen islevsellik ve tasarimda, tiim akilli gozliikler iki
gruba ayrilabilir: Akilli telefon ekraninda goriintiileri gérmek icin
gereken akilli telefon veya kablolu kaynak cihazla baglant1 saglar. Bilgi
varsa akilli gozliik goriintiiler monokiiler olabilir. Her ikisi i¢in de bir
resim gorlntlleniyorsa, tek bir gz veya durbin icin goruntilenir
(Khoa, 2015).

8.5.1 Google Glass

Google Glass, dogrudan kullanicilarin goriis alanlarina bilgileri
goOsteren bir tur giyilebilir cihazdir. Akilli telefonlarinizi tutmadan
lensinizin ontindeki verilere erisebildigimiz akilli telefon ekraninin bir
uzantisi gibi olabilir (Pradeep, 2013). Kullanict mesaj gonderebilir, goz
atabilir, fotograf ¢ekebilir ve onunla daha bir¢ok gorev yapabilir. Ayni
zamanda Wi-Fi, Bluetooth ve GPS sistemi gibi kablosuz teknolojiyi de
destekler. Ayrica, kullanicilar akilli telefonlardan calistigi gibi Google

gozliiklerinden de c¢esitli uygulamalar ¢alistirabilir.
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Dahasi, Google Glass ¢cok yumusak; bu nedenle kolayca zarar
gorebilir veya kirilabilir. Ayrica, gizlilik ve daha az pil 6mrii, Google
Gozluk’teki iki ana konudur. Kumarhaneler, barlar, hastaneler ve
bankalar gibi. Bu yerlerde baskalarinin mahremiyetini korumak
yasaktir. Google Gozlik’ii kullanarak, herkesin bilgisi olmadan
yabancilarin gizlice video ve fotograflarini ¢ekebilir. Yabanci kisinin
kisisel bilgilerini bulabilir. Ayrica, sinemalarda kullanicilar, yetkililerin
haberi olmadan tum filmi kaydedebilirler. Film gizliligini asamali
olarak etkileyebilir. Bu nedenle yetkililer, Google GozIuk'i kullanarak
tiyatro i¢inde film kaydetmenin yasak oldugunu kesinlikle agikladilar

(Gray, 2013).

Glass tiiketiciler i¢in pahali olmakla birlikte, iiriinii yararli bulmus

olan endistriler onu satin alabiliyorlar (Liedtke, 2015).

California Universitesi Irvine (UCI) Tip Fakiiltesinde, Google
Glass sinif deneyimine dahil edilecektir. UCI, saglik sektoriinde Google
Glass icin optimize edilmis HIPAA uyumlu bir video platformu olan

Pristine EyeSight'1t kullaniyor (UCI, 2014).

Glass'in su anki siirtimiiyle ilgili zorluklardan biri, kullanicilarin
cevredeki digerlerinin bilgisi olmadan ¢esitli islevler gerceklestirme
becerisine sahip olmalaridir. Bu, gizlilik kaygilarimi artirir ve bazi
kullanicilarin yan1 sira gizliligi de savunucu kilar. Cunki Glass
kullanicilar izleyenlerin bilgisi veya izni olmadan fotograf ve video
cekebilir. Glass ayrica kullanicilarin ¢oklu goérev yapmasini ve

toplantilara katilirken veya bagkalariyla konusurken metin mesajlagsma
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veya e-posta kontroli gibi etkinliklerle mesgul olmalarini kolaylastirir
(Bishop, 2015).

8.6. Bruckner Travis

Bruckner Travis, kilavuzlari goriintilemek ve personele video
akig1 yapmak icin kullanilan endiistriyel akilli gozliiklere bir drnektir.
Google Gozliik’e kiyasla daha agirdir, ¢linkii tiim islemler yelege takili
gomali bir bilgisayarda yapilir (Schweizer, 2014).

8.7. Akilli Ayakkabilar

Bir grup arastirmaci, akilli ayakkabilarin, giyilebilir
bilgisayarlarin ve jest arayiizlerinin yogun alaninda bir sonraki sey
olabilecegini soyliiyor (LaMonica, 2012). Bugiin, akilli ayakkabi
endustrisi ginlik faaliyetlerimiz Gzerinde énemli bir etkisi olan yeni
teknolojileri adapte etti. Aragtirmacilara gore, gelecek nesil giyilebilir
cihazlarin olas1 bir enerji kaynag tarafindan calistirilma olasiligi vardir

(Palermo, 2015).

Temel olarak, akilli ayakkabilar, ayakkabi tabaninin, kullanici
hakkinda ger¢ek zamanli bilgi almak icin bir akilli telefon uygulamasi
ile baglandig1 giyilebilir bir ayakkabi cihazidir. Bu ayakkabilar
kilomuzu izlememize ve egzersiz yapmamiza yardimci oluyor. Ayrica
kullanicilarin  yiiriircken / kosarken yonlerini almak icin Google
Haritalar'da ¢aligmasina olanak saglayan Bluetooth 6zelligi de vardir

(Legend Power, 2015). Ayrica, dis ortam sicakligina gore ayaklarimizin
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sicakligint korur ve ayaklarimizi 1sitip sogutabilir. Ayrica, akilli
ayakkabinin basarili bir sekilde uygulanmasindan biri, Alman
aragtirmacilar tarafindan tiretilen ayakkabi biliylikligiindeki cihazlardir.
Bu cihazlar yirurken guc tretme kabiliyetine sahiptir ve Uretilen enerji
elektronik sensorleri ve diger giyilebilir cihazlar sarj etmek igin
kullanilabilir. Dahasi, ayakkabilarin tabani igine yerlestirilmis ve
kullanicilarin hareketinden gii¢ iireten iki cihazi vardir. Cihazlardan
biri, ayak sallanirken gii¢ tireten Salincak bigerdéver cihazidir.
Ayaklarimiz hareket halindeyken calisir. Diger cihaz ise, topraga

carptiginda sok toplayici enerji toplar (Palermo, 2015).

Bu cihazi gelistirmenin temel amaci, giyilebilir cihazlarimizi
calistirabilecek enerji liretmektir. Kullanicilar tarafindan giinliik olarak
olusturulan enerji, tiiketicinin evinden elektrik tasarrufu saglayabilir.
Sonug olarak, giyilebilir cihazlar bagimsiz olabilir (Legend Power,
2015).

8.8. Fitness Takipgisi

Aktivite izleyicileri olarak da bilinen spor izleyicileri tipik olarak
bilek, goglis veya kulaklara takilir. Ve agik hava spor etkinliklerini
izlemek ve sporla ilgili 6l¢itleri 6l¢mek igin tasarlanmigtir. Kosu hizi,
nabiz hiz1 ve uyku aligkanliklarinin hiz1 ve mesafesini belirler (Cadmus-
Bertram, 2017). Bir dizi faaliyet aktivitesi incelendi. Ve dogrulugunu
ve glivenilirligi Olciildii. Baz1 izleyicilerin igeride iyi performans
gostermesi ve gegerli sonuglarn saglamasiydi (Fokkema et al., 2017;
Evenson et al., 2105; Shih et al., 2015). Digerleri agik hava etkinlikleri
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icin daha uygundur (Nelsom et al., 2106). Diger bir arastirma asir1
kilolu ¢cocuklara egzersiz yapmasini tesvik edebilmesidir (Wilson et al,
2017).

8.9. Akill Dévmeler

Akilli  dovmeler, mobil cihazlarin arayliziine ulasabilen
dokunmatik yiizeyler olarak kullanilabilirken, viicut sicaklig1 ve cesitli
beden indekslerini gosterebilen gostergeler veya elektronik kimlik
olarak da kullanilabilir (McFarland, 2016). Giyilebilir teknolojiler
konusunda yasanan gelismelerle birlikte giyilebilir akilli tiriin ¢esitliligi
de oldukga artmistir. Sonug olarak, insan giinliik yasamininda giderek
yayginlasan giyilebilir teknolojilerin vazgegilmez cihazlar oldugunu

gostermistir.

9. DUNYA’'DA EN BUYUK GIYILEBILIiR TEKNOLOJi
ALICISI KIMLERDIR?

Fitbitten Apple’in  smartwatch'larna  kadar:  Giyilebilir
teknolojiler diinya genelinde giderek daha populer hale geliyor. Yeni
teknolojinin ilk uygulayicilart olan diinyanin refahi, giyilebilir teknoloji
satin alma, Ispanya, Tiirkiye ve ABD'de % 30'dan fazla mulkiyet sahibi

olma konusunda 6n planda bulunmaktadir.
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Who are the world’s biggest wearable tech buyers?

W >37% W 29-37% M 21-29% 13-21% <13%

* US data are based on ownership per household, not personal ownership.

GAME CHANGERS

Sekil 6. Diinyanin en biiyiik giyilebilir teknoloji alicilar: kimler?

Kaynak: Affluent Survey (2018). Who are the World’s Biggest
Wearable Tech Buyers? Available: https://www.ipsos.com/en/who-
are-worlds-biggest-wearable-tech-buyers

Fitness takipgilerinin ve akilli kol saatlerinin artan kullanimi Bati
pazarlarinda en iyi yerini bulmustur. Cin (% 28,1) ve Rusya (% 23,8)
gibi hizla gelismekte olan iilkeler, giyilebilir iireticiler ve uygulama

gelistiriciler i¢in firsatlar sunmaktadir.
Giyilebilir teknoloji icin en iyi 5 Pazar :

Amerika Birlesik Devletleri
Ispanya

Turkiye

Singapur

DN N N NN

Isvicre
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https://www.ipsos.com/en/who-are-worlds-biggest-wearable-tech-buyers
https://www.ipsos.com/en/who-are-worlds-biggest-wearable-tech-buyers

En biiyiik satis potansiyeline sahip ilk 5 Pazar :

Urdiin

Guney Afrika
Kuveyt
Endonezya
Misir

AN N NN

Kiiresel olarak ABD, giyilebilir teknoloji penetrasyonu agisindan
ilk sirada yer almaktadir; Ylksek gelirli Amerikalilarin %35,5'i,
Garmin Vivofit veya Fitbit gibi evlerinde bir spor izleyicisine sahiptir.
Yiksek gelirli Amerikalilarin %15,5'i, Samsung Gear veya Apple
Watch gibi bir akilli saate sahiplerdir.

Yiiksek gelirli ispanyollar diinya ¢apinda ikinci sirada, bir akill
saat en popiiler giyilebilir teknoloji cihazidir: % 19,5'1 sahsen bir veya
daha fazlasina sahiptir. Avrupa'da, ABD, Asya ve Latin Amerika'da
akilli saatlerin ve spor izleyicilerinin sayis1 degiskenlik gdstermektedir.
Orta Dogu ve Afrika'da 35 yas ve Uistii tiiketiciler arasinda penetrasyon
daha yuksektir. Ipsos Affluent Survey, Affluent'in dinyadaki 41 Glkede
giyilebilir, akilli telefon ve diger bir¢cok kisisel elektronigi

benimsemesiyle ilgili verileri icerir (Affluent Survey, 2018).
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10. GIYILEBILIiR TEKNOLOJi PAZARINDAKiI ONEMLI
SIRKETLERDEN BAZILARI

Fitbit, Inc. (ABD), Apple, Inc. (ABD), Xiaomi Technology Co
Ltd (Cin), Garmin Ltd. (ABD), Samsung Electronics Co., Ltd (Gliney
Kore), Guangdong BBK Electronics Co, Ltd (Cin), Misfit, Inc (ABD),
Alfabe, Inc (ABD), LG Electronics Inc (Glney Kore), Qualcomm
Technologies, Inc. (ABD), Adidas Grubu (Almanya), Sony
Corporation (Japonya), Jawbone, Inc. (ABD) ve Lifesense Grubu

(Hollanda) digerleri arasinda.
10.1. Apple (ABD)

Pazar arastirmasi firmasi IDC'nin son tahminleri Apple'r diinya
pazarmin % 35'lik bir pay1 ile giyilebilir cihazlar; saatler, kulakliklar ve
bileklikler ile 6ne ¢ikmaktadir. Apple, 2019'un tiglincii ¢eyreginde, IDC
raporlarina gore, tahmini 29.5 milyon adet, Apple Watch, AirPods ve
Beats kulakliklarini pazara sundu (Applelnsider Staff, 2019).

Kulaklik tirtinleri, giyilebilir tirtinler arasinda en hizli blylyen
kategoriyi olusturmaktadir. Bileklik ise ikinci en hizli biiyiiyen

kategoridedir (Rogers, 2019).

Apple, giderek artan bir sekilde saglik lizerine odaklanmakta ve
Apple Watch'tan veri saglayarak tibbi aragtirmalar demokratiklestirmek
icin bir dizi saglik kurulusu ile isbirligi yaptiklari1 vurgulamaktadir.

Saat, kalp glcund olcen dongu izleme, aktivite trendleri ve
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elektrokardiyogram hizmetleri gibi yeni saglik 6zellikleri sunmaktadir

(Paul, 2019).

10.2. IBM (ABD)

Giyilebilir elektrokardiyogram (EKG) sunan bir Macar kurulusu
olan HeartBit ile ortaklik kurdu. Sirket, cihazlardan ¢ok sayida veri
noktasindan ¢ikarimlar1 islemek ve c¢ikarmak i¢in Cloud ve Watson
teknolojilerini kullanmaktadir. IBM Akilli giyilebilir cihazlar1 gilinliik
hayatimizin bir parcasi haline getirmistir. Baglamsal bir hasta modeli
olusturmak ig¢in farkli {ireticilerin cihazlarindan gelen verileri, yeni
sensorlerle birlikte bir hastanin tibbi ge¢misini birlestirmektedir. Ayrica
giyilebilir fitness ve saglik cihazlarini, hastalari tibbi olarak denetlemek
ve desteklemek ve ge¢miste uzun siireli hastaneye yatis gereken
durumlarda evde bakim modellerini kolaylastirmak i¢in bulut veri
analitigi ve biligsel kullanici arayiizleriyle birlestirilmektedir (Michel,
2019).

10.3. Samsung (Guney Kore)

Diisiik maliyetli bilek bantlari, Galaxy Fit ve Galaxy Fit'e ve
Galaxy Watch'in popiilerligi ile ilk 5 arasinda en yiiksek biiyiime
oranini yakaladi. Huawei gibi Samsung da giyilebilir islerini yliriitmeye
yardimci olan bir paketleme stratejisi kullaniyor ve sirket giyilebilir
baglantilarinda yerlesik hiicresel baglanti kurmak isteyen kullanicilar
aktif olarak hedefleyen az sayidaki markadan biri olmaya devam ediyor

(Kurup, 2018).
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10.4. Xiaomi (Cin)

Avrupa, Afrika ve Orta Dogu gibi gelismekte olan pazarlarda
onemli yer almaktadir. IDC, Xiaomi’nin uygun fiyatli ve kaliteli
teknolojinin bir parcasi olarak goriilen yeni fitness takip¢isi Mi Band
3'lin pazarda 6nemli yer aldigini1 sdylemektedir. Xiaomi’nin giyilebilir
cihazlar arasinda fitness takipgileri, akilli ayakkabilar ve gocuk saatleri
bulunmaktadir. Giyilebilir pazardaki rakiplerine kiyasla daha diisiik
fiyatla tirlinlerini pazarlamaktadir (Yang, 2018).

10.5. Huawei (Cin)

Kiiresel giyilebilir iiriinler pazarinda diisiik maliyetli fitness takip
cihazlar1 ve akilli saatler sunmaktadir. Giyilebilir iiriinler pazarinda
Huawei, giyilebilir teknolojileri moda 06zellikleriyle harmanlama
konusunda miikemmellik gostermektedir. Kendi akilli saat yongalarini
ve isletim sistemini gelistirmek i¢in geriye doniik entegrasyon
girisimleri diger saticilara olan bagimlilig1 azaltmistir. En yeni Huawei
Watch GT, 6zel silikon ¢iplerini igeriyor. Ve Wear OS'un yerine Lite
OS sunuyor. Portfoyiinii genisleten Huawei'nin Kore markas1 Gentle
Monster ile igbirligi i¢inde gelistirilen temel akilli gdzlik
koleksiyonunu 2019'un ikinci yarisinda piyasaya siirmiistiir. AR tabanli
akilli gozlikleri 2020-2021'de piyasaya silirmeyi planlamaktadir
(GlobalData Thematic Research, 2019).
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10.6. Fitbit (ABD)

Temel olarak etkinlik izleyicilerden olusan popiiler bir giyilebilir
teknoloji markasidir. Bu cihazlar kondisyonunuzu ve saglik yasam
tarziniz1 gelistirmenize yardimci olmaya yoneliktir. Fitbit cihazlar
giinliik fiziksel aktivitenizle ilgili ¢esitli verileri takip eder. Bu veriler
cihaza bagl olarak degisir, ancak neredeyse tiimii giinliik adimlarinizi,
mesafenizi, yakilan kalorileri ve uyku aktivitenizi takip eder. Daha
gelismis cihazlardan bazilar1 ayn1 zamanda kalp atis hiziniz1 izleyebilir
ve GPS ile konumunuzu izleyebilir. Aktivitenizi izlemenin yani sira,
daha gelismis modellerden bazilar akillica hareket etmenizi, arama ve
metin bildirimleri vermenizi ve miiziginizi kontrol etmenizi saglar.
Fitbit size her cihazin 6zelliklerini gosteren faydali bir karsilastirma
sayfasina sahiptir; hangi cihazin sizin i¢in en uygun oldugunu bulmak
icin yararl bir ara¢ olabilir. Fitbit cihazlari, izlenen etkinliginizin iyi bir
kismini yerlesik ekranlarinda goriintiillemenizi saglar. Cogu model bu
bilgileri cihaza dokunarak goriintiilemenize izin verirken, digerleri
bileginizi kendinize dogru gevirerek veya bir dokunmatik ekran
kullanarak etkinlestirilebilir. Ayrica, Fitbit uygulamasi araciligiyla tiim
gecmis etkinlikler de dahil olmak {izere etkinliginizin daha ayrintili bir
hesabin1 goriintiileyebilirsiniz. Tiim cihazlar, akill telefonunuzla veya
bilgisayarinizla senkronize edilmelerini saglayan, Bluetooth ile
donatilmistir. Bu, temel olarak, izlenen tiim bilgileri ilettikleri ve
bdylece ilerlemenizi daha ayrintili olarak izleyebileceginiz anlamina

gelir. Aktivite istatistiklerini kaydetmenin yani sira, uygulama sizin
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beslenmenizi takip etmenize, egzersiz ve uyku icin gulnlik hedefler

belirlemenize yarar saglar.

Sirket yeni baslatilan Inspire bilekliklerinin popiilerligi sayesinde
genel biiylimeyi basardi. Hastalarin dogru ilaglari alamamasi saglik
sistemine buyuk bir masraf ve hastane geri kabullerinin 6nde gelen bir
nedenidir. Fitbit genis bir kullanici etkinligi, yiyecek ve uyku verisi
yigimi sunarken, ayni zamanda kan sekeri diizeyleri ve tansiyon
Olgtimleri gibi daha fazla klinik veri sunmaktadir. Fitbit’in verileri
dogrudan cihazlarindaki sensorlerden gelir veya kullanicilar tarafindan

Fitbit uygulamasi veya web sitesine girilir.

Gelecekte, Fitbit, birlestirilmis veri kiimelerinden daha derin
bilgiler almak icin Google’in makine Ogrenmesi yeteneklerinden
yararlanmay1 umuyor. Ornegin, makine dgrenmesi algoritmalari, bir
kullanicinin belirli bir hastalik i¢in yiiksek risk altinda olduguna dair
gostergeler gorebiliyor, ardindan proaktif olarak bunun i¢in tedaviyi

saglayabiliyorlar (Sullivan, 2018).
10.7. Garmin (ABD)

Garmin, fitness ve aktivite takibinde kullanilmak tizere
tasarlanmig bir dizi {irlin sunmaktadir. Sirketin fitness takipgileri ve
saglamlastirilmis GPS akilli saatleri diinya ¢apinda pazarlanmaktadir.
Akranlarinin stratejilerini takiben Garmin, giyilebilir 6deme platformu
Garmin Pay ve LTE ozellikli akilli saatleri tanitti. Sirket ayrica

kullanicilarin form ve saglik verilerini takip etmeleri, analiz etmeleri ve
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paylagsmalar1 i¢in Garmin Connect ve Garmin Connect Mobile
platformlari sunmaktadir. Topluluk iiyeleri ile de rekabet edebilirler
(GlobalData Thematic Research, 2019).

10.8. Google (Alfabe) (ABD)

Giyilebilir teknolojilerin gelistirilmesinde 6ncii olmasina ragmen
Google, cihazlarin1 pazarda konumlandirmada zorluklarla karsilast.
Google Glass pazarda yer saglayamadi. Benzer sekilde Wear OS, akilli
saat dreticileri tarafindan Apple''ln watchOS'una kiyasla diisiik
performans gostermistir. Bununla birlikte, Wear OS, ¢ok sayida akilli
saat OEM'1 i¢in tercih edilen secenek olmaya devam ediyor. Google'in
uzun zamandir beklenen Pixel Watch't gelistirmeye baslamasi
durumunda bir revizyondan ge¢mesi bekleniyor. Bu arada Google,
ozellikle endistriyel uygulamalar1 hedefleyen Google Glasses
Enterprise Edition'1 2017 yilinda yeniden tanitt1 (GlobalData Thematic
Research, 2019).

10.9. Facebook (ABD)

VR teknolojilerindeki iyilesmenin ve Oculus’un Bat: {ilkelerinde
ticari dneme sahip diisitk maliyetli modellerinde Facebook kiiresel
olarak bir milyar Oculus VR kulaklik satmay1 planliyor. Facebook’un
Oculus cihazlari en yakin rakipleri, Sony PS VR ve HTC VR cihazlarini
basariyla pazara sunuyor. Facebook’un sirket i¢ci miihendisleri de
insanlara kelimeleri nasil hissedeceklerini 6gretebilen giyilebilir bir

bant tlizerinde c¢alisiyor. Braille ve Tadoma'dan esinlenilen bant,
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kullanicinin  gelen akilli telefon mesajlarin1 titresim seklinde

"okumasini" saglar (GlobalData Thematic Research, 2019).

10.10. HTC (Tayvan)

Tayvanli tiiketici elektronigi sirketi VR sektoriinde lider
konumdadir. Sirket, VR {iretim yeteneklerini olgunlastirmak i¢in daha
agresif yatirnm yapmay1 planlayarak mobil iiretim segmentini Google'a
satt1. Valve Corporation ile birlikte HTC, Steam kullanicilar1 i¢in VR
cihazlart tasarladi. Vive serisi VR kulakliklar, kiiresel pazarda
Facebook’un Oculus kulakliklariyla dogrudan rekabet etmektedir
(GlobalData Thematic Research, 2019).

10.11. Microsoft (ABD)

Microsoft Band ile giyilebilir cihazlara erken katilan olmasina
ragmen, Microsoft’un sektordeki mevcut katilimi biiyiik 6l¢iide akill
gozliiklerle sinirli. Rakipleri VR ve AR'yi vurgularken, Microsoft su
anda sirketin bir tiiketici tiriinlinden daha c¢ok kurumsal bir ¢oziim
olarak konumlandirdigi Mixed Reality (MR) tabanli HoloLens ve
HoloLens 2.0'1 gelistirmek i¢in bir adim ileri gitti. MR segmentinde
onemli bir rekabetin olmamasi, Microsoft'a HoloLens cihazlarindan
yararlanma konusunda giiclii bir konum saglar. Sirket ayrica yeni
fitness odakli akilli yiiziikkler ve bantlar igin patent sahibidir
(GlobalData Thematic Research, 2019).
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10.12. Qualcomm (ABD)

Qualcomm, basta Google Wear OS kullanan OEM'ler igin
giyilebilir cihazlar i¢in 6zel silikon yongalar gelistirilmesinde yer
almaktadir. Eyliil 2018'de Qualcomm, Snapdragon Wear 3100 adli en
yeni akilli saat yonga setini tanitti. Bu yeni yonga setini kurmak ve
Qualcomm Snapdragon Wear giyilebilir platform ailesinin 6nemini
artirmak i¢in akilli saatlerde Compal Electronics ve Longcheer gibi
0zgiin tasarim {reticileriyle isbirligi yapti. Huaqin ve Thundersoft, 4G
cocuk saatlerinde, 4G akilli takip cihazlarinda Franklin Wireless ve 4G
baglantili ugtan uca ¢oziimlerde Smartcom'da isbirligi yapti.
Qualcomm’™un Wear 2500 ozellikle ¢ocuk saatlerinde kullanilmak

tizere tasarlanmustir (GlobalData Thematic Research, 2019).

10.13. Sony (Japon)

Sony’nin giyilebilir {irlinleri arasinda akilli saatler, etkinlik
izleyiciler ve VR kulakliklar yer aliyor. Bununla birlikte, Sony’nin
teknoloji entegrasyonu pazardaki diger oyunculardan 6nemli Olciide
yavasti. Sirketin PlayStation (PS) VR'si 6ncelikle oyun popiilasyonunu
hedefliyor ve PS4 konsolu ile galisiyor. Benzer sekilde, SmartBand
etkinlik izleyici serisi, en son saglik odakli islevselliklerin yetersiz
kalmaktadir. Bununla birlikte, Sony arama yeteneklerini etkinlik
izleyiciye entegre etti ve SmartBand Talk olarak yeniden basglatti.
2019'da Sony, geleneksel bir saate baglandiginda, saat tabanli temassiz

O0deme, temel fitness takibi ve bagli telefondan bildirim erigimi
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saglayan Sony Wena kayislarini tanittt (GlobalData Thematic
Research, 2019).

10.14. Vuzix (Japon)

Vuzix, giyilebilir {irlinler pazarinda goriintii teknolojileri ve
yazilim triinleri sunan gelismekte olan bir markadir. 2015 yilinda Intel
sirketin %30'luk hissesini 24,8 milyon dolara satin aldi. Daha sonra
2017'de Blackberry, kurulusa 6zel akilli gozliikler gelistirmek icin
onunla ortaklik kurdu. Sirket ayrica isletmelerde akilli gozliik
uygulamalarinin tutarli bir destekleyicisi olmustur. DHL’in “Vision
Picking” programinm1 desteklediler ve Toshiba i¢in Ozellestirilmis
Windows tabanli USB-C Tip C AR akilli gozliikler gelistirdiler. Sirket
su anda ABD askeri ucaklarinda kullanilmak iizere dalga kilavuzu
tabanli bir HMD gelistirmeye c¢alismaktadir (GlobalData Thematic
Research, 2019).

11. GIYILEBILIR AKILLI CIHAZLAR ENDUSTRISI ICIN
SWOT ANALIZi

Asagidaki Tablo’da SWOT analizi ile giyilebilir akillilarin giiglii

yonleri, zayif yonleri, firsatlar1 ve tehditleri gdsterilmistir.
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Tablo 1: Akilh giyilebilir teknolojilerin SWOT analizi

Gugla Yonler Zayif Yonler

- Elektronik parcalar ve cihazlar - Birgok farkli isletim sistemleri
icin bliyuk  arz kaynaklari (0Ss)

- Teknolojiler hizla gelisiyor - Pil 6mri sinirlt

- Kayit verilerini daha uygun hale | - Diisiik popiilerlik

getirmek

- Mevcut arastirma veritabanini
genislet

- Gergek zamanli izleme verisi
-Nesnelerin interneti (10T) ve ilgili
cihazlarin kullaniminin arttirilmasi
-Bir saldirinin ne zaman gelecegini
bilebiliriz.

-Kurtarma igin acil 6nlemler
almabilir.

-maliyet azaltma

-Cevre dostu

- Cihazlar arasindaki etkilesim

- Cogu cihazin baslangi¢ maliyeti
yuksektir

- Teknik sinirlamalar

-Tiiketici kullaniminin daha kisa
omiirlii olmasi

- Gizlilik.

-Bagka bir zorluk, nasil entegre
edilecegini bulmaktir. Hastalarin
elektronik tibbi kayitlarina iliskin
verileri doktorlar i¢in i¢gorii saglar.
-Glvenlik

-Yenilik -Veri zorluklar
-Kullanim kolaylig1 -Biiytik yatirimlar gerektirir
Firsatlar Tehditler

- Coklu miisteri segmentleri i¢in
urtinler

- Gelecek i¢in firsatlar

- Yeni tir igler olusturma

- Geligmis iilkelerde yaslanan bir
nufus

- Gelismekte olan iilkelerde geliri
artirmak

- Cihazla birlikte ilaglar
belirlenmesi.

-Giyilebilir saglik uygulamalar
-Her yerde bilgisayar uygulamasi
olabilmesi

-Kazangl yatirim firsatlar

- Mevcut sirketlerden yogun rekabet
- Yeni sirketler Endiistriye katiliyor
- Gizlilik

- Insan iliskilerini etkiler.

- Bazi is taleplerde diisiis

- Gizlilik sorunu 6nemli bir husustur
-Teknoloji ve talepte hizli
degisiklikler.

-Fiyat rekabeti

-Bilgisayar korsanlarina kars1
giivenlik agig1

-Insanlarin beklentilerini her zaman
karsilayamamasi

talep eksikligi
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12. GiYIiLEBILIiR TEKNOLOJININ AVANTAJLARI

Giyilebilir cihazlar, saglik pratisyenlerinin tibbi durumlar
arasindaki iliskileri belirleme ve etkili bir sekilde kullanmalarina
yardimc1  olabilecek ¢ok sayida ilgili veri toplar. Ornegin,
kardiyovaskiiler bakim, giyilebilir fitnes izleyicileri araciligiyla

toplanan verilerin analizinden faydalanmaktadir.

Bu cihazlar, doktorlarin giinliikk kalori alimini ve hastalarin
fiziksel aktivitelerini takip etmelerini saglar. Giyilebilir bilgisayarlar,
saglik veritabanlarinda veya ¢evrimigi olarak depolanan bir hastanin
verilerine aninda erigim saglar. Bu, saglik kuruluslarinin uzaktan

isbirligi yapmasina ve saglik egitimini kolaylastirmasina olanak saglar

(Ravindra, 2019).

Giyilebilir iirtinlerden elde edilen veriler miisterinin kullanim
Omrinii artiracaktir. Giyilebilir Orlinler tuketicilere deger Kkatar.
Giyilebilir Grinler tipik olarak izleme, geri bildirim ve anlamli bilgiler
saglar. Giyilebilirlerin en 6nemli yonlerinden biri, diger sistemlere
baglanma yetenekleridir. Aslinda, bu tiirden bir¢ok cihaz, ger¢ek fayda
saglamak icin daha biiyiik bir platformla bir tiir entegrasyona ihtiyag
duyacaktir (Heitner, 2016).

21 yiizyilda, giyilebilir teknolojiler pazarinda eglence, iletisim ve
saglik i¢in insanlara bir¢ok sekilde hizmet eden iiriinler gelistirildi.
Giyilebilir teknolojinin aksesuar olarak giyilebilen veya bir giysiye

gomdlebilen bir elektronik alet kategorisi olarak tanimlanmasiyla bu
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cihazlarin ¢ogu pratik olarak fitness takipgileri veya akilli saatler olarak
kullanilmaya baslandi. Kullanicilar, gezinmek i¢in kullanigh ve daha az
karmasik oldugu icin daha biiyiik cihazlar yerine giyilebilir bir cihaz
kullanmay1 tercih etmektedirler (Robins, 2017).

12.1. Kolayhk

Kullanicilarin ¢ogu fiziksel aktivitelerini, kalp atis hizlarini ve
kalori tiiketimini ¢ok daha rahat bir sekilde izlemek icin giyilebilir
teknoloji satin almaktadirlar. Ornegin fitness bantlariyla kullanicilar
spor salonunda rutin yaparken veya kosu yaparken etkinliklerini
izleyebilirler. Kullanicilar bu cihazlar1 akilli telefonlarinin veya
bilgisayarlarinin yerine kullanabilirler. Ciinkii cihaz1 ceplerinden
cikarmalar1 gerekmez. Kullanicilar akilli saatlerinden hizli bir sekilde

cagri alabilir ve kisa mesaj gonderebilir (Robins, 2017).
12.2. Kayit tutma

Giyilebilir teknoloji, sagliktaki ilerlemeyi izlemek i¢in
kullanildig1 i¢in gergek zamanli giincellemeleri kaydeder. Bu 6zellik
kullanicinin kagitsiz ve dogru kayitlara sahip olmasini ve her zaman,
her yerde buna erismesini saglar. Bazi giyilebilir teknolojiler,
uygulayicilarin glivenilir raporlara sahip olmasini saglamak i¢in tibbi
baglamda kullanilmaktadir. GPA o6zellikli kameralar, kullanicinin
tatillerde veya tatillerinde fotograf veya video araciligiyla etkinliklerini
de kaydedebilirler (Robins, 2017).
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12.3. Tletisim

Giyilebilir teknolojinin varlhigiyla iletisim kanallar1 eklenir. Ve
kullanicilar bagkalariyla nasil konusmak istediklerine dair daha fazla
secenege sahip olabilirler. Diger el cihazlarini kullanirken karsilagilan
sorunlar varsa, giyilebilir teknoloji tiim bunlara aninda cevap olabilir

(Robins, 2017).
12.4. Bagh kalmak

Giyilebilir urtnler, surekli olarak telefonunuzu kontrol etmenize
gerek kalmadan mesajlar gonderir, gelen aramalar, e-postalar ve daha
fazlasiyla sizi uyarabilir. Telefonunuzu kayboldugunda bulmaniza ya
da IoT'ye baglanmaniza, evinizdeki cihazlarmm kullanimini saglar
(0rnegin 1s1klar1 yakmak veya klima sicakligin1 kontrol etmek gibi).
Giyilebilirliklerin daha fazla kolaylik ve baglanabilirlik olanaklari
bulunmaktadir (Heitner, 2016).

12.5. Veri dogrulugu

Giyilebilir iiriinler, genel iyiliginiz i¢in verilerinizin, saghiginizin
ve egzersiz aligkanliklarinizin rahat bir sekilde izlenmesini saglar.
Bunun daha saglikli bir sonugla sonuglanmasi gereklidir. Bir¢ok saglik
sigortasi sirketi ayni1 zamanda fitness takipgisi ve saglik izleme cihazi
kullananlar i¢in ek faydalar sunmaya baslamistir. Ayrica, itfaiyeciler,
madencilik, petrol ve gaz ¢alisanlar1 gibi yiiksek riskli rollere sahip

calisanlar ve digerleri icin, kalp krizi veya diismeler gibi tehlikelere
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kars tespit edici cihazlar kullanabiliyorlar. Ve bu verileri derhal bir dig

yoneticiye gonderebiliyorlar (Heitner, 2016).
12.6. Verim

Giyilebilirler hayatlarimizi daha giivenli ve daha verimli hale
getirecek sekilde ayarlanmugtir. Ornegin, ambalajlama depolarindaki
personel artik ambalajlama gorevlerini diizene koymaya ve tasinmakta
olan mallarn izlemeye yardimci olacak giyecekler giyebilir veya
otomatik olarak en verimli rotayr sdyleyebilecek GPS etiketleri
takabilir. Veya, kalp pillerinin, dedektorlerin ve diger tibbi giyilebilir
cihazlarin, bir kaza veya tehlikeli bir sey oldugunda uygun miidahale
ekiplerini degistirmek icin internet iizerinden kolayca baglanabilirler
(Heitner, 2016).

13. GIYIiLEBILIiR TEKNOLOJININ DEZAVANTAJLARI

Bir¢ok giyilebilir cihaz, verilerin giivenligi acisindan giivenilir
degildir. Verilerin ¢ogunun sifrelenmemis olmasi ve bu cihazlarin
cogunun veri iletmek ig¢in Wi-Fi veya Bluetooth baglantilari
kullanmasi, siber suglularin ellerini kolayca alabilecegi anlamina gelir.
Bu bilgilerin sirketler ve hiikiimetler tarafindan nasil toplanacagi ve
kullanilacagi biiylik veri haline geldigini diisiinmek 6nemlidir. Bu,
begenip begenmemeniz, izlenen bilgilerinizin pazarlama veya saglik
amactyla  kullanilabilecegi  anlamina  gelir.  Bu  bilgilerin
kullanilabilmesinin olumlu yollar1 vardir. Dolay1s1 tum blyuk verilerde

oldugu gibi kdtiiye kullanilma ihtimali de vardir. Su anda, giyilebilir
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cihazlarla elde edilebilen verilerin ¢ogu, bilgisayar korsanlarinin takip
edebilecegi kadar degerli degildir. Ancak giyilebilir cihazlar ve
yetenekleri gelismeye devam ettikce, nemli hedefler haline gelebilirler
(GCF Global, 2019).

13.1. Fiyat

Giyilebilir iirlinler ¢ogu i¢in havali goriinebilir ancak ¢caligmalarin
cogu, tiiketicilerin ¢ogunlukla giyilebilir teknolojiyi ¢ok pahali
bulduklarini gosteriyor. Apple Watch i¢in 349 $ 'dan, bir ¢ift kablosuz
kulaklik igin 249 $, bagli bir gomlek, bilezik igin 300 $ ve bunun gibi.
Aslinda giyilebilir teknoloji satin almanin maliyeti bir zorunluluktan

cok luks olmak gibi goérunuyor (GCF Global, 2019).
13.2. Pil

Giyilebilir pillerin ¢ogu giinliik olarak sarj edilmeleri gerekir. Pil
omrii diger teknolojilerle ayni oranda gelismez. Her giin akilli

telefonunuzu sarj etmek gibi giyilebilirleri her giin sarj etmek gerekir
(GCF Global, 2019).

13.3. Sarj Mekanizmasi

Tiiketicilerin giyilebilirleri giinliik yasamlarina tamamen entegre
etmeleri durumunda kigik aletlerle ve ¢oklu kablolarla oynamasi
beklenemez. Yasli bir kisinin giinlik olarak isitme cihazi ile

oynamasinin ya da her biri kendi sarj cihazina ¢ok sayida minik
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takilabilir sensér pargasini takmasi icin profesyonel bir kosucunun ne

kadar karmasik oldugunu gostermektedir (Humavox, 2016).

13.4. Glvenlik

Kullanic1 bilgilerinin bu kiigiik cihazlar arasinda senkronize

edildigi goz Oniine alindiginda, gizlilik giivenligi daha dénemli riskler
altindadir (Robins, 2017):

v

Dahasi, fitness takip cihazlarindan elde edilen veriler,
kullanicinin sigorta oranlari iizerinde etkisi olan ticari amaglar
i¢in siklikla satilmaktadir.

Bu makinelerin gergekten hacklemeye egilimli oldugunu
gosteren ¢aligmalar da vardir.

Kullanicilarin ¢ogu giyilebilir teknolojiyi neredeyse diger
elde tasinir cihazlarin yerine kullandigindan, bu kiigiik
cihazlarda depolanan bilgiler ¢cok énemlidir.

Baz1 uzmanlar, gelecekte, sirketlerin calisanlarinin iiretken
saatlerini ve caligma giinlerinde nerede olduklarini izlemek
icin giyilebilir teknolojiyi kullanabilecegine inaniyorlar. Bu
da bazen baskalarinin bilemeyecegi kadar 6zel bilgilerdir.
WiFi'nizi sifrelemek i¢in bir VPN yonlendirici gibi glivenlik
yazilimi, gizliligi saglamak i¢in daha iyi segeneklerden biri

olabilir
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13.5. Ger¢ek konusma

Her kullanici i¢in farkli bir amaci olabilir, ancak kesin olan bir
sey vardir. Kullanici 06zelliklerini nasil kullanirsa  kullansin,
hayatlarinin her birinde faydalidir. Cogu insan, diger biiyiik cihazlar
gibi (6rnegin bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar), bu teknolojinin
tehlikelerinin avantajlarindan daha biiyiik olacagini diistinmektedir. Bu
kiigtik buluslar uzun sireli ciddi hastaliklara sebep olabilirmi gibi

sorular1 da akla getirmektedir (Robins, 2017).
13.6. Radyo Frekansi

Giyilebilir teknoloji cihazlar, internet veya akilli telefonlara bilgi
ve veri almak ve gondermek i¢in diisiik giiclii radyo frekansi (RF)

vericileri kullanir.

Aslinda, giyilebilir teknolojideki RF vericileri, diger el
cihazlarina kiyasla s1g bir gii¢ seviyesinde calisir. Ayrica, yalnizca kisa
bir sure icin tipik olarak akislarda veya atimlarda sinyal génderir, bu da
kullanicinin zaman i¢inde minimum radyasyon seviyelerine maruz

kalmasina izin verir (Robins, 2017).
14. GIYILEBILIiR CIHAZLARDA BUGUN

Kablosuz Baglanti, Cep Telefonu Entegrasyonu, Uzun Pil Omrii
Fiziksel ozelliklerin yani sira, analiz cep telefonu entegrasyonu ve
kablosuz oldugunu goéstermektedir. Baglant1 ayn1 zamanda giyilebilir

kullanicilarin bekledikleri iirlin 6zellikleri listesinin basinda da yer
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almaktadir. Ust Fitbit, Apple Watch, Garmin ve Xiaomi gibi giyilebilir
saticilar Telefon entegrasyonu ve kablosuz baglant1 6zellikleri iizerinde
calisiyorlar. Sirketler batarya teknolojilerini gelistirmeye ¢alistyorlar ve

pazardaki iiriinlerin sadece %10'u batarya dmriine odaklaniyor.

Gunimuzde medikal ve saglik sektoriindeki giyilebilir cihazlarin
biiyiime potansiyeli olaganiistii. Ozellikle, saglik hizmeti
giyilebilirlerinden elde edilen en biiyiik yasam kalitesi
iyilestirmelerinden bazilari, kronik hastaligin tespiti, Gnlenmesi ve
tedavisinin yani sira saglik bakim maliyetlerini azaltma yetenegidir
(Modic, 2016).

Gilinlimiiziin en iyi saglik odakli giyilebilir cihazlarindan biri
FitBit Flex. Bilezik, hedefler olusturmaniza ve kondisyonunuzu
gelistirmenize yardimci olacak bir¢ok izleme Ozelligine sahiptir.
Ilerlemenizi kontrol ederken ve hedefler koyarken aktivite
seviyelerinizi, uyku dongiiniizii ve besin aliminizi takip etmektedir.
Adimlarinizi, kalorilerinizi veya bir giin boyunca kat ettiginiz mesafeyi
takip ederek, FitBit fiziksel aktivitenizi takip eder. Ayrica yakilan
kalorilerinizi de takip eder (Salt, 2013).

Giyilebilir cihazlar giinlimiizde yapay zekayr daha fazla
kullanmaktadir. Yakin zamanda hastanelerde kullanilmak tizere bir
sirket FDA izni alan giyilebilir bir uzaktan hasta izleme cihazi gelistirdi.
Sirket, teknolojisinin, hastanin kétiilestiginin erken belirtilerini tespit
ederek gereksiz hastane geri kabullerinin azaltilmasina yardime1

olabilecegini sdyliiyor. Teknoloji, hasta sagligina iligskin goriis
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saglamak icin 6zel algoritmalarla birlikte biiylik bir ger¢ek zamanh

fizyolojik veri setinden yararlanir (Buntz, 2019).

Birkag y1l 6nce herkes, doktorlara giinliik ziyaretlerin, doktorlar1
kan basincim1i ve kan sekerini kontrol etmek gibi yaygin teshis
prosediirleri i¢in fiziksel olarak ziyaret ederek, ¢cok cesitli mevcut tibbi
izleme sistemleri ve friinlerinin, saglik hizmetlerinde geleneksel

yontemler haline gelecegini tahmin edebilirdi.

Giyilebilir teknoloji, fitness takip cihazlarina, akilli saatlere, akilli
kiyafetlere veya akilli gozliikkler veya AR / VR kulakliklar ve benzeri

cihazlar gibi daha karmasik araglara bir referanstir (Sinhasane, 2018).
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Sekil 7. Bugunun Giyilebilirleri.

Kaynak: Sinhasane, S. (2018). Wearable Technology: The Coming
Revolution in Digital Health. Available: https://mobisoftinfotech
.com/resources/blog/wearable-technology-in-healthcare/
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15. GELECEKTE GIiYIiLEBILiR TEKNOLOJIiLER

Son IDC raporu, kiiresel giyilebilir pazarin 2019 yilinda 198,5
milyon adet satarak %135,3 biiyiliyecegini sdyliiyor. Bu egilim her gecen
yil devam ederek 2023 yilinda 279 milyon adede ulagsmasi bekleniyor.
Bu cihazlarin hizla artmasi sektordeki sirketleri aragtirmaya ve piyasaya
daha yenilik¢i triinler sunmaya devam etmeye tesvik edecektir

(Iberdrola, 2019).

Yeni bir giyilebilir teknoloji ¢agi ortaya g¢ikmaktadir. Biiylik
teknoloji sirketlerinin ¢esitli akilli cihazlar yapma arayisi, giyilebilir bir
gelecek igin iyi bir ilk adimdir. Oniimiizdeki yillarda giyilebilir
teknoloji i¢in bazi olasi egilimler: Daha Ucuz ve Daha Dayaniklhi
olmasidir. Bilim adamlar1 celikten daha giicli ve daha dayanikli
malzemeler iiretmeye baglamaktadirlar. Dolayisiyla potansiyel olarak
oldukca ucuz olabilirler. Bunlarin bir 6rnegi, Geek'in bildirdigi gibi,
kagit kadar kalinlikta, ancak su gecirmez ve yirtilmaz polietilen
tereftalat esasli bir kagittan yapilan Teijin'in ECOPET kagididir
(Robins, 2017).

Baz1 endiistriler, ozellikle saglik takipgileri olusturmak igin
fitness takipgilerinin Otesine bir adim atmak istedikleri saglik
endustrisinde yeni ve yenilikgi giyilebilir teknoloji turleri
gelistirmektedir. Bunlar, diyabet hastalar1 i¢in kan basinci, yasamsal
belirtiler veya kan sekeri seviyeleri gibi seyleri izlemek igin
kullanilabilir. Gérme performansin1 Olgen akilli igitme cihazlar1 ve

gozlik gibi cihazlar bile hem tip uzmanlart hem de genel halk
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tarafindan kullanilabilir hale geliyor. Evcil hayvan takipgileri, akilli
takilar ve AR / VR kulakliklar1 gibi diger cihazlar biiylimeye ve ivime
kazanmaya devam etmektedir. Su anda giyilebilir teknoloji i¢in ¢ok
fazla potansiyel vardir. Islerin buradan nereye gittigini ve hem bireysel
olarak hem de toplum olarak bizi nasil etkilemeye devam ettiklerini

gormek ilging olacaktir (GCF Global, 2019).

Giyilebilir saglik teknolojisi pazariin gelismesi ve olgunlagmasi
tilkketicilerin ve ABD isletmelerinin ellerinde giyilebilir teknolojiyi
daha da artiracaktir. Business Insider Intelligence aragtirmasina gore,
ABD'deki fitnes izleyicisinin ve saglik temelli giyilebilirlerin toplam
temelleri 2023 yilina kadar 120 milyonu asarak yillik %10 oraninda
biiylime gosterecegi tahmin ediliyor (Phaneuf, 2019).

Giyilebilir teknolojinin manzarasi genisledik¢e ve olgunlastikga,
tasarimcilar insanlarin dijital diinyayla etkilesimini etkilemek i¢in yeni
firsatlara sahip olacaklar. Yeni teknoloji en iyi sekilde dogal insan
davraniglarina uydugunda veya onu gelistirdiginde basarili olur. Bu
sadece giyilebilir cihazlar i¢in degil, her arayiiz platformu icin de

gecerlidir.

Bu cihazlarin bir diziistii bilgisayar veya akilli telefonla ayni
sekilde etkilesime girmesi amaglanmamistir. Tasarimecilar nasil
giyildiklerini ve kullanici i¢in en gizli ve verimli bir sekilde nasil bilgi
toplayabileceklerini ve sunabileceklerini diisiinmelidir. Baz1 giyilebilir
cihazlar, diger insanlarin kullanicilarina daha iyi veya daha kotii tepki

verme seklini bile etkiler. Cogu durumda, en iyi giyilebilir cihazlar arka
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planda zarif bir sekilde kaybolur. Bu teknolojik devrimin gelecegini
sekillendirmek i¢in bir firsattir (Autiero, 2019).

The Future of

WEARABLE
TECHNOLOGY

Sekil 8. Gelecegin Giyilebilirleri.

Kaynak: Sinhasane, S. (2018). Wearable Technology: The Coming
Revolution in Digital Health. Available:
https://mobisoftinfotech.com/resources/blog/wearable-technology-in-
healthcare/

Giyilebilir saglik endiistrisi son yillarda hizlandi. Fitbit ve
Jawbone'un Up gibi fitness takipcileri, Walgreen’in Denge Odiilleri

gibi saglik uygulamalar1 ve akilli saatler de dahil olmak iizere birinci

nesil giyilebilir cihazlar tiikketmeye basladilar.

Saglik uzmanlar1 da kronik hastaliklara sahip olan veya uzak
bolgelerde yasayan hastalara kosullarii yonetme olasiliklarini
arastirarak oyuna girmeye heveslidir. Giyilebilir cihazlarin maliyeti

diistiikge ve veri toplama kolaylhigi arttikga, giyilebilir teknolojinin
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yaygin olarak saglik hizmetlerine dahil edilmesi ve saglik planlari

tarafindan taninmasi olasilig1 artmaktadir (Sinhasane, 2018).
15.1. 3D Baski

3D baski yavas basladi, ancak yavas yavas kendini iiriin
yaratmada daha ucuz bir alternatif olarak gdstermektedir. Sebastian
Pattinson, seliiloza (belki de en bol organik polimer olan) 3D baski i¢in
malzeme olarak kullanilmasina izin veren benzersiz bir ydntem

tasarladi.

Bununla birlikte, yavas bir baglangi¢ gibi gériinmesine ragmen,
giyilebilir teknolojinin bir hedefi vardir: ihtiyag duydugumuz
teknolojiyi giyilebilecek kadar erisilebilir kilmaktir (Robins, 2017).

Giyilebilir 3D viicut hareket takibi, akilli telefonlar igin bulut
baglantili  giyilebilir spor, fitness, saglilk ve oyun sensorii
aksesuarlarinda bir sonraki yenilik dalgasina olanak sagliyor. Gergek
zamanli 3D viicut hareket verileri, aninda geri bildirim ve canl
paylasim igin tam hareketlerinizi dijitallestirerek spor teknikleri gibi
karmasik hareketleri taniyabilen ve siniflandirabilen uygulamalarin

gelistirilmesini saglar (Xsens, 2012).
15.2. Nesnelerin Interneti (10T)

Gelecekte nesnelerin interneti (loT) ile birlikte giyilebilir
teknolojinin giinlik yasamimizda oOnemli bir yer alacagi tahmin

ediliyor. IoT kavrami, tiim nesneler, cihazlar ve sistemler gibi her seyin
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Internete baglanacagim ve kullanicilarin tiim bilgileri istedikleri zaman
her yerde kullanilabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Gelecekte,
giyilebilir cihazlar ile nabiz hizi, kalp atislari, oksijenin doygunlugu,
uyku davranis1 ve diger fiziksel aktiviteleri ger¢cek zamanli olarak izler
ve Olger. Acil durumlarda, bu IoT cihazlar1 hastanin tiim ger¢ek zamanli
verileriyle iletisim kurabilir ve profesyonel doktorlara veya egitmenlere
gonderebilir. IoT, kullanicilarin mevcut durumunu saglayabilir,
boylece profesyoneller ve egitmenler, kullanicilarin hayatlarini

kurtarmak icin gerekli adimlari atabilirler (Murphy, 2014).

Nesnelerin Interneti'ndeki (IoT) gelismeler nedeniyle, giyilebilir
bir¢ok cihaz son yillarda saglik alaninda ger¢cek zamanli hasta izlemeye
gecmistir. Uygun maliyetli ve hizli yazilim iiriinii gelistirme olanagi
saglayan sensorlerin fiyatinda bir diislis olmasi saglik alaninda
kullanilan giyilebilir cihaz, tibbi iglevi yerine getiren, uzun siire
boyunca desteklemesi veya izlemesi gereken, invazif olmayan ve 6zerk

olan bir cihaz olarak tanmimlanmaktadir (Ravindra, 2019).

Fiziksel aktiviteyi ve uykuyu 6lgmek i¢in en gecerli ve kullanimi

basit araglar arasinda ivme Olgerler vardir (Corder et al., 2007).

Giyilebilir cihazlar teknolojisinde, Nesnelerin Interneti'nin
onemli yeri vardir. Akilli giysiler, akilli bileklikler, tibbi giyilebilir
cihazlar gibi cihazlarda verimli veri isleme ve IoT teknolojisinin
tlketici odakli hizmeti kaginilmazdir. Giyilebilir cihazlar, insanlari
otomatik olarak IoT'ye baglayan fiziksel ve dijital diinyanin bir

parcasidir.
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Nesnelerin Interneti (IoT), yaygin baglanabilirligin getirdigi yeni
yetenekler igin yeni bir paradigmadir. Kavram, ag baglantis1 ve bilgi
islem kapasitesinin, insan katilimi ¢ok az olan veya hi¢ olmayan veri
aligverisi yapan nesnelere, sensorlere ve giinliilk 6gelere genisledigi
durumlart igerir. IoT'min onceligi, yaygin akilli ag, veri toplama,
tahmine dayali analitik, derin optimizasyon, makineden makineye
yontemler ve diger ¢oziimler yoluyla fiziksel diinyay: insa etmek,
isletmek ve yonetmektir. Potansiyel faydalari, bireylerin yasama ve

calisma seklini etkileyebilir.

Bazen “makineden makineye” (M2M) iletisim teknolojileri
olarak adlandirilan IoT, mikrogipler, sensorler ve kablosuz iletisim
yetenekleriyle donatilmis bir dizi ag baglantili “akilli cihaz”dir. Internet
devriminin altinda yatan itici giigler: isleme giicii, depolama kapasitesi
ve ag olusturma yeteneklerinde biiyiik artiglar; ¢iplerin ve kameralarin
minyatiirlestirilmesi ve verilerin sayisallastirilmasi ve “biiyiik veri”
havuzlarinin birlestirilmesi mikrogipler, sensorler, kameralar ve ivme
Olcerlerin gunlik cihazlara entegre edilmesinin maliyetini 6nemli
Olclide distirmiistiir. Mevcut teknolojiler ve araglar, harici bilgilerle
mesgul olmak ve 6nceden programlanmig komutlara gore tepki vermek
i¢in Internet ile ucuz bir sekilde biitiinlestirilebilir. IoT teknolojilerinin
ana kategorileri “akilli” tiiketici teknolojileri, giyilebilir Grlnler,
“akilli” tiretim ve altyap1 teknolojileri ve insansiz ulasimdir (Thierer

and O'Sullivan, 2015).

Nesnelerin Interneti (IoT) saglik hizmeti giyilebilir cihazlari,

tiketicilerin verileri uygun kisilere geri iletmeleri icin buluta
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erisebilmelerini, saglik hizmeti saglayicilarinin ihtiya¢ duyduklar
bilgileri elde etmelerini ve hasta verilerini koruyarak yasal
uyumluluklari1  saglayacaktir.  Boylece, giyilebilir  cihazlar,
tiikketicilerin gelecekte saglik durumu hakkinda daha iyi bir fikir

edinmelerini saglayacaktir.

Nesnelerin Interneti'ndeki (IoT) ilerlemeler nedeniyle, birgok
giyilebilir cihaz son yillarda saglik segmentinden ger¢ek zamanli hasta
izlemeye gecmistir. Diigiik maliyetli ve hizl1 yazilim {iriinii gelistirmeye
olanak tamiyan sensor fiyatlarindaki diisiis, a¢ik kaynak
kiitiphanelerinin daha fazla kullanilabilirligi, gémiilii miihendislik
cerceveleri ve uygulama programlama arabirimleri (API) ile
karsilagtirmalarin yapilabilir olmasi konunun Onemini daha da

artirmistir (Ravindra, 2019).

IoT cihazlari, giyilebilir cihazlarla tiiketicilerin  giinliik
yasamlarina tam olarak niifuz etmedi. Bununla birlikte, giyilebilir
teknoloji, hayati istatistiklerin pasif izlenmesi ile saglik hizmetlerinde
parlak bir gelecege sahiptir. Giyilebilir [oT cihazlari, yani akilli saatler
ve fitness takip cihazlari, Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisinin en

go6ze carpan orneklerindendir.

Insanlarin giyilebilir cihazlar1 nasil kullandiklari, bagh cihazlarin
ekosisteminden ziyade bagimsiz teknolojiler olarak IoT cihazlarimi
kullananlarin daha genis bir egilimini yansitir. Sonug¢ olarak, IoT

teknolojisi tiiketicilerin gilinliik yasamlarina tam olarak niifuz etmedi.
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Uc ana faktor tiiketici 10T teknolojisinin gecikme durumunu
etkiler (Grayson, 2019):

v' Fizibilite
v' Cihazlar arasindaki baglantinin giivenilirligi

v' Cihazlar islevselligi
15.2.1. Nesnelerin internetinin Yararlari

Nesnelerin Interneti, ¢ok ¢esitli alanlar1 déniistiirmeyi vaat
ediyor. Tipta, Ornegin, bagh cihazlar tip uzmanlarmin hastane
ortaminin i¢indeki ve disindaki hastalar1 izlemelerine yardimci olabilir.
Bilgisayarlar uygulayicilarin tedavileri diizenlemelerine ve hasta
sonuglarin1  iyilestirmelerine  yardimci  olmak i¢in  verileri

degerlendirebilir.

Ayn1 zamanda bir doniisiim yasayan baska bir alan da sehir
planlamasidir. Ornegin, IP adresi olan sensérler yogun bir caddeye
yerlestirildiginde, sehir yetkilileri yaklagsmakta olan gecikmeler veya
kazalar hakkinda siiriiciileri uyarabilir. Bu arada, akilli ¢6p kutulari
kenti dolu olduklarinda uyarabilir ve bdylece atik toplama yollarim

optimize edebilir.

Akalli cihazlarin kullanilmasi, muhtemelen onlari stratejik olarak
kullanan isletmeler icin rekabet avantaji anlamina da gelecektir.
Ornegin, enerji kullanimi ve envanter seviyeleri hakkindaki verileri

izleyerek bir firma toplam maliyetlerini 6nemli 6lgiide disiirebilir.
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Baglanti, sirketlerin tiiketicilere daha etkin bir sekilde pazarlanmalarina

da yardimci olabilir.

Bir perakendeci, bir tiiketicinin bir magazanin igindeki
davranisini izleyerek teorik olarak satigsin genel boyutunu artiran 6zel
urtin 6nerileri yapabilir. Bir iiriin tiikketicinin evine girdiginde, bu tirlin
yaklagsmakta olan servis programlarimin sahibini uyarmak ve hatta

sahibinden randevu almasini istemek i¢in kullanilabilir.

Tim kisisel verilerle ilgili sorularda oldugu gibi, Nesnelerin
Interneti konusunda heniiz deginilmeyen birgok gizlilik endisesi vardir.
Teknoloji, diizenleme ortamindan ¢ok daha hizli gelismekte, bu nedenle
internet baglantili cihazlarin kapsamini genisletmeye devam eden
sirketlerin kars1 karsiya kaldigi potansiyel diizenleme risklerini
artirmaktadir (Kenton, 2019).

15.3. Diisiik goriiniirliik

Olasiliklar, giyilebilirlerin popiilaritesinin artmasina ragmen daha
az goriiniir hale gelmesidir. Aslinda bir fitness grubu veya klipsli izci
gibi gorunmek yerine, cihazlar daha ¢ok mucevher veya giysi gibi
goriinebilir. Ayrica, halka goriinimiinden bir yama veya kayis gibi bir
sey seklinde saklanabilirler. Bazi sirketler, ekran yerine geleneksel bir
saat ylzine sahip olan akilli saatlerde bunu yapmaya basladilar.
Normal bir ylzik veya kolye gibi goriinen ancak tehlikede iseniz
arkadaslarinizi ve ailenizi bulundugunuz yer hakkinda uyaran bazi

guvenlik giyilebilirlikleri de vardir (Kenton, 2019).
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15.4. Daha uzun pil 6mra

Glinlimiiziin giyilebilir pargalarinin ¢ogu, 6zellikle de ¢ok fazla
islem giicii ve Internet baglantis1 gerektiren, oldukca kisa bir pil dmriine
sahiptir. Bu nedenle, bazi gelistiriciler alternatif pil kaynaklarina
bakiyorlar. En popiiler yontemlerden biri, viicut 1s1sin1, glines enerjisini

ve hatta hareketi enerjiye doniistiirmenin bir yolu olan enerji hasadidir.

Eger bu giyilebilir irinler i¢in norm haline gelseydi, oyun
degistirici olurdu. Kullanicilarin, pilin uygun olmayan zamanlarda
tikenmesi veya diizenli olarak sarj edilmesi zorlugundan
endiselenmeleri  gerekmez. Bu sorunlar1 ortadan kaldirarak

giyilebilirler gelecekte daha popdiler hale gelebilir (Kenton, 2019).
15.5. Tibbi giyilebilir

Fitbit ve Apple Watch gibi gunumuzin populer giyilebilir
tirtinleri, sagliginmzi ve zindeliginizi gelistirmenize yardimeci olmaya
yoneliktir. Ancak bir¢ok sirket bir sonraki adimi atiyor. Ve tibbi
sorunlari izleyen ve ¢dzen giyilebilir cihazlar ariyor. Ornegin, su anda
seker hastalar1 igin gelistirilen ve kan sekeri seviyelerini izleyen ve
otomatik olarak insiilin saglayan yapay bir pankreas vardir (agsagida
gosterilmistir). Bunu bir adim oteye tasiyarak, tip endiistrisi cildin
altina yerlestirilebilen giyilebilir malzemeler olusturmaya calisiyor. Bu,
kullanicilarin su anda ¢ogu insan tarafindan erisilemeyen tiim tibbi
etkinlik tiirlerini izlemesini saglar. Bu kan analizi, ilaglarin etkileri ve

diger birgok hayati igerebilir. Bu tiir bir teknolojinin piyasaya girdigini
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gérmemiz biraz zaman alabilir, ancak bircogunun hayatin1 degistirme

potansiyeli vardir (Kenton, 2019).
15.6. Dogrulama

Ayrica giyilebilir {rilinler, evinizin kilidini a¢gmak, konsere
girmek ve hatta kasada aligveris yapmak zorunda kalmadan bir sey satin
almak gibi seyler yapmak i¢in kimlik dogrulamasi yoniinde gidiyor gibi
goriinmektedir. Disney su anda, miisterilere araba siirmelerine, otel
odalarma ve diger Ozelliklere erisim saglayan MagicBand adli
parklarinda giyilebilir bir {iriin kullanmiyor. Bu gibi amaglarla
kullanilabilecek gelistirilmekte olan akilli dovmeler bile vardir. Bunlar,
akilli telefonlar ve tarayicilar gibi cihazlara bilgi tasiyabilen ve bu
bilgileri aktarabilen ylksek teknolojili gecici dovmelerdir. Giyilebilir
Urlinler, deneyimlerin dogrulanmasi i¢in yaygin bir yol haline gelirse,
hastaneye ziyaretler veya giivenlik agikliklar1 gibi, hayatimizdaki ¢esitli
stiregleri hizlandirarak, diinyayla etkilesim bigimimizi gergekten
degistirebileceklerdir (Kenton, 2019).

16. GELECEGIN GIiYILEBILiR URUNLERI

EMarketer'e gore, 2015 yilinda 39,5 milyon ABD'li yetiskin (18
yas ve usti) giyilebilir cihazlar kullandi. 2014 yilinda giyilebilirler
toplamda %57,7 artis gostermistir. 2015'te Apple Smartwatch'in
eklenmesi ile, Apple Watch'un fitness gruplarmin kisa trendini
olusturmustur. Tiiketici agisindan, bileklik, gozliik, kulaklik ve daha
pek ¢ok giyilebilir kategori ortaya ¢ikmistir. IDC’ye gore, akilli saatler
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ve bileklere takilan spor izleyicileri popiilerliklerini artirarak giyilebilir

pazarimn tiim degerini artirmaktadir (Nguyen, 2016).

Bir zamanlar ortaya c¢ikan Google Glass gibi giyilebilirler
tilketiciler de onemli potansiyel yaratmistir. IDC'nin 2018 ve 2022
arasinda alt1 kat biiyiimesini bekledigi akilli kulaklik 6nemli bir yere
sahiptir. Apple'm AirPod'leri gibi cihazlar, heniiz IDC tarafindan akilli
giyilebilir olarak kabul edilebilecek kadar c¢ok islevli degildir.
Gelecekteki cihazlarin olast 6zellikleri arasinda kalp atig hizi izleme
ozelligine sahip yeni nesil akilli kulaklik ve dahili akilli yardimcilar

bulunmaktadir.

The Predlcted Wearables Boom Is All About The Wrist

Norldwide wearable device shipment forecast (in million un

W24 Wl 2os J 2019

1.01.4 Total shipments

2014 19.6m

b 2015 45,7m

‘ 2019 126.1m

40.7
o B2 5.6 4.5 ks
1.6 2.6 puy 0 O2pgmm 0.1 1.0 0 0.1 06 0.2 1.1 I
D ——— — ——— |
Wristwear Modular Clothing Eyewear Earwear Other

Sekil 9. Tahmini Giyilebilir Uriinler Genelikle Bilekle Ilgili.

Kaynak: Statista (2015). The Predicted Wearables Boom Is All About
The Wrist. Available: https://www.sitepronews.com/2015/04/13/the-
predicted-wearables-boom-is-all-about-the-wrist/
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The Global Wearables Market Is All About the Wrist

Estimated worldwide wearable device shipments (in million units)

2018 B 2022

121.1m
Total wearables shipments
- . 190.4m
72.4m l._.2.6m
e 2018 2022
44.2m 45.5m
10.5m 12.3m
2.9m == 2.1m - 0.Bm 0.7m 0.2m 0.2m

Smartwatch Wristband Clothing Earwear Maodular Other

-

eseastachans  Source: ID statista®a

Sekil 10. Kuresel Giyilebilir Pazar Bilek ile ilgili.

Kaynak: Richter, F. (2018). The Global Wearables Market Is All About
the Wrist. Available: https://www.statista.com/chart/3370/wearable-
device-forecast/.

16.1. Kipeler

Bu normal goriintimlii kiipeler kalp atig hizinizi, viicut 1siniz1 ve
kan oksijen seviyenizi izleyerek size hayati saglik istatistikleri sunar.
Bluetooth kulakliklarin, is adamlarmin halka acik bir sekilde
konusmasini sagladigini1 diisiiniiyorsaniz, bu kiipeler bunu bir sonraki

seviyeye tasiyacaktir (Gee et al., 2019).
16.2. Gomlekler

GoOmleginizdeki sensorler fizyolojinizi izler, etrafimizdaki
diinyaya yayinlar. insanlarin uygun sekilde tepki vermesini saglar. Bir

ruh hali gémlegi, sigortaciniza verileri 1sinlayabilir, boylece olumlu ve
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saglikli hissetmeniz i¢in indirim alabilirsiniz. Omuzlardaki kiiciik
cihazlar, dokunsal geribildirim olarak bilinen kiigiik yonlii kilavuzlar

araciligiyla ekransiz bir GPS saglayacaktir (Gee et al., 2019).

16.3. Ayakkabilar

Bu ayakkabilar hareketi enerjiye doniistiirerek i¢ sensorlere ve
diger giyilebilir cihazlara giic saglar. Sensorler, ayakkabilarinizi
gerektigi gibi serinletmelerine ve 1sitmaniza, egzersizinizi ve agirlik

degisikliklerinizi izlemenize yardimeci olur (Gee et al., 2019).

16.4. Kontak Lens

Kontakt lenslerinize yerlestirilmis sanal bir asistan hayatinizi
diizenli tutarken, sizi diger insanlardan daha iyi tanimaya baglar.
Asistan, duygusal tepkilerinizi anlamak icin godzyaslarimizi analiz
edebilecek, diislincelerinizi ve niyetlerinizi 6ngorebilecek ve buna gore
tepki gostererek, ihtiyag duymadan bilmeden once ihtiyaciniz olani size

saglayabilecektir (Gee et al., 2019).

16.5. Mikrogipler,

Tirnak cilasinda veya tirnaklarin altina bile yerlestirilmis
mikrogipler, akilli kontakt lenslerin hareketlerinizi izlemesine, sanal
ekranlar i¢in bir klavye islevini etkinlestirmesine, sanal olarak ii¢
boyutlu gizebilmenize veya holografik i¢in ger¢ek zamanli dokunsal
geri bildirim vermenize olanak saglayarak arkadaslarinizla etkilesimler

kurmanizi saglar (Gee et al., 2019).
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16.6. Diigmeler

Diigmeler yakinda, GPS’i yerlestirecekler, hareketlerinizi takip
edecek ve aligkanliklarimizi G&grenecekler. Bu, tiim giyilebilir
triinlerinizin  bulundugunuz yere gercek zamanli olarak tepki
vermesine, nereye gideceginizi tahmin etmesine veya bir sonraki adim
hakkinda onerilerde bulunmaniza olanak saglar. Ancak bir sekilde
bilinmeyen veya tehlikeli bir yere girmeyi saglayabilir (Gee et al.,
2019).

16.7. Akilh kap

Smart Cap, bilim kurgu romani disinda, ancak giivenligi
gercekten gelistirme olanagina sahiptir. Giyilebilir bu yap1 yorgunlugu
izlemek i¢in beyin dalgalar1 kullanir. Calisanlar bir Akilli Sapka veya
baret ile donatildiginda, mikro uyumalar1 6nlemek i¢in yorulmalarini
Olcer. Bir is¢i uyumaya baslarsa, kullaniciya yaptiklarini durmalari
gerektigini bildirmek i¢in titresimler ve giiriiltii ile uyarilar gonderir.
Bu, calisanlarin santiye konusunda uyanik kalmasini saglayacaktir. Ve
denetgilere birinin uykuya dalip diismedigini bilme yetenegi verir. Bu
sekilde onlar1 uyandirmak i¢in daha giivenli bir yere gétiirebilirler.

Boylece herhangi bir kaza meydana gelmez (Novotny, 2019).
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16.8. Akilli Elektronik Tekstiller

Giyilebilir akilli elektronik tekstiller, giiniimiizde elektronik tip

teknolojisinin yaygin bir sekilde kullanilmasina imkan saglamaktadir.

Gelisen teknolojiyle paralellik gosteren Tip-elektronigi diger
akill tekstil uygulama alanlarinda da oldugu gibi ¢ok hizli ilerlemeler
gostermektedir. Tekstil alaninda teknolojinin takibi ve diinya ile
rekabet edebilecek yeni iirlinlerin olusturulabilmesi i¢in nanoteknolojik
uygulamalar Onem tasimaktadir. "Fonksiyonel Moda" teriminin
gelecek i¢in 6nem tasidig1 bir gergektir. Yani modanin giindelik hayata
uygun ve giinliik kullanim ihtiyag¢larina cevap verebilen bir sekilde,
malzemelerin fiziksel, kimyasal ve teknolojik 06zelliklerinin de
gelistirilmesi ile olugturulacak olan "Fonksiyonel Moda" ileride pazarin
daha iist diizeyde taleplerini karsilayabilmek i¢in daha fazla 6nem

kazanacaktir.

Giyilebilir akilli elektronik tekstiller, giiniimiizde elektronik tip
teknolojisinin yaygin bir sekilde kullanilmasina imkan saglamaktadir.
Bu nedenle, diinyada pek ¢ok arastirma merkezi veya énemli firmalar
tarafindan tibbi bilgilerin algilanip izlenilmesini saglayan ileri diizeyde
giyilebilir akilli tekstil tiriinleri gelistirilmektedir. Bu iiriinler hasta ile
doktorun mekansal ayriligi veya elektronik tip olarak adlandirilan bir
alanin kapilarimi agmuistir; Hasta ile doktor arasinda hastaya saglik
bakim hizmetleri saglamak amaciyla elektronik bilgi ve iletisim
teknolojileri bir tekstil yapisi igerisinde kullanilmaya baglamistir.

Elektronik tip alanindaki tibbi tekstiller, elbiseye entegre edilen
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sensorler ve iletisim sistemleri araciliiyla hastanin  tibbi
gostergelerinin elde edilmesi, izlenmesi ve bunlarin doktora, hastaneye
veya acil servise bildirilmesine olanak vermektedir. Bununla birlikte,
tibbi talimatlara dayanarak hastaya istenen saatte ila¢ verebilen 6zel
tekstiller de bulunmaktadir. Ornegin hastanin viicut 1sistm belli bir
seviyede sabit tutan giysiler iizerinde ¢alisilmaktadir. Bu teknolojiler,
ozellikle yasl ve kronik hastalar i¢cin zaman kayb1 olmadan, hastane ve
doktor ziyaretleri sonucunda olusan maliyetlere gerek kalmadan siirekli
tibbi izleme ve optimal tibbi bakimi miimkiin kilmaktadir. Buna ek
olarak, elektronik tip teknolojisi hastalarin beden fonksiyonlarinin
kendi evlerinde bile takip edilebilmesine olanak sagladigi igin
hastalarin  giivenliginde ve yasam kalitelerinde artis imkani

sunmaktadir (Tekstil Sayfasi, 2014).
16.9. Isitmali Ceketler

Isitmali ceketler giyilebilir yeni bir yap1 degildir. Ancak, teknoloji
daha iyi kullanilir hale gelmektedir. Ceketlerde 8 saat veya daha fazla
1sinabilen pil paketleri bulunur. Cogu yaklasik 2 kilo veya daha az
agirhiga sahiptir. DeWalt ve Milwaukee gibi sirketler de insaat ve diger
calisanlar icin onlar1 yansitict hale getirmeye calismaktadirlar. Ravean
gibi diger sirketler ceketlerde sarj edilebilir Lityum-iyon pili
kullanmaktadirlar. Dolayisiyla, kullanicinin satin almasi gereken pil

sayisini azaltir (Novotny, 2019).
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16.10. Akil arabasi baglantisi

Beyin hala insan viicudunun en az anlasilan organidir. Beyin
dalgalarindaki degisiklikleri algilayan sensorlii bir kask, tiim bunlari
degistirebilir. Elde edilen bilgilerle siiriiciilerin zihinlerini arabalarina
baglamak icin kod ¢dzme algoritmalar1 olusturulacaktir (Iberdrola
Staff, 2019).

16.11. Aritmi 6nlemek icin kardiyak kontrol

Aritmi, ¢ogu Onlenebilir olan ciddi sonuglara sahip olabilir. Bu
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in elektrot iceren bir giysi gelistirilmistir.

Hastaligin yayilmasini 6nler ve ne tel ne de yapistirici gerektirir

(Iberdrola Staff, 2019).
16.12. Yashlar: bulma

Yasli insanlar ve Alzheimer hastaliginin erken evrelerinde olanlar
kaybolma riski altindadir. Bu durumlardan kagimmak igin, bir kaza
durumunda kullanilacak bir SOS diigmesiyle bir yerlestirme cihazi

gelistirilmistir (Iberdrola Staff, 2019).

17. SAGLIK HiZMETLERINDE GiYiLEBILiR
TEKNOLOJILER

Saglik sektorii giyilebilir teknolojiyi kullanarak ¢oziimler
iiretebilir. Giyilebilirler arasinda beyin hasar tespiti i¢in bir kafa bandi

ve yazilim platformu, kandaki kani, kan sekeri seviyelerini kablosuz
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olarak izleyen bir bileklik, uzaktan izleme ve ev teshisi i¢in akilli
yamalar, hayati belirtileri izleyebilen dovme benzeri bir plastik yama
ve kullanicinin izleyebilecegi akilli bir kontakt lens bulunur.
NeuroTech, Parkinson hastaligi olan hastalara yardim edebilecek bir

giyilebilir kumas gelistirilmistir.

Giyilebilir triinler saglik sektoriinde daha yaygin hale
gelmektedir. Aliskanlhiklar1 takip ederek birinin yasam tarzini
tyilestirmek icin kullanilabilir. Teknolojideki yeni yeniliklerle yakin
gelecekte daha giyilebilir teknolojiler gérmeyi bekliyoruz (Liang,
2017).

Saglik hizmeti sunan giyilebilir cihazlarinin en biiylik yarari,
bireylere saglik sonuglari {izerinde daha iyi bir kontrol elde etmek i¢in
ihtiya¢ duyduklar verileri saglamalaridir. Bu cihazlar, bilingli kararlar
vermemize olanak taniyan sagligimizin durumuna daha fazla
goriiniirlik sagladiklarindan talep edilmektedir. Saglik hedeflerimize
dogru ilerlemeyi izlemek i¢in farkli saglik, saglik ve zindelik
faktorlerini izleyebiliriz. Saglik durumunun yakindan izlenmesi
gereken insanlar, biiyiik saglik gostergelerini giinliik olarak izlemek
i¢in giyilebilir bir cihaz kullanabilirler. Giyilebilir cihazlar yardimiyla,
hastalar verilerini saglik hizmeti saglayicilariyla paylasabilir, boylece
doktorlar durumlarint daha ayrintili olarak anlayabilirler (Ravindra,
2019).

Giyilebilir bir tibbi cihaz tipik olarak bir ¢esitliligi izlemek i¢in

kullanilan bir veya daha fazla biyosensorden olusur. Hastalig1 onlemek,
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erken tan1 koymak ve tedaviyi saglamak igin gelistirilmistir (Lymberis,
2003; Patel et al., 2012). Dijital saglik giyilebilir cihazlar genellikle
digerleriyle birlikte gruplanir. Aktivite monitorleri, akilli kol saatleri,
akilli giysiler ve yamalar gibi giyilebilir Grlnler kurulu olan invaziv
olmayan sensorler kullanarak hastanin sagligi ile ilgili 6nemli verilerin

toplanmasina yardime1 olmaktadir.

Akilli cihazlardaki son gelismeler, biyo-tibbi cihazlarin
tlketicilere / hastalara daha fazla kolaylik saglamistir. Bu, uzaktan /
aktif taniya, terapotiklere ve endikasyonlara yol agmistir. Kalp
yetmezligi gibi kronik durumlar acil 6liime neden olabilir. Bu, temel
olarak belirtileri tespit etme / analiz etmeme / analiz etmemekten
kaynaklanmaktadir. Diyelim ki kalp hastalig1 ilerleyici bir hastaliktir.

Potansiyel kalp yetmezliginin belirtileri sunlardir:

v Yorgunluk

v' Sisme

v' Omuz agrisi ve
v Anormal kalp hizi

Bu kosullart analiz etmek icin bir tan1 merkezini ziyaret etmek
esastir. Ancak, akilli giyilebilir cihazlar sayesinde, teknoloji, en basit
sicaklik / kalp atis hizinin, aktif ilag tatbikatina veya tavsiye edilen
tedavilere kadar test edilebildigi bir asamaya gelmistir (Aranca, 2017).

Zion Market Research, Uygulamaya Gaére (Spor ve Fitness, Evde
Saglik ve Uzaktan Hasta izleme), Cihaz Tipine Gore (Giyilebilir Tibbi
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Cihazlar Pazar1 (Teshis ve Izleme Cihazlar1 ve Terapétik Cihazlar)
baslikli yeni bir rapor yayimladi (Aktivite Monitorleri, Akilli Giyim,
Yamalar ve Akilli Saatler) ve Dagitim Kanalina (Eczaneler,
Hipermarketler ve Cevrimici Kanal) gore: Klresel Endustri Perspektifi,
Kapsamli Analiz ve Tahmin, 2018-2025 ”. Rapora gore, kiresel
giyilebilir tibbi cihazlar pazarinin 2018'de yaklasik 7.655 milyon ABD
Dolar1 degerinde oldugu ve 2025 yilina kadar 2019 ve 2025 arasinda %
18.4'liik bir CAGR ile 24.941 milyon ABD Dolari civarinda bir deger

Uretmesi beklenmektedir.

Giyilebilir tibbi cihazlar, genellikle kablosuz iletisim veya
uzaktan kumanda kullamilarak  fizyolojik  verileri izleyen
biyosensorlere, insan viicuduna giyilir veya baglanir. Giyilebilir tibbi
cihazlar pazari kiiresel olarak gelismis islevsellik ve herhangi bir harici
cihaz veya akilli telefon olmadan calisma yetenegi gibi farkli
yeteneklerle yonlendirilecektir. Bu, tuketicilerin  bu cihazlara
kabuliiniin artmasma neden olmustur. insanlar arasinda artan saglik
bilinci, diyabet gibi kronik hastaliklarin yayginligi ve artan saglik
harcamalar1 ile, giyilebilir tibbi cihazlara olan talebin gelecekte

olaganiistii bir biiytimeye taniklik etmesi beklenmektedir.
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Sekil 11. Giyilebilir Tibbi Cihaz Pazar1.

Kaynak: Zion Market Research (2019). Global Wearable Medical
Devices Market Is Expected To Reach Around USD 24, 941 Million
By 2025. Available:
https://www.zionmarketresearch.com/news/wearable-medical-
devices-market

Global giyilebilir tibbi cihaz pazari, cihaz tipi, uygulama, tip ve
dagitim kanallarina gore sektorlere ayrilmistir. Cihaz tipine gore,
giyilebilir tibbi cihazlar pazar teshis ve izleme cihazlar ve terapotik
cihazlara boliinmiistiir. Teshis ve izleme cihazlar1 segmenti ayrica
hayati isaret izleme cihazlari, uyku izleme cihazlari, glikoz izleme
cihazlari, fetal izleme ve obstetrik cihazlar ve néromonitor cihazlara
ayrilir. Terapotik cihaz segmenti rehabilitasyon cihazlarina, solunum
terapi cihazlarina, agri yonetim cihazlarma ve insiilin pompalarina
ayrilir. Pazar payr agisindan, uzaktan hasta izleme ve ev sagligi
hizmetlerinde izleme ve teshis {iriinlerinin artan uygulamasi nedeniyle,

teshis ve izleme cihazlar1 segmenti 2018'de baskindi. Terapdtik
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segmentin, artan hasta popiilasyonuna bagl olarak tahmin edilen siire

boyunca yiksek bir biyime kaydetmesi beklenmektedir.

Uygulama ile, giyilebilir tibbi cihazlar pazari spor ve fitness, ev
saglig1 ve uzaktan hasta izlemeye ayrilir. 2018 yilinda, spor ve fitness
segmenti, yasam kalitesini artirmak i¢in fiziksel uygunluga olan artan
odaklanma ve kisinin saglik ilerlemesini takip etme egiliminin artmasi
nedeniyle, kiiresel giyilebilir tibbi cihazlar pazarinda en biiyiik paya
sahip olmustur. Tiirline gore, pazar etkinlik monitorlerine, akilli
kiyafetlere, yamalar ve akilli saatlere ayrilir. Etkinlik monitérleri 2018
yilinda Kkiresel pazarda en biiyiikk paya sahip olmustur. Ve tahmini
zaman cizelgesinde en yuksek blylmeyi kaydetmesi beklen. Dagitim
kanali ile, kiiresel giyilebilir tibbi cihazlar pazar1 eczanelere,
hipermarketlere ve c¢evrimi¢i kanala ayrilmigtir. Eczaneler, 2018
yilinda kiiresel giyilebilir tibbi cihazlar pazarinda en biiylik paya sahip

oldu.

Bolgeye gore, Kuzey Amerika, 2018'de yaklasik% 40'a katkida
bulunarak kiiresel olarak giyilebilir tibbi cihaz pazarina egemen oldu.
Ve tahmin siiresi boyunca da baskin kalmasi bekleniyor. Avrupa ve
Asya Pasifik'in gelecekte kiiresel giyilebilir tibbi cihazlar pazarina

hakim olacagi tahmin edilmektedir (Zion Market Research, 2019).

17.1 Hastalan giiclendirmek

Giyilebilir saglik teknolojisi, aktif olarak kendi bakimlarina

katilan daha fazla hasta anlamina gelebilir. Evde kendi saglik
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ilerlemelerini izleyebilmek, her giin gergek zamanli giincellemeler
yapilabileceginden hemsireligi kolaylastirabilir. Doktorlar ve personeli,
artik klinik kararlar almak igin fiziksel konsiiltasyonlar1 beklemek
zorunda kalmayacaklardi. Hastalar1 klinik kararlara daha fazla dahil

ederek, doktorlar genel bakim kalitesini iyilestirebilir (Ravindra, 2019).
17.2. Hastaligin izlenmesi ve teshisi

Giyilebilir  teknolojinin, saglik personelinin hastalardaki
hastaliklar1 daha iyi izlemesine ve teshis etmesine yardimei
olabilecegini gostermektedir. Bazi1 cihazlar, organ fonksiyonlari ile
ilgili ~ verileri aktarabilir, doktorlar1 ve hemsireleri saglik
durumlarimdaki 6nemli degisikliklerden haberdar edebilir. Ornegin,
diyabetli hastalar, kan sekeri seviyelerini izleyen, insiilin dozajlarini
uygulayan ve gida tiiketimini izleyen teknolojiden faydalanabilir.
Muayene i¢in dogrudan doktorlarina génderilir. Mini bilgisayar, hasta
veya hekimi Wi-Fi araciligiyla geri gonderebilir. Ve bOylece dogrudan
hastanin viicudundan veri toplanmasina neden olabilir (Ravindra,

2019).
17.3. Agr1 yonetimini kolaylastirmak

Bakim tesisinden ayrildiktan sonra, hastalar tibbi durumlar1 veya
yaralanmalarindan dolayr hala fiziksel rahatsizlikta olabilirler.
Hastalara taginabilir agr1 kesici saglamak icin tasarlanmis bir yama

gelistirmektedir. Giyilebilir teknoloji, tibbi personelin ve hastalarin
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bilgi paylasma seklini tamamen degistirebilir ve saglik konusunda

Klinik kararlar alabilir (Ultimate Medical Academy, 2019).
17.4. Gelistirilmis miisteri veri toplama

Kullanic1 deneyimini gelistirmenin yani sira giyilebilir teknoloji,
dijital pazarlamacilar i¢in yeni is firsatlar1 acacaktir. Google Glass ve
akill1 kol saatleri gibi popiiler giyilebilir cihazlar, pazarlamacilarin satin
alma aligkanliklar1 ve hedef kitlenin yerleri hakkinda kolayca temel
bilgileri toplamasina olanak tanir. Girisimciler ve uygulama
gelistiriciler de trendden yeni firsatlar yaratacaktir. Gelismis giyilebilir
cihazlar, gelistiricilerin yeni sistemler i¢in uygulamalar olusturmasi ve
giyilebilirler ve cep telefonlar1 kullanarak daha iyi veri toplama

yontemleri bulmasi gerektigi anlamina gelir.

Daha ¢ekici ve gelismis kullanici deneyimleri saglayan akilli
gozlikler vardir. Teknoloji devleri Google, Intel ve Microsoft,
artirllmig gerceklik temelli gozliikler tiretmeye calistyorlar. Yakinda
piyasada yiiksek teknolojili akilli kiyafetler bile gorebiliriz. Kuskusuz,
akilli aksesuarlar ve giysiler yeni is firsatlar1 yaratacak ve trend bir

milyar dolarlik sektére doniismeye devam edecektir (Mali, 2018).
17.5. GPS teknolojisi

Navigasyon, onemli gelismelerin yasanacagi bir baska sektord(r.
Giyilebilirlerin ve gergek zamanli izlemenin bir arada olmasi, yerleri

verimli bir sekilde tespit edebilir. Gelismis giyilebilir cihazlar ve akilli
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telefonlar giinimizde jiroskoplar, pergeller, ivme dlcerler ve hareket
izleyicileriyle birlikte geliyor. Tiim bu toplanan verilerle akilli saatler
ve uygulamalar ile, hizi, kat edilen mesafeyi ve yakilan toplam kaloriyi

belirleyebilir.

Akselerometreler, pergeller ve jiroskoplar birlesik hareket
sensori olusturmak igin birlestirilebilir. 2018 de Apple, akilli telefon

serisine hareket izleme islemcileri ekledi (Mali, 2018).
17.6. Kadin giivenligi ve giyilebilir cihazlar

Kadinlann siddete ve tacize karst korunmak i¢in kullanilacak
giyilebilir cihazlar gelistirilmektedir. Ulusal Cinsel Siddet Kaynak
Merkezi'ne gore, ABD'deki cinsel saldirt magdurlarinin yiizde 91'i
kadindir ve 5 kadindan 1'i yasamlari boyunca tecaviize ugrayacaktir. Bu
sayilar, birden ¢ok acgidan ele alinmasi1 gereken ciddi bir soruna isaret
etmektedir. Birka¢ sirket, kadina yardim etmek icin giyilebilir
uygulamalar ve cihazlar baglatti (Mali, 2018).

18. GIYILEBILIR SAGLIK TEKNOLOJILERINIiN
GELECEGINi DEGISTIRECEK 4 TREND

IoT ve giyilebilir Triinler saghk sektoriiniin  gelecegini
degistiriyor. Giliniimiiz piyasasinda, giyilebilir teknoloji daha sofistike
olma egilimindedir. Ciinkii cep telefonlarinda ve diziistii bilgisayarlarda
goriinmeyen biofeedback ve fiziksel islevlerin izlenmesi gibi duyusal

ve tarama Ozellikleri saglar. Giyilebilir teknoloji pazari, 2016 yilinda %
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29 artarak 101.9 milyon adet satti. Organizasyon, giyilebilir pazarin

2020 yilina kadar 213 milyar birime ulagsacagini 6ngoriiyor.

IoT ve giyilebilir teknoloji, saglik hizmetleri geride birakilmayan
her endiistriyi doniistirmeye ayarlanmigtir. Saglik Sistemlerinin
Interneti, tibbi bir sistem toplulugudur. Ve aym zamanda bir ¢evrimigi
bilgisayar ag1 iizerinden saglik bilisim sistemine baglanan
uygulamalarin bir koleksiyonudur. Bu tibbi cihazlar, internet Gizerinden
makineden makineye (M2M) haberlesmeyi saglar ve ayrica verilerin
toplandig1, depolandig1 ve analiz edildigi bir bulut platformuna baglanir

(Khokale, 2017).

18.1. Giyilebilir Sensorler kullanarak Gercek Zamanh Saghk

izleme

Giiniimiizde teknolojideki hizli biiyiime, gercek zamanl saglik
izleme sisteminin hayati bir rol oynadigi uzaktan saglik izleme
kapsamini 6nemli dl¢lide artirmistir. Bu sistemler maliyet, uygulama
kolayligi, dogruluk ve veri giivenligi g6z oOniinde bulundurularak
gelistirilmistir. Doktor ve hasta arasinda iki yonlii bir iletisimi
kolaylastirir. Bu saglik izleme sistemlerinin temel amaci, en son saglik
bilgileri sunmaktir. Bu RMS sistemleri, biri hastalar i¢in digeri doktor
icin olmak (zere iki araylize sahiptir. Hasta arayiizii, hastalarin tibbi
bilgilerini ayiklayan ve Bluetooth diisiik enerji ile Android tabanli bir
dinleme baglanti noktasina ileten giyilebilir sensorlerden olusur.
Dinleme baglanti noktasi bu bilgileri, doktorun arayiiziiyle ilgili

raporlar1 gostermek icin verileri isleyen web sunucusuna aktarir.
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Sistem tibbi bilgileri ¢ikarmak icin ¢esitli giyilebilir sensorlerle
uyumludur, bu da kalp hizi, kan basinc1 ve viicut ve cilt sicaklig1 gibi
birden fazla parametreyi ayni anda bulmaya yardimei olur. Bu kardiyak
parametreler, iist ve alt esik degerlerine dayanan alarm sistemi
araciligiyla aritmi, hipotansiyon, hipertansiyon ve hipertermi gibi

hastaliklarin erken saptanmasina yardimci olur (Khokale, 2017).
18.2. Spor Giyilebilir

Akilli giyilebilir cihazlar, insanlarmm bu ¢oziiniirliigii basarili
olmalarina yardimci olurken, bazilar1 kigisel memnuniyet i¢in, bazilar
ise rekabet i¢in ¢alisiyor. Fitness takipgileri gibi fitness giyilebilirleri,
yiirlinen veya kosulan mesafe, kalori tiikketimi ve baz1 durumlarda kalp
atist ve uyku kalitesi gibi fitness ile ilgili metriklerin izlenmesine
yardimct olur. Bu izleyiciler, saglikla ilgili verilerin ger¢ek zamanl
olarak izlenmesi i¢in bir bilgisayara veya Akilli Telefona kablosuz
olarak senkronize edilen Akilli Saatler veya Akilli Bantlar gibi
cihazlardir. Bu tiir izleyiciler esas olarak spor veya fitness diiskiinleri
veya asirt kilolu insanlar tarafindan kullanilir ve bu da fiziksel
aktiviteleri veya rehberli kilo verme programini izlemelerine yardimci

olur (Khokale, 2017).
18.3. Giyilebilirler Kullanilarak Kronik Hastaliklarin Onlenmesi

Kronik hastalik yonetimi sadece bir zorluk degil, ayn1 zamanda
saglik sistemi i¢in de bir yiiktiir. Kronik hastaliklarinin bakimi biiyiik

maliyettir. Bunlar diyabet, astim, kalp hastaligi ve izleme, uyum ve
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davranis degisikliklerine yatirnm gerektiren ¢esitli nedenlerden

kaynaklanan kronik agrilar1 igerir.

Hastalik Kontrol Merkezine (CDC) gore astim, ABD'de 25
milyon kisiyi etkiliyor. Bu rapora gore, ABD'de her yil tahmini 44.000
Astim krizi meydana geliyor Astimin ana nedeni, saldir1 risklerini
gosterebilecek semptomlarin bilinmemesidir. Ornegin: Saglik Bakim
Orijinalleri tarafindan gelistirilen ADAMM (Astim Izleme ve Yo6netimi
icin Otomatik Cihaz), su ge¢irmez, yumusak ve esnek olan akilli bir
Astim izleme giyilebilir sistemdir. Wi-Fi, Bluetooth ve hucresel
baglantilar1 kullanarak bir akilli telefon uygulamasi ve web portali ile
iletisim kurabilir. Cihaz, solunum paterni, oksiiriik orani, kalp atis1 ve
viicut 1s1s1 da dahil olmak {izere astim ataklarinin 6ncili semptomlarini
izleyen cilt giivenli yapistirict kullanilarak tist gévdeye (list viicudun

govdesi) baglanir (Khokale, 2017).
18.4. Yash Bakiminda Giyilebilirler

Yasli niifusun hizli biiylimesi, saglik hizmetleri talebinde biiytlik
bir artisa neden olmustur. Genellikle yaglhlar diger gruplara gore saglik
sorunlarina daha yatkindir. Yaslhilar su anda ABD niifusunun yaklasik
yilizde 14,5'ini temsil ediyor ve 2030'a kadar yaklasik 74 milyon yash
birey olacagi tahmin ediliyor. Bir arastirmaya gore, Yasli Amerikalilar
2016: Refahin Temel Gostergeleri, yash yetiskinler daha uzun yasiyor
ve yeni ekonomik, saglik ve konut yasami zorluklariyla karsi

karstyadir. Yiizde yirmi ikisinin dikkat gerektiren gdrme, igitme,
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hareketlilik, iletisim ve bilis veya kisisel bakimda en az bir sinirlamasi

vardir.

Yasli Bakimda yardimci olabilecek farkli akilli giyilebilir
cihazlar vardir, 6rnegin Akilli Gozliikler; yaghilarin basarisiz gorme
yetenegini yonetmelerine yardimci olur. Akilli Gozliik, arka plan bilgi
sisteminden verileri temsil etmek icin bir bilgisayar ekranini /
goriintiisiinii kiginin goziiniin 6niine getiren bir cihazi ifade eder. Daha
da 6nemlisi, kullanici akilli gozliiklerin sagladig: bilgileri aradiginda

cevreyi parazitsiz gorebilir.

Ayrica, mevcut gercek diinyay1 bilgi sistemi tarafindan saglanan
ek bilgilerle giiclendiren “Artirllmis gerceklik” de eslik edebilir.
Hareketli goriintiileri / videolar izlemek i¢in goriintiileme teknikleriyle
karsilastirildiginda belirli bir fark vardir. Bazi gelismis akilli cam
sistemleri otomatik olarak bir manzara hakkinda bilgi saglayabilir ve
hatta kendilerine gelen bir kisinin yiliz tanimalarini saglayabilir, bu da
yasl kisinin etrafinda kimse yokken hirsizlig1 veya hirsizlar1 6nlemeye

yardimet1 olur (Khokale, 2017).

19. GIYILEBILIiR SAGLIK SISTEMLERINDE iNTERNETIN
ONEMI

Giyilebilir kumaglar, akilli bileklikler, saatler, gomlekler,
ayakkabilar, sortlar, sapkalar, kafa bantlari, gozliikkler, kayislar ve
kolyeler gibi birgok formda gelir. Bunlarin ¢ogu, daha sonra bir veri

tabanina veya yazilim uygulamasina beslenen ham verileri toplayan
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sensorler igerir. Ornegin, anormal semptomlart olan bir hastayla temas
kurmasi i¢in bir doktora bildirilmesi, hastayla iletisim kurmasina ve
zamaninda tavsiyede bulunmasina yardimci olabilir. Giyilebilir

irtinlerin saglik hizmetlerinde yardimci olmasinin bir¢ok yolu vardir:

19.1. Giyilebilir Sensorleri Kullanarak Gercek Zamanh Saghk

izleme

Bu sistemlerinin ¢aligmasin1 uzaktan kalp hastalar1 6rnegi ile
aciklayacak olursak, tanisal bir ¢erceveye sahip uzaktan izleme, altta
yatan kalp kosullarin1 gercek zamanli olarak saptar, bu da potansiyel
kalp hastaliklarindan kag¢inmaya yardimci olur ve hastalarin kalp
hastaliklarindan kurtulmasina yardimci olur. Sistem, tibbi bilgilerin
alinmas1 icin gesitli giyilebilir sensorler ile uyumludur; bu, aym
zamanda kalp atig hiz1, kan basinci, viicut ve cilt sicakligi gibi birden
fazla parametrenin bulunmasina da yardimci olur. Bu kardiyak
parametreler ayrica, aritmi, hipotansiyon, hipertansiyon ve hipertermi
gibi hastaliklarin alt ve iist esik degerlerine dayanan alarm sistemi

araciligryla erken tespit edilmesine yardimei olur (Mali, 2018).
19.2. Spor Giyilebilirler

Fitness izleyicileri gibi spor giyilebilirligi, ylirime mesafesi veya
kosma, kalori tiiketimi ve bazi durumlarda kalp atis1 ve uyku kalitesi
gibi fitness ile ilgili dl¢timleri izlemeye veya izlemeye yardimet olur.
Bu izleyiciler, saglikla ilgili verilerin ger¢ek zamanli izlenmesi igin bir

bilgisayara veya Akilli Telefona kablosuz olarak senkronize edilen
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Akilli Saatler veya Akilli Bantlar gibi cihaz veya uygulamalardir. Bu
tar izleyiciler, temel olarak, fiziksel aktiviteleri veya rehberli bir kilo
verme programini izlemelerine yardimci olan spor veya zindelik

meraklilar1 veya fazla kilolu insanlar tarafindan kullanilir (Mali, 2018).
19.3. Giyilebilir Kullanarak Kronik Hastahklarin Onlenmesi

Kronik hastalik yonetimi sadece bir zorluk degil, ayn1 zamanda
saglik sistemi i¢in de bir yiiktiir. Saglik hizmeti ticretlerimizin yaklagik
%85'1, tim saglik sorunlarinin en yaygin, maliyetli ve 6nlenebilir olan
kronik hastaliklarin bakimi i¢in harcanmaktadir. Bunlara diyabet,
astim, kalp hastalig1 ve c¢esitli nedenlerden kaynaklanan kronik agri,
izleme, uyum ve davranigsal degisikliklere yatirim yapilmasini

gerektirir.

Astim ABD'deki Hastalik Kontrol Merkezi'ne (CDC) gore 25
milyon kisiyi etkiliyor. Bu rapora gore, ABD'de her yil tahmini 44.000
Astim krizi meydana geliyor. Astim'in temel nedeni, saldirt risklerini
gosterebilecek semptomlarm farkinda olmayisidir. Ornegin: Health
Care Originals tarafindan gelistirilen ADAMM (Astim Izleme ve
Yonetimi i¢in Otomatik Cihaz), su gecirmez, yumusak ve esnek bir
akilli Astim izleme giyilebilir sistemidir. Wi-Fi, Bluetooth ve hiicresel
baglantilar1 kullanarak bir akilli telefon uygulamasi ve web portaliyla
iletisim kurabilir. Cihaz, solunum paterni, okstiriikk hizi, kalp atis1 ve
viicut 1s1s1 gibi astimli ataklarin semptomlarini izleyen cildin giivenli

yapiskani kullanilarak iist govdeye takilir (Mali, 2018).
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19.4. Yash Bakiminda Giyilebilirler

Yasl niifusun hizli biiytimesi, saglik hizmetleri talebinde biyik
bir artisa neden olmustur. Genellikle yaglhilar diger gruplara gore saglik
sorunlarina daha yatkindir. Yashilar su anda ABD niifusunun yaklasik
yilizde 14,5'ini temsil etmektedir ve 2030'da yaklasik 74 milyon daha
yasli birey olacaktir. Yaslh bakiminda yardimei olabilecek farkli akilli
giyilebilirlikler vardir, 6rnegin, Akilli Gozlik; yashlarin basarisiz
goriislerini yonetmelerine yardimet olur. Akilli Gozliik, arka plan bilgi
sisteminden verileri gostermek i¢in bir kiginin ekranini / ekranini bir
kisinin gozliniin Oniline getiren bir cihaza karsilik gelir. Daha da
onemlisi, kullanict akilli gozliikkler tarafindan saglanan bilgileri

aramiyorsa, ortami karigsmadan gorebilir.

Bilgi sistemi tarafindan saglanan ek bilgilerle mevcut gercek
dunyaya gug¢ katan “Artirilmis Gergeklik” ile de eslik edilebilir (Mali,
2018).

20. SAGLIK HiZMETLERINDE GiYIiLEBILiR
TEKNOLOJININ KULLANIMI

20.1. Koruyucu Saghk

Zindelik ve refahi cevreleyen artan farkindalik, giyilebilir
cihazlarin satin alimini artirir. Bir doktora goriinmeden bireylerin
giinliik fitness aktivitelerini takip etmelerine yardimci olur. Giyilebilir

cihazlar kalp atis hizim1 ve kaybedilen kalorileri izleyebilir ve daha
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saglikli bir yagam tarzin1 desteklemeye yardimci olabilir (Gonzalez,
2018).

20.2. Daha Hizh Giyilebilir Cihazlarin Kullanimi

Toplanan verilerin hacmi de artar. Doktorlar yakinda hem mikro
diizeyde tedavileri iyilestirmek hem de makro-sosyal dizeydeki
egilimleri belirlemeye yardimecir olmak icin giyilebilirler tarafindan

toplanan analitiklerden yararlanabileceklerdir (Gonzalez, 2018).

20.3. Azalan Regete Dolandiricihig:

Giyilebilir cihazlar kullanarak, tibbi kurumlar bir hastanin
ilaglarm1  yanlis mi1  kullanip satmadigini tespit edebilecektir.
Faaliyetlerini takip ederek ve giyilebilir teknolojiden toplanan analitik
verileri kullanarak tibbi kurumlar, tedavileriyle uyumlu olmayan
istisnalar1 ve diizensiz kaliplar1 tespit etmek icin tahmine dayali
analitigi kullanabilirler. Bu baglamda yanlis kullanilan ilaglar igin

onleyici tedbirler alabilirler (Gonzalez, 2018).

20.4. Ger¢ek Zamanh Hasta Takibi

En c¢ok yarar1 hastalarin ger¢gek zamanli izlenmesinden
kaynaklanmaktadir. Doktorlar, bir hastanin hastaliginin ani ve tehlikeli
degisimlerinden haberdar edilebilir. Hastaneye gelen hastalara
hastaneye yatis gereksinimleri 6nceden bildirilebilir Ayrica 6nceden

doktorlara bilgi verilebilir (Gonzalez, 2018).
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21. GIYILEBILIiR TEKNOLOJININ SAGLIK SEKTORUNDEKI
FAYDALARI

Ne kadar kalori yaktiginizi veya ne kadar iyi uyudugunuzu
izlemek icin saatinizi kullanabilirsiniz. Saatinizin kalp atis hizinizi
Olgmesi veya arada bir kalkmaniz ve aktif olmamiz gerektigini
hatirlatabilir. Giyilebilir teknolojiyle sagliginizda zindelik ve kalite

saglayabilirsiniz.
21.1. Proaktif Saghg Tesvik Ediyor

Insanlar kendilerini hasta hissetmeye, ac1 gekmeye veya sira dist
bir sey hissetmeye basladiginda doktora giderler. Saglik problemi
yastyorlar ve kontrol ettirerek tepki veriyorlar. Giyilebilir teknoloji ile,
saglik hizmetlerine daha proaktif bir yaklagim potansiyeli vardir. Saglik
sorunlarina, sorun yaratmaya basladiktan sonra tepki vermek yerine,

erken asamalarda harekete gecmek icin giyilebilir malzemeler

kullanilabilir.

Saglig1 izlemek i¢in giyilebilirler kullanilarak, 6zellikle saglik
sorunlarina yatkin kisiler i¢in diizensizlikler problem haline gelmeden
once tespit edilebilir. Acil durumlar da ortaya ¢ikar ¢ikmaz fark
edilebilir. Bu sistem, aile tiyeleri veya saglik ¢alisanlar1 gibi baskalarini
bilgilendirmek i¢in ayarlanabilir. Saglik hizmetlerine yonelik bu daha
proaktif yaklasim, tehlikeli saglik sonuglar1 dogurabilecek daha biiytik
sorunlara donlismeden 6nce sorunlar1 yakalayabildiginden ¢ok faydali

olabilir (Welbi, 2019).
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21.2. Hastalara Saghklarim Takip Etmelerini Saglar

Insanlar, kendilerini izlemek icin giyilebilir teknoloji
kullanabiliyorlarsa, kendi sagliklariyla daha fazla ilgileneceklerdir.
Cihazdan siirekli toplanan ger¢ek zamanli verilere erigerek, kullanicilar
saglhik durumlart hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Verilerinizi
yalnizca doktorlarin testleri ile toplamak yerine, giyilebilir Grtnler,
kendilerini izlemelerine izin vererek hastalarin kendi sagliklarini

kontrol ettiklerini hissetmelerine yardime1 olur.

Halen, ¢cogu spor izci, digerleri arasinda aktivite seviyeleri, kalp
atis hiz1 ve uyku kalitesi gibi seyleri izleyebilir. Kullanicilar, zaman
zaman cihaz tarafindan toplanan verileri inceleyerek bu oOlgiimleri
izleyebilir, bdylece sorunlarin ne zaman ortaya ¢iktigin1 veya
durumlarin ne zaman diizensiz oldugunu gorebilirler. Bu ayn1 zamanda
insanlar1 daha fazla egzersiz yaparak, daha fazla uyuyarak ve diger
saglikli davranislarla mesgul olarak bu Olclimleri gelistirmeleri igin
motive edebilir. Bir¢ok izleyici, saglikli bir diyetin desteklenmesine
yardimci olmak icin kilo ve kalori alimmin izlenebildigi 6zellikler
ierir. Ilerlemeyi izleme yetenegine sahip olmak, giyilebilir cihazlara

Ozgii saghk ve zindelige yepyeni bir boyut katmaktadir (Welbi, 2019).
21.3. Bir¢ok Fonksiyonu Gerceklestirir

Piyasada halihazirda ¢esitli kullanim durumlar1 olan birgok farkl
giyilebilir cihaz tiirii bulunmaktadir. Tiiketici odakli cihazlar en yaygin

olanidir. Bir 6rnek, kalp atig hiz1 ve solunum hiz1 gibi seyleri izlemek
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icin kullanilan giyilebilir biyo-sensorlerdir. Elektronik akilli isitme
cihazlar1 da daha popiiler hale gelmektedir. Diyabetik hastalar igin
derinin altina yerlestirilen bir sensorii kullanarak bir akilli telefona
baglanan bir sensor kullanarak siirekli olarak glikoz seviyelerini izleyen
cihazlar vardir. Giyilebilir cihazlar daha yaygin olmaya devam ettikge,
bu cihazlarda daha fazla tibbi kullanim elbette gelistirilecektir (Welbi,
2019).

21.4. Saghik Hizmet Saglayicilari ve Isverenlerin Yararlari

Giyilebilir teknoloji, saglik hizmeti saglayicilarina ¢ok biiyiik
faydalar saglama potansiyeline sahiptir. Hasta verilerini uzun siire
izlemek icin giyilebilir cihazlar kullanarak, tip uzmanlar1 hastay1
etkileyen sorunlar1 daha iyi gorebilirler. Daha sonra, cihazi
kullanmadan elde edebileceginden daha dogru bir teshis yapmak i¢in

verileri kullanabilirler.

Giyilebilir teknolojiyi kullanmak saglik sisteminde de tasarruf
saglayabilir. Tim saglik hizmeti maliyetlerinin %20'sinin tutarli bir
egzersiz yapmama, yeterli uyku eksikligi ve alkol, uyusturucu ve tiitiin
bagimliliklarindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Daha fazla
egzersiz ve daha iyi uyku dizenlerini tesvik etmek igin giyilebilir
teknolojiyi kullanmak, hastalarin daha saglikli hale gelmelerine ve

saglik sistemi tizerindeki gerilimi azaltmalarina yardimci olacaktir
(Welbi, 2019)
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21.5. Hassas Hastalar1 izler

Giyilebilir teknolojinin benzersiz bir uygulamasi, savunmasiz
hastalar1 belli bir mesafeden izlemek i¢in kullanilabilmesidir. Pek ¢ok
kisi kendi sagliklarina bakmak icin zaten giyilebilir iiriinler kullaniyor
olsa da, bircogu onlar1 savunmasiz aile iiyelerinin sagligina bakmak icin
kullanmak istiyor. PwC’nin Saglik Arastirma Enstitiisii’ndeki
arastirmacilar, ¢ocuklar veya yaslanmakta olan ebeveynler gibi aile
tiyelerine bakmak i¢in kullanilabilecek cihaz ve hizmetlere agik bir
talep oldugunu sdyliiyor. Giyilebilir teknolojiyi kullanmak, bakicilarin

ailedeki risk altindaki yaslilar1 izlemenin harika bir yoludur.

Saglik hizmeti saglayicilari, tibbi sorunlara egilimli hassas
hastalar1 izlemek i¢in giyilebilir teknoloji kullanabilir. Risk altindalarsa
ancak hastanede kalacak kadar ciddi hasta olmadiklarinda, herhangi bir
problem yasanmadigindan emin olmak i¢in giyilebilir teknoloji onlar1
evde izlemek i¢in kullanabilir. Takilabilirler ayrica, ameliyattan sonra
eve dondiiklerinde veya iyilesmelerini izlemek ve herhangi bir
komplikasyon meydana gelmemesini saglamak igin yapilan bir
ameliyatta hastalar iizerinde de kullanilabilir. Bu, hastalarin hastaneden
ayrilip eve donmelerine izin vererek saglik sistemlerinde yiikii
hafifletmeye yardimeci olur, ancak yine de giyilebilir cihazlar kullanarak

durumlarina goz kulak olurlar.

Giyilebilir teknoloji yeni bir endistridir. Ve gelecekte yenilik igin
cok fazla potansiyeli vardir. Tip alanindaki hizli biiylimenin ve

tiiketicilerin artan benimsemeyle birlikte, diinya capinda giyilebilir
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iriinler pazarinin 2017'den 2021'e kadar neredeyse iki katina ¢ikacagi
tahmin edilmektedir. Giyilebilir teknoloji endustrisindeki bu buyuk
yenilik ve biiylime akisi 15181nda, gelecekteki bu cihazlarin saglayacagi

yararlar1 biiytiik olacaktir (Welbi, 2019).
22. GIYILEBILIR TIBBI CIHAZ PAZARI (2019-2025)

Uriin Tipi (Bileklik, Akilli Saatler, Ayakkabi, Akilli Giyim,
Yamalar, Gozliikler, Digerleri), Cihaz Tipi (Teshis ve Izleme Cihazlari
(Hayati Isaret izleme Cihazlar1, Glikoz Izleme Cihazlari, Glikoz Izleme
Cihazlar1, Fetal Izleme ve Obstetrik Cihazlar, Néromonitor Cihazlar) ),
Tedavi Cihazlar1 (Agr1 Yonetim Cihazlari, Rehabilitasyon Cihazlari,
Solunum Tedavisi, Digerleri), Uygulama (Spor ve Zindelik, Uzaktan
Hasta Izleme, Tele-Ev Saghk Bakimi), Dagitim Kanali (Eczaneler,
Online Kanal, Hipermarketler) ve Bolge / Bolge

INDUSTRY AT A GLANCE

Global Wearable Medical Device Market

Industry Size Forecast Base Year Product Type Region Covered
2015 *  Smartwatches *  North America
B - Forecast Period *  Wristband * Europe
/ H 2019-2025 *  Smart Clothing *  Asia-Pacific

- Footwear - Row
Largest Application *  Eyewear

Home Healthcare = Skin Patches
* Others

¥/
&/ Largest Market
/
J f North America
/

Ke\r Industry Player

HE e e B

Sekil 12. Giyilebilir Tibb1 Cihaz Pazar.

Kaynak. Univ Davotos Market Insights (2019). Wearable Medical
Device Market: Current Scenario and Forecast (2019-2025).
Available: https://univdatos.com/report/wearable-medical-device-
market-current-scenario-and-forecast-2019-2025.
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Kiiresel Giyilebilir Tibbi Cihaz Piyasasinin 2025 yilina kadar
25,101,5 Milyon ABD Dolar1 degerinde piyasa degerine ulagmasi
beklenmektedir (2019-2025). Giyilebilir tibbi cihazlar, hem kisisel hem
de tibbi diizeyde hasta takibi ic¢in kullanilmaktadir. Teknoloji,
giyilebilir ve giivenilir hale getirmek i¢in elektronik cihazlarin
minyatiirlestirmeye ¢alismaktadir. Giyilebilir tibbi cihaz pazarinin,
yasl niifusun artmasi ve yasa bagli hastaliklar, akilli telefonlarin
niifuzunun artmasi ve giyilebilir cihazlarla uyumlu artan akilli telefon
tabanli saglik uygulamalar1 gibi faktorler nedeniyle biiyiikk Olclide
biiyiimesi beklenmektedir. Saglik hizmeti saglayicilar1 arasinda
kablosuz baglanti tercihinin artmas1 ve fiziksel uygunluga
odaklanmanin artmasi, giyilebilir tibbi cihazin genel olarak
benimsenmesini saglayacaktir. Bununla birlikte, yiiksek giyilebilir
cithaz maliyeti ve geri 6deme ve veri giivenligi sorunlar1 yoktur. Ayrica,
Al Giyilebilir Tibbi Cihazlar Pazarinin Kurulmasi ve bagli cihazlara
olan talebin artmasi, bu endiistrinin daha da gelismesi i¢in bir firsat

yaratacaktir.

Eczaneler, gevrimici kanal ve hipermarketler bu teknolojinin ana
dagitim kanalidir. Online Kanal'mn 2025'te bu segmente hakim olmasi
bekleniyor. Akilli telefon penetrasyonunun artmasi ve internette daha
fazla zaman harcayan insanlarin, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde,
giyilebilir tibbi cihazlarin ¢evrimi¢i satin alma ve dagiim modunu

artirmasi bekleniyor.
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Amerika Birlesik Devletleri, teknolojik olarak gelismis tiriinlerin
en biiylik uygulayicisidir, bu nedenle kiiresel olarak giyilebilir tibbi
cihaz pazarina hakimdir (Univ Davotos Market Insights, 2019).

Kiiresel Giyilebilir Tibbi Cihazlar pazarimin 2026 yilinda 21.8
milyar $ 'a ulasmasi ve dngoriilen donemde %19.6 6ngdrilen CAGR
ile ger¢eklesmesi bekleniyor. Giyilebilir tibbi cihazlar, hastaligin tespiti
ve izlenmesinde kullanilan el tipi izleme araglaridir. Saglik hizmeti
saglayicilarinin yani sira bireyler tarafindan saglik hizmeti izleme i¢in
akilli telefon tabanli uygulamanin daha fazla benimsenmesi, kalp,
diyabet, obezite ve hipertansiyon ile iligkili hastaliklarin izlenmesinin
artmasi ve fiziksel uygunluga artan odaklanma, kiiresel giyilebilir tibbi

cihazlarin bitylimesini yonlendiren baslica faktorlerdir (Chan, 2019).

Giyilebilir tibbi cihaz pazari, 2017 yilinda 445,6 milyon ABD
dolar1 olarak degerlendirildi, 2018-2023 tahmin ddneminde% 17,0
CAGR kaydetmesi bekleniyor. Giyilebilir tibbi cihazlar, tipik olarak
viicuda giyilen dijital saglik bilgileriyle birlikte tibbi durumlar: teshis
veya izleme yetenegine sahiptir. Giyilebilir tibbi cihazlara ve uzaktan
hasta izlemeye olan talep, teknolojik gelismelerin, yeniliklerin ve
harcanabilir gelirin artmasmin yani sira saglik harcamalar1 ve tibbi
cihazlarin kullanildig1 daha iyi saglik yonetiminin oldugu kiiresel
pazarda stirekli artmaktadir. Bu pazardaki biiylimenin en biiyiik
engellerinden bazilari, uygulamaya gore degisen, giyilebilir cihazlarin
yiiksek maliyetini, geri 6deme sorunlarim1 ve diisiikk ve orta gelirli

tilkelerde farkindalik eksikligini icerir (Mordor Intelligence, 2019).
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Gartner, Inc. diinya ¢apinda giyilebilir cihazlarin gonderilerinin
2019'da yiizde 25,8 artarak 2019'da 225 milyona ulasacagini tahmin
ediyor. Giyilebilir cihazlar i¢in son kullanict harcamasinin 2019'da 42

milyar dolara ulasacagi 6ngoriiliiyor.

Gartner kidemli direktérii Alan Antin, “Su anda, Smartwatch
pazar1 Apple Watch'un nispeten istikrarli ve daha yiiksek ortalama satis
fiyat1 (ASP) ile desteklenmektedir” dedi. “Ancak akilli saatlerin genel
ASP'sinin, 2018'de 221,99 $ 'dan 2022'de 210 $' a yavasca diismesi
bekleniyor; ciinkii diisiik fiyatl rakipler ve daha yiliksek hacimler
imalat¢1 ve bilesen maliyetlerinde diisiise neden olurken, Apple ve

geleneksel saat markalar1 fiyatlandirmayi istikrarli tutmakya calisiyor”

2019 yilinda, 74 milyon adet akilli saat génderilecek ve bu sayede
akilli saatler tiim giyilebilir cihaz form faktorlerinin en {ist segmenti
haline gelecek. Bununla birlikte, Gartner, 2022 yilina kadar, kulaga
takilan cihazlarin (“agir”) gonderilerinin, 2022'deki 115 milyon
smartwatch gonderisine kiyasla sevk edilen 158 milyon adet ile en {iist

giyilebilir segment olarak devralacagini tahmin ediyor.

98 || GIYILEBILIR TEKNOLOJILER




Tablo 2. Worldwide Wearable Device Sales to Grow 26
Percent in 2019.

Cihaz 2017 2018 2019 2022

Akilli Saat 41.50 53.00 74.09 115.20
Baga takilan 19.08 28.40 34.83 80.18
ekran

Akill giyim 4.12 5.65 6.94 19.91

Kulaklik 21.49 33.44 46.12 158.43
Bileklik 36.00 38.97 41.86 51.73
Spor izleme 18.63 19.46 21.28 27.74
Toplam 140.82 178.91 225.12 453.19

Kaynak: Gartner (2018). Gartner Says Worldwide Wearable Device
Sales to Grow 26  Percent in  2019.  Available:
https://www.gartner.com/en/newsroom/press-releases/2018-11-29-
gartner-says-worldwide-wearable-device-sales-to-grow-

Akilli saat parcalan gelismeye devam ettikce, dort ana tedarikei
tiirline ayrilacak: onde gelen tiiketici elektronigi markalari, moda ve
geleneksel saat markalari, ¢ocuk saatleri, ayrica 6zel amagli markalar
ve insanlar gibi nis kitlelere hitap edecektir. Apple, Fitbit ve Samsung
gibi tiiketici elektronigi markalar1 rahat bir liderlige sahipken, diger
markalarda ylkseliyor (Gartner, 2018). Gelecekteki cihazlarin
Ozellikleri arasinda kalp atis hiz1 izleme 6zelligine yeni nesil akilli

kulaklik ve dahili akilli yardimcilarin  kullanilmasi  isleri

kolaylastiracaktir.

23. EGITIMDE GiYIiLEBILIiR TEKNOLOJILER

Egitimde giyilebilir teknoloji, ¢ocugun cevreleriyle daha dogal

bir sekilde etkilesim kurma, yaratict ve yenilik¢i olma yetenegini
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artirabilir. Ogrenciler herhangi bir engel olmadan bilgiye daha kolay
erisebilirler. Smifta giyilebilir teknoloji ornekleri: Autographer,
Keyglove, Muse, VR, Akilli Saatler, GoPro ve Google Glass.
Autographer 6grencilerin tam not almalarin1 saglamak i¢in 6grencilere
dogrudan not almalarini saglar. Keyglove, oyun, tasarim, sanat, miizik,
veri girisi, cihaz kontrolii ve 3D nesnelerde yararli olan kablosuz
eldivenlerdir. Muse, 6grencilerin beyin aktivitelerini bir akilli telefon
veya tablette izler, boylece onlar1 ¢alismaya odaklanmak i¢in ihtiyag
duyabilecekleri etkinlikleri tespit edebilir. Sanal Gergeklik, 6grencilere
o ortamdaki nesnelerle etkilesime girmelerini saglayan uygulamali
deneyim saglar. IPod ayrica, dgrencilerin konuyu yaratict bir sekilde
diistinmelerine ve daha fazla isbirligine izin vermelerini saglayan etkili
bir 6grenme aracidir. GoPro, bir 6grencinin veya dgretmenin ders veya
O0grenci davramisi gibi olaylara bakis agisin1 yakalayabilen bir
kameradir. Son olarak, Google Glass 6grencilerin ve ogretmenlerin
yabanci bir dilde soru sormasini, resim ¢ekmesini, video kaydetmesini
ve sorular1 yanitlamasini ve g¢evirmesini saglar. Bir uygulama tip
ogrencilerinin gergek zamanli olarak farkli tibbi prosediirleri izlemesi

olacaktir (Arnault, 2018).
23.1. Giyilebilir Teknoloji Egitimi ile Ogrencilerin Baglanmasi

Son birka¢ yildir Ogretmenleri Ogrencilere baglamak igin
sistemler okullar1 devraliyor. Ev 6devleri ve genel okul etkilesimlerine
yardimci olmak i¢in yeni platformlar tasarlanmistir. Bununla birlikte,
baz1 okullar ve {iniversiteler, giyilebilir teknoloji egitimi i¢in

tasarlanmig 6zel cihazlar tasarlamigtir. Bu tiir cihazlar akilli telefonlari
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smiftan ¢ikarir ve dikkati arttirir. Cihazlar, dgrencilerin smifta veya
siif disindayken uzaktan egitim goriirlerse diger 6grencilerle baglant
kurmalarina izin vererek ¢aligir ve ¢aligsmalariyla ilgili sorular1 alir ve
geri gonderir ve ayrica ogretmenlerin yanitlar1 gergek zamanli olarak
gormelerini saglar. Dahasi, 6gretmenler 6grencilerle gercek zamanl
olarak iletisim kurabilecek, son dakikalardaki oda degisikliklerine, sinif
iptali veya ders sirasinda ekstra gorevlere ihtiya¢ duyulmasi durumunda

onlar1 uyarabilecektir (Arnault, 2018).

23.2. Yiiz Tanima

Yiiz tanima, giyilebilir teknoloji egitiminde 6gretmenlere zaman
kazandirmak ve dgrencilerin kendilerini iyi hissetmelerini ve daha fazla
dahil olmalarin1 saglamak i¢in kullanilmaktadir. Gelecek nesil AR
Glasses, yiizlerce Ogrencisi olan oOgretim gorevlilerinin onlari

tanimasina, notlarin1 gérmesine ve isimleri ile ¢agirmasina izin verecek.

Her sey, 0grencinin yiiziinii tanimak i¢in fotografli kimliklerin
okul veritabanina ve 6gretmene kapsamli bilgi saglamak i¢in okulun

smif veritabanina baglanan yerlesik yiiz tanima 6zelligi sayesinde olur.

Odada 20 veya 2000 kisi olursa olsun, Ogretmenler, kayit
sirasinda Ogrenci tarafindan onaylandig: iizere, profillerini incelerken

kimin soru sormak istediginin adini her zaman bilirler (Arnault, 2018).
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23.3. Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik birgok farkli sektoére ve ayrica egitime sonsuz
kapilar a¢ti. VR, etkilesim kurma bigimimizi degistirdi. Ornegin
Sydney'deki bir profesor, Almanya'daki bir ilkokuldaki &grencilere

sehrin mimarisini 6gretebilir.

Veya siyaset 6grencileri durumunda, VR'nin yardimiyla, gogiin
nasil gelistigini ve bunun {izerindeki etkisini gérmek i¢in ikinci Diinya
Savasi'nin yerleri gibi eski ¢catigsma bolgelerini ve hatta Orta Dogu'daki

Sirya gibi mevcut bolgeleri ziyaret edebilirler (Arnault, 2018).

Ayrilmis ve aslinda kendisini gercek diinyadaki gercek siniflarda
kullanildigin1 tespit eden bir teknoloji, 6grencilerin kesfetmeleri i¢in
yaratici ve tarihi diinyalar saglamay1 amaglayan bir egitim VR (Sanal

Gergeklik) platformu olan Expeditions'dir.

Kesifler gibi Sanal Gergeklik ¢ozlimleri, 6grencilerin sadece
diinyanin herhangi bir yerinde miize parcalarim1 (siiflarinin
rahatliginda) gormelerine izin vermekle kalmaz, ayni zamanda
ogrencilerin antik diinyalarin ve tarihin siiriikleyici bir rekreasyonuna

girmek i¢in zaman i¢inde geri adim atmalarina izin verirler.

Siniftaki VR potansiyeli acgiktir ki, daha once hi¢ miimkiin
olmayan bir seviyede 6grenmenin ilgi ¢ekici yeni bir yolunu temsil

etmektedir.
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Egitim ve sanal ger¢eklik olanaklar1 gercekten heyecan vericidir.
Her zaman pahali gezilere glicl yetmeyen ya da uzaklara seyahat etme
yetenegi olmayan ¢ocuklara 6gretmek i¢in degil, ayn1 zamanda gercek
dinyada bulunmayan surukleyici dinyalar yaratmak icindir. Bir
dinozor diinyasi veya hayal edebileceginiz herhangi bir tarihi uygarlik

gibi.

VR'den biraz farkli olsa da, artirllmis gerceklik de smnif igin bir
dizi heyecan verici ¢6ziim sunmaya baslamistir. Bazi okullar, okul
gezilerinin kaydedilmesi ve seyahat edemeyen 6grencilere aktarilmasi

ile ilgili olasiliklar fark etmislerdir (Elten, 2017).
23.4. Giyilebilir Teknoloji Egitimi ve Ozel Egitim

Giyilebilir teknoloji egitim cihazlari1 ve platformlarinin
yardimiyla, antrenorler, doktorlar, profesorler yeni teknikler, yeni
rehabilitasyon hareketleri veya 6grencilerin daha hizli ilerlemelerine
yardimct olan yeni dersler gosterebilir. Bir topu tekmelemek,
Thames'de kiirek c¢ekmek, yeni yoga hareketleri 0grenmek, yeni
giyilebilir ogrencilerle o6grenciler O6gretmenlerinin gordiiklerini ve
yaptiklarim1  gorecek, hissedecek ve duyacaklardir. Egitimdeki
giyilebilirler, 6grencilerin viicudu beyinle, evlerinin rahatliginda, her
zamankinden daha hizli grenmelerine yardimci olacaktir (Arnault,
2018).
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23.5. Artirllmis Gerceklik

Artirillmig gergekligin ortaya ¢ikisi 6grenciler i¢in sonsuz firsatlar
diinyasi yaratti. AR tarih Kitaplar: kagit olanlar kadar gergektir. Ancak
resimler ve metinler okuyucuyla etkilesime girerek canlandirilir.
Artinnlmig gergeklik cihazlar1 diinyadaki okullarda ve iiniversitelerde
kabul edildiginden, 6grenciler sifir atik ve sifir hata korkusu ile yeni

tasarim, nesne yaratma ve moda yollarin1 6grenirler (Arnault, 2018).
23.6. Akill Saatler

Akilli saatler bir akilli telefon veya diziistii bilgisayar kadar
faydalidir. Insanlarin siniflarda uzun siiredir kullandiklari bir seydir.
Daha sonra g0zden gegirmeye yardimci olmasi igin notlar alabilir ve
dersler kaydedebilirsiniz. Bununla birlikte, giyilebilirlikleri, 6zellikle

bazi siniflarda saati daha kullanish hale getirmeye yardimci olur.

Beden egitimi i¢in aktivite kaydetme ve hedefleri sinif
arkadaglariyla paylagsma yetenegi Ogrencilerin kendilerini daha
baglantili ve motive hissetmelerini saglayabilir. Bunu bir saatle

yapmak, telefonunuzu tutmaya ¢alistiginizdan ¢ok daha kolaydir.

Daha sakin sinif ortamlar1 i¢in akilli saatin giyilebilirligi onu hala
kullanigh hale getiriyor. Her sinif icin diziistii bilgisayarinizi her zaman
cikarmak istemezsiniz ve saat not almak icin harika bir yol olabilir.
Dogru konugma-metin yazilimiyla, bunlar1 kendiniz almaniza bile

gerek yoktur. Instapper gibi uygulamalar da yaninizda ¢ok sayida kitap
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almaniza ve bunlar1 konusmaya doniistirmenize izin verir (Elten,

2017).

Akilli Saatler ve giyilebilir cihazlar modern is adamlar igin
inanilmaz bir icat olmustur. Yenilik¢i egitim uygulamalariyla akilli

saatler 6grencilere bunlar1 dgretir:

v Yabanci dil 6grenmek
v llging oyunlar oynamak
v' Bellek kapasitelerini artirmak

Uygulama bile erken yasta fitness izleme saglar. Ogrenciler bir
oyun sirasinda toplam adimlarini, kalori yakimini ve hatta kalp atis

hizlarimi takip edebilirler (EdSys, 2019).
23.7. Google Glass

Bu ileri teknoloji, 6grencilerin ve 6gretmenlerin grenme siirecini
daha piirtizsiiz ve ilgi ¢ekici hale getirmelerine yardime1 olmak igin

idealdir:

Not almak
Onemli pasajlara yer isareti koyma

Egitici tarafindan saglanan ders dis1 igerigi goriintiileme

D N N NN

Atletizm sahasinda veya uzayda olaylarin sanal gerceklik

deneyimini yagatmak
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Yabanci 6grenciler gercek zamanli dil ¢evirisinden yararlanabilir
ve potansiyel Ogrenciler canli bir Hangout aracilifiyla kampiisii
gezebilir. Google Glass ile gorsel, isitsel ve fiziksel engelli 6grenciler

O0grenme materyallerine daha iyi erisebilirler (EdSys, 2019).
23.8. iPod

[Pod’lar teknolojilerinin esnek Ogrenime sahip dgrenciler igin
biiylik firsatlar sagladigi kanitlanmistir. Bu etkili 6grenme aract
ogrencilerin konulart hakkinda daha yaratici diisiinmelerini ve igbirlikli
O0grenmenin gelismesini tesvik etmelerini saglar. Dolayisiyla, bireye

kendini guclendirme ve 6zerklik hissi verirler (EdSys, 2019).
23.9. Gopro

Bu yiiksek ¢oziintirliiklii kiiclik kisisel kamera, Ogrencilerin
aragtirma ve kesfetme i¢in harika bir platform gorevi goriir. Herhangi
bir yere veya asinmis montaji kolay olan 6grenciler, sunum sirasinda ve
projelerde dersleri sirasinda fotograf ¢ekmek i¢in bu kamerayi
kullanabilirler. Bu cihaz smif i¢in miikkemmel bir se¢imdir. Bu kamera,
bir 6gretmenin ders veya 6grenci davranisi gibi olaylara bakis agisini

yakalamaya yardimci olur (EdSys, 2019).
23.10. Muse

Muse, beyin sinyallerini izlemek icin 7 sensor kullanan bir beyin
algilama kafa bandidir (kalp monitorleri tarafindan kullanilana benzer

bir yontemle). Ogretmenlere yararli veriler saglayabilir ve dgrencilerin
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derslere nasil tepki verdiklerini gosterebilir. Ogrencilerin belirli
aktiviteler i¢in beyin modellerini degerlendirmelerine yardime1
olmanin yani sira 6grenci katilimini iyilestirmek icin harika bir arag

olabilir (Elten, 2017).

24. GIYILEBILiR TEKNOLOJIiDE OGRENME
UYGULAMALARI

Ogrenme uygulamalar1 yeni bir sey degildir, ancak giyilebilir
cihazlar Ggrencilerin  bunlart  kullanma seklini  degistirmistir.
Uygulamalar herhangi bir akilli telefonun temelidir ve yapay zeka ve
AR'nin yardimiyla, giyilebilir cihazlar 6grencilere bu tiir 6zelliklere
ihtiyag duyulan yerlerde goriinmez bilgilere erisim saglar. Ornegin,
Londra Miizesi tarafindan tasarlanan Streetmuseum Uygulamasi,
ogrencilerin Londra sokaklarinda yiiriimesine ve bu giizel sehrin
gecmiste nasil goriindiigiine bakmasina izin verir. Modern akill
telefonlarin Al ve AR yeteneklerini igerecek ve egitim i¢in giyilebilir

cihazlarla gomiilebilecek egitim igin sonsuz bir uygulama seti vardir

(Arnault, 2018).
24.1. Emniyet ve Guvenlik

Tehlikeli deneyleri yeniden olusturmak ve egitmek igin
laboratuvarlarda giyilebilir cihazlar1 kullanmak o6grencileri giivende
tutacaktir. Ornegin, Edinburgh'daki bir kimya dersi, ilk dnce elektronlar
arasindaki carpigmaya taniklik edebilir. CERN'den gergek bir bilim

adami, giyilebilir takim elbise ve AR cihazi araciligiyla simiftaki
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ogrencilere gorsel, dokunsal veri iletir. Giyilebilir teknoloji egitim
cihazlar1 da ogretmenlere saha gezileri sirasinda 6grencilerini takip
etme firsat1 verecektir. Gergek zamanli konumlarda harita yapabilen ve
ogrencilerin nerede oldugunu sayabilen bir okul giyilebilir bileklik
yardimiyla, profesorler onlar1 geri arayabilir veya bir tanesi kaybolursa
son goriilen konumlarina isaret ederek bir tehlike alarm sinyali
gonderebilirler (Arnault, 2018).

24.2. Al Translation Chatbotlar

Ogretmenler c¢ok sey bildikleri halde her seyi bilmiyor
olmayabilirler. Bunun i¢in, giyilebilir cihazlar &gretmenlere belirli
alanlardaki uzmanlara gotlrerek, onlara AR veya VR sec¢enegi sunarak
onlar1 “ziyaret etmeye” davet edebilir. Universiteye minimum
maliyetle, diinyaca {inlii uzmanlardan 6grencilere ¢ok ¢esitli konularda
egitmeleri isteyebilir. Ornegin, Londra'daki bir uluslararas1 dgrenci
smifi Korece'nin tek bir kelimesini bilmeyebilir, ancak bu Samsung'un
CTO'sunu giyilebilir teknoloji ve akilli sensorlerin moda teknoloji
giysilerine gercek zamanli olarak en 1iyi nasil uygulanacagini
O0gretmesini durduramaz. Uzman Korece konusmasina ragmen,
ogrenciler Google'!n Al ve geviri sohbet botlarinin yardimiyla kendi

dillerinde duyabilirler (Arnault, 2018).
24.3. Giyilebilir Teknoloji Egitimi ve I¢ Mekan Navigasyonu

Universitelerde ~ dgrencilerin ~ kapali alanda daha hizh

gezinmelerine, zaman kazanmalarina ve daha verimli ¢alismalarina
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yardimc1 olmak i¢in yeni nesil giyilebilir teknoloji egitim cihazlari
tasarlanmistir. Ornegin, yillar boyunca gesitli binalari bir araya getiren
bir lniversitede karigiklik kaginilmazdir. Bu goriinmez giyilebilir
cihazlar, yerinde isaretlere baglanir, 6grencilerin programlarini okur ve

onlart siniflarina zamaninda gotiirmek i¢in koridorlarda yonlendirir

(Arnault, 2018).
24.4, Karisik Gerceklik

Akademi'de karma gergeklik ve deneyimsel Ogrenme hizla
ilerlemektedir. Giyilebilir cihazlari, Al ve AR teknolojisini, kullaniciya
dokunsal geri bildirim, gorsel giris ve isitsel geri bildirim saglayabilen
yekpare kiyafetler olusturmak i¢in birlestiren yeni bir 6zellik grubudur.
Siber kiyafetler, bu tiir biyonik kiyafetleri oyun oynamak ve VR
diinyalarindaki diger kullanicilarla etkilesime girmek i¢in ¢ok uygun
goren oyun toplulugu arasinda zaten popiiler hale gelmistir. Egitim i¢in,
bu tiir giysiler bilinmeyen alemleri kesfetmenin, dijital benligi
O0grenmenin ve sanal gercekligin algiladiimiz  kisiyi nasil
degistirdiginin yeni bir yoludur. Giyilebilir teknoloji gelistik¢e ve yeni
coziimler gelistirildikge, Ogrenciler ve Ogretmenler artik bilgi

konusunda engellerle karsilasmayacaklardir (Arnault, 2018).
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25. SONUC

Bugiin fiziksel aktivitelerle ilgili olarak cesitli saglik ve refah
bilgilerini anlatan akilli kol saatleri gibi, bir¢ok giyilebilir cihaz
piyasaya c¢ikmustir. Sagligi takip etmek icin cihazlarda sensorler
kullanilmaktadir. Solunum miktarin1 belirleme, tiiketilen kaloriyi
hesaplama, stres seviyemizi belirleme, uyku diizenini ve diger spor
aktivitelerini takip etmek mumkinddr. Giyilebilir teknolojiler,
kullanicilara fiziksel bilgi saglayarak sagligi korumada yardimeci
olacaktir. Bu cihazlar hastaligin kontrol altina alinmasinda hasta ile

doktor arasinda iletisimi saglayacaktir (Qualcomm Incorporated, 2016).

Insan saghg ve zindelik, giyilebilir cihazlarin akilli telefonlarin
sunamayacagi bilgiler sunabilecegi alanlardir. Bu, tiiketiciler tarafindan
fiziksel aktiviteyi kendi kendine izlemek i¢in kullanilan fitness
izleyicilerinin (6rnegin Fitbit Blaze, Jawbone UP ve Nike + FuelBand)
ve akilli saatlerin (6rnek: Apple Watch ve Samsung Gear) biyuk
popiilaritesinden agikca goriilmektedir. Ek olarak, giyilebilir maddeler,
kendi kendini izlemek ve hipertansiyon ve stres gibi saglik kosullarini
onlemek i¢in kullanilmaktadir. Hipertansiyon bir¢ok hastaligin
nedenidir ve stres agikg¢asi biiyiik bir katkida bulunmaktadir (Metcalf et
al., 2016b).

Giyilebilirlerin Temel Zorluklari, Giyilebilir teknolojinin daha
genis kullanimiyla, isletmeler giyilebilir bilisimi verimliligi artirmak ve
iletisimi ve is akisini iyilestirmeyi en biiylik firsatlardan biri olarak

goriiyorlar. Mobil teknoloji gibi giyilebilir teknoloji de is diinyasinda
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bir bozulma olarak goéruliyor. Ancak bir teknolojinin biyumesi ve
popiilaritesi her zaman veri gilivenligi ve mahremiyete getirdigi risk
endiseleriyle birlikte getirmektedir. Sirketler, sirket kullanimi igin
giyilebilir teknolojiyi kullanmadan &nce c¢ok giclu politika ve

prosediirlere sahip olmalidir (Happiest Minds, 2019).

Giyilebilir teknolojinin son zamanlarda kullaniminin hiz
kazanmas1 fitness takibinde oldugu kadar, saglik hizmetlerinde de
onem kazanmigtir. Saghik hizmetleri hastaliklar1 belirleme ve onlem
alma konusunda akilli giyilebilir teknolojileri kullanarak ¢6zim
bulmaya yonelirken, uzaktan saglik izlemesinden kronik hastaliklara
kadar biitiin saghk alanlarinda loT ve giyilebilir teknolojiler
kullanilabilmektedir. Bu baglamda, akilli giyilebilir iiriinler, saglikli
bir ekosistem i¢in giivenilir, kullanilabilir, 6lgeklenebilir ve esnek bir
sistem Uretmektedirler. Giyilebilir teknoloji, Nesnelerin Interneti
kullanan giiclii araglardir. Giyilebilir teknoloji alaninda yapilan
gelisimler daha kiiclik ve daha verimli cihazlar piyasaya ciktikca
artacaktir. Saglikta kullanimda oldugu kadar, askeri alanda ve giivenlik
hizmetlerin de giyilebilir teknoloji kullanimini artmaktadir. Akill
saatler, gozliikler, akilli kasklar, teknolojiye gomiilii giysiler ve GPS
izleme seklinde ¢esitlilik gosterirler. Zaman ilerledikce giyilebilir

ingaat teknolojisinde bir artig goriilecektir (Novotny, 2019).

Saglik hizmetlerinde giyilebilir teknolojinin gelistirilmesinin
biiylik firsatlar yarattigi ve saglik hizmetleri i¢in yeniden kabul
edilebilir bir gelecek teskil ettigi Ongoriildigi icin, gelecekteki
profesyonellerin egitimi i¢in 6nemlidir (Wu et al., 2016).
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Bu cihazlar, saglik maliyetlerini azaltmak daha saglam klinik
deneyleri yiiriitmek ve veri toplamak igin sonuglara dayali geri
0demeleri desteklemektedir. Giiniimiizde IoT tarafindan saglanan
giyilebilir tibbi cihazlar, hastalarin saglik sonuglarmni kontrol
edebilmeleri i¢in gerekli olan bilgileri sunarak saglik sektoriinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (Ravindra, 2019).

Saglik sektorii, operasyonel maliyetleri diisiirmek ve verimliligi
artirmak i¢in bu baglantili tibbi cihazlar1 hizla benimsemistir.
Giyilebilir cihazlarin sagladigi veriler ve bilgiler sayesinde doktorlarin

ve hastalarin ellerine daha fazla gii¢ sagliyorlar (Ravindra, 2019).

Zebra Technologies tarafindan 6nerilen ¢oziim, saglik hizmeti
kayitlar1 ve dijital goriintii ve goriintii isleme 6zelliklerine sahip yazilim
iceren radyo frekansi tanimlama (RFID) etiketlerine sahip baskili
bilekliklere sahiptir. Sistem doktorlarin ameliyat 6ncesi kontroller
sirasinda PDA kullanan hastalarin bilekliklerini taramasini gerektirir.
Bu, yanlis tanimalara bir son verecek ve bir hastanin refahi hakkinda
giincel bilgiler saglayacaktir. Bu ¢dzliimiin uygulanmasi hastanenin
hatalar1  6zdeslestirerek sifira  getirmesine yardimci olacakdir

(Ravindra, 2019).

Her yerde Zephyr'den BioPatch, hastanin saglik durumunu her
dakika gogsiine takarak izleyen giyilebilir bir cihazdir. Hastanin saglik
durumunda bir degisiklik varsa, hemsirelerin ve doktorlarin akilli
telefonlarma yama yoluyla bir mesaj gonderilecektir. Bu, hastalarin

gundn her saatinde izlenmesine izin verir. Ve stabil hale geldiklerinde
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hastaneden ayrilmalarini saglar. Ciddi zihinsel saglik sorunlari olan
hastalarin tedavisinde kendilerini daha iyi hissettiklerinde ilag almay1
biraktiklari i¢in ilag uyumu ¢ok uzun zamandir bir problem olmustur.
Bu nedenle, bununla basa ¢ikmak i¢in Proteus Digital Health bir izleme
sistemi gelistirmistir. Bu system su sekilde ¢alisir: Hastanin yuttugu bir
hapta bir sensor bulunur. Boylece, alimdan sonra, hapin sensoriinden
giyilebilir bir yamaya bir mesaj gonderilir. Ardindan, bilgiler bir akilli
telefonun mobil uygulamasina yamadan iletilir. Bu, hastalara bakim
verenlerin mobil uygulamaya erisebilmelerini ve doktorlarin web

tabanli bir portal araciligiyla erismelerini saglayabilir (Ravindra, 2019).

Genel olarak saglik hizmetleri, hastalik tespiti, dnlenmesi ve
onlemlerinin daha kolay hale geldigi akilli giyilebilir teknolojilere
dogru biiylimektedir. Uzaktan saglik izlemeden kronik hastaliklarin
Onlenmesine kadar, her saglik paradigmasi IoT ve giyilebilir
teknolojiler i¢in konsorsiyumlara sahiptir. Boylece, akilli giyilebilir
cihazlar saglikli bir ekosistem icin oldukca giivenilir, kullanilabilir,

Olceklenebilir ve esnek bir sistem saglar (Khokale, 2017).
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