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GIRIS

Tiim diinyada ve iilkemizde yaglh niifusta gozlenen artis sosyal
refahin ve yagliya sunulan hizmetlerin artmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Kentlesme olgusu; genis ailenin ¢ekirdek aileye
doniismesine, kirsal bolgelerden kentsel bdolgelere goge, kadinin
calisma hayatina girmesine, geleneksel kiiltir ve degerlerdeki
degismelere ve sonug¢ olarak yashinin aile ig¢indeki eski roliinii
yitirmesine neden olmustur. Yas saygimnlik saglayan bir 6ge olmaktan
cikmigtir. Kusaklar arasindaki farkliliklar nedeniyle de normal
sartlarda ailelerin tlistlenmesi gereken yaglilara bakim gdrevini, toplum
tistlenmistir. Coziim olarak bireylerin yasam standartlarin1 korumayi
ve yukseltmeyi amaclayan hizmetlerin timdnd iceren huzurevleri (ya
da bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yasli hizmet merkezlerinin)
acilmasina ihtiya¢ duyulmustur (www.ehy.gov.tr). Yaslilar {izerine
yapilan g¢aligmalarin ¢ogu sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmetler, ev
ekonomisi, geriatri, halk sagligi, hemsirelik vb. alanlarda oldugu tespit
edilmistir. Mekéansal acidan yashilarin beklentilerini  arastiran
caligmalarda genellikle mimari ya da i¢c mimarisi alanindadir. Peyzaj
mimarlig1 agisindan bu konuya iliskin arastirmanin ¢ok fazla olmadigi
goriilmiistiir. Pek ¢ok acik veya yesil alanin mekansal nitelik ya da
niceliklerinin insanlar Gzerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri ¢cok
sayida ¢alismaya konu olmustur. Ancak huzurevlerinin a¢ik mekan ve
cevrelerinin mekansal niteliklerinin yaglhlarin sosyal, psikolojik ve
fiziksel ihtiyaglarina bagli olarak yeterli olup olmadigi, kullanicilar
tizerindeki etkisi, beklentilerini karsilamakta yeterli olup olmadiklari,
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kurulus amaglarina tam anlamiyla hizmet edip edemediklerine dair
kapsamli calismalarin yapilmadigi goriilmiistiir. Bu a¢idan bu
konudaki eksikliklerden hareketle bu ¢alismada huzurevlerinde
yasayan yaglilarin c¢evrelerinden duyduklart memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik diizeyleri ve cevresel tercihlerini etkileyen huzurevi
bahge 6zelliklerininneler oldugu belirlenmistir. Tamamiyla yaglilara
0zgli mekanlar olan; huzurevleri ve agik mekanlar1 hakkinda detayl
bir bilgi verilmesi amaglanmustir.

‘Tirk yasglisinin  yasamini zorlastiran nedenlerden biri de
yasliligin kosullarina uygun bir g¢evrede yasamamasi ve yaslilar
dikkate alan bir yesil alan diizenlemesinin bulunmamasidir.
Tiirkiye’deki binalarin bir¢ogu, yaslilar1 ve engellileri dikkate alarak
inga edilmemistir. Sokaklar, caddeler, meydanlar, parklar ve diger acik
ve yesil alanlar da aymi sekildedir. Yashlarin bedensel ve sosyal
ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak tasarlanan binalarin ¢evresinde,
onlarin giinliik ihtiyag¢larini rahat¢a karsilamalarina yardimer ve destek
olmalidir. Yasliy1 sosyal yasamdan soyutlayan binalarda ve c¢evrede
yasayan yaglilara, sokaklarda pek rastlanamamasinin nedenlerinden
biri de budur’ (Tufan, 2003).

Ozetle bu calismada; yash kisilerin, huzurlu bir cevrede yasantilarimi
devam ettirmesi fiziksel ve ruhsal agidan iyi olmalari, yasam
memnuniyetlerinin  artmasi, yalnizliklarinin  azalmasi, aidiyet
duygularinin artmasi, sosyal iliskilerinin gelistirilmesi ve giinliik
aktivitelerinin artmas1 huzurevi ¢evrelerinin, acik yesil alanlarin

tasarimlarinin nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi verilmistir.



BiRiNCi BOLUM
YAS KAVRAMI VE TURKIYE'DE YASLI NUFUS

Yas basitce ele alindiginda, dogustan beri gecen ve her yil birimi
ile dlgiilen zaman1 ifade eder. Ancak yasla meydana gelen degisimler
ve ayni yastaki bireyler arasindaki farkliliklar yas kavraminin 6nemini
vurgular niteliktedir. Hoyer ve Ibem(1999) yas kavramini kronolojik,
biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak kavramsallastirmislardir
(Terzi, 2013).

Kronolojik yas; bireyin dogumundan itibaren gecen zamandir.
Biyolojik yas; icinde bulunan biyolojik basamagin zaman birimi
olarak gosterilmesidir. Bireyin bedenine yasam tarzina ve genetik
yapisina ve tibbi gegmisine bagli olan yasidir. Psikolojik yas; bireyin
beklenmedik olaylarla ¢evresel zorluklarla basa ¢ikabilme, onlari
karsilayabilme yetenegi psikolojik yas ile iliskilidir. Sosyal yas;
bireyin kronolojik yasma uygun olarak toplumsal yasamda yerine
getirmesi beklenen rollere ne derece uyma davranisi sergiledigini
ifade eder. Sonug olarak bireyin kronolojik yasi her zaman biyolojik,
psikolojik ve sosyal yasi ile ayni degildir. Bu arastirma kapsaminda
izerinde durulan yas 6l¢iitii kronolojiktir.

Huzurevlerinde; yaslilar kronolojik yas oOlgiitine gore kabul
almaktadir. Ancak psikolojik ve toplumsal yasta onemlidir. Ciinkii
cevresel faydalar ya da zararlar psikolojik ve toplumsal yas1
etkilemektedir. Huzurevlerinde yasayan yaglilar, yasli popiilasyonu

icerisinde en hassas gruplardan bir tanesidir. Bu grubun psikolojik ve
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toplumsal yas1 zaten ailesi ile birlikte yasayan yaghilardan farklidir.
Kurumda kalan yaghlarin bu eksiklerinin c¢evrelerindeki peyzaj
diizenlemeleri ile azaltilabilmesi ¢cok dnemlidir.

Tiirkiyede yash niifus incelendiginde, 2015 istatistiklerine gore
yaslt niifus orant %8,2 dir. Yash niifus (65 ve daha yukar yas) 2015
yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi olmustur. Yaslh niifusun
toplamniifus igindeki oram1 2014 yilinda %8 iken 2015 yilinda
%8,2’ye  yiikselmistir.  Yasli niifusun  %43,8°ini  erkekniifus,
%56,2’sini kadin niifus olusturmaktadir. Diinya niifusunun 2015
yilinda %8,5’ini yash niifus olusturmaktadir. En yiiksek yash niifus
oranina sahip ilk tgiilke sirasiyla %30,4 ile Monako, %?26,6 ile
Japonya ve %21,5 ile Almanya olmustur. Tiirkiye bu siralamada

167ulke arasinda 66. sirada yer almaktadir (Sekil 1).

En yiiksek yash niifus oramma sahip ilk iic iilke

Almanya 21,50%
Japonya 26,60%
Monako 30,40%

Sekil 1. En yiiksek niifus oranina sahip ilk ii¢ iilke (TUIK, 2018)

Tirkiyede yash niifus oraninin en yiiksek oldugu il Sinop ilidir.
Yash niifus oran1 %18,1 dir. Bu ili %16,8 ile Kastamonu ve %15,7
ileCankir1 izlemektedir. Yaglh niifus oraninin en diisiik oldugu iller ise
%3,1 ile Hakkari ve Sirnak illeridir. Bu illeri %3,6ile Van ve %3,7 ile
Sanlurfa illeri izlemektedir (TUIK,2018) (Sekil, 2).



Tiirkiyede yash niifus oranmm en Tiirkiyede yash niifus oramnm

yiiksek oldugu iic il en en diisiik oldugu iic il
Cankint 15,70% Hakkari-Simak 3,10%
Kastamonu 16,80% Van 3,60%
Sinop 18,10% Sanlmrfa 3,70%

Sekil 2. En yiiksek ve en diisiik niifus oranmna sahip ilk ii¢ il (TUIK,
2018).

Birlegsmis milletlerin tanimina gore bir iilkedeki yasli niifusun
toplam niifus i¢indeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke
niifusunun ‘yasl’’, %10’un iizerinde olmas1 ise ‘cok yasl’ oldugu
anlamina gelmektedir. Ulkemizde yasli niifus, diger yas gruplarindaki
niifuslara gore daha yiiksek bir hizla artis gostermektedir. Kiresel
yaslanma siireci olarak adlandirilan ‘demografik doniisiim’ siirecinde
olan Tiirkiye, oransal olarak yasli niifus yapisina sahip iilkelere gore
geng bir niifus yapisina sahip goriinsede, mutlak yasli sayisi oldukg¢a
fazladir. Bu doniisimde niifusun yas gruplar1 yapilanmasi sekil
degistirmekte, Oliimliliik ve dogurganlhikta azalma ile birlikte
dogumdan sonra beklenen yasam siiresinde artis olmakta ve ¢ocuk ve
genglerin niifus i¢indeki orani azalirken yashilarin toplam niifus
icindeki orani artig gostermektedir. Bu bilgilerden hareketle Tiirkiye
nifus profiline bakildiginda, Yasl (65 ve daha yukari yas) niifus orani
2013 yilinda %7,7 iken niifus projeksiyonlarna gore 2023 yilinda
%10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye yiikselecegi
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tahmin edilmektedir. Dlinyada da bircok Ulkede durum benzerdir
(TUIK, 2018)

200-499 s00-79  [eco-109 [ 1oo-5e [ 10+

Sekil 3. Tiirkiyede illere gore yasl niifus oran1 (TUIK, 2018).

Diinya ve Tiirkiye’de yash niifusta bdylesine bir artis varken
yaslt insanlar ilgilendiren her tiirlii konunun da hassasiyetle lizerinde

durulmasi gerekmektedir.

YASLILIK KAVRAMI VE KURAMLARI

Yaslilig1 agiklamak tizerine literatiirde olduk¢a fazla kuramsal
calisma vardr. flisik kesme, etkinlik, rol birakma kuramlar1 bunlardan
bazilaridir. Ilisik kesme/ geri ¢ekilme/kopma kurami (Diaengagement
Theory)’ na gore, yaslilik denilen olgu aslinda bir bireyin geri ¢gekilme
strecidir (Cumming ve Henry 1961; Aslan 2004; Onur 1991). Bu
sireci, yasli huzurevinde yasamak zorunda kaliyorsa yasamdan,

cevresinden ve insanlardan tamamen kopabilmektedir. Bu nedenden
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dolay1r onlarin yasamdan geri ¢ekilmesini beklemek yerine dogayi
deneyimleyebilecekleri ve zaman gec¢irmekten mutlu olacaklar1 ve ise
yaradiklarin1 ~ hissedecekleri hatta kendilerini evlerinde gibi
hissedebilecekleri cevreler tasarlamak zorunlu ve gok onemlidir.

Etkinlik kurami (Activity Theory)’na gore ise; yash kisiler
stirdiirdiikleri  aktiviteler ile yasamdan daha fazla doyum elde
edebilmektedirler (Lehr, 1990; Bicer 2002; Havighurst 1961;
Havighurst, Neugarten, Tobin 1968; Onur 1991). Etkinlik Teorisine
gore, yaslmin etkinlik durumunu oOnceki yasam  bigimi,
sosyoekonomik durumu ve saglik diizeyi belirlemektedir. Yashlar
fiziksel etkinlikleri azalirken toplumsal olarak da bir uzaklasma
yasarlar ve kendi i¢ diinyalarina cekilirler. Yaglilarin katildigi
etkinlikler diger kullanic1 gruplarina gore farklilik gosterir. Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalarda; yash kullanicilar daha ¢ok seyir, sohbet, gezinti
gibi pasif etkinliklerde bulundugu tespit edilmistir (Kerem vd., 2001).
Bu nedenle acik ve yesil alanlarda yaslilara pasif etkinlik yapmak i¢in
imkanlar sunan mekanlar tasarlanmalidir. Ornegin bitkilerin gérsel ve
yapisal 6zelliklerinden faydalanilarak olusturulan canli goriiniimler
yaslilara seyir imkani sunarken psikolojik ag¢idan huzur verir. Cevrede
bulunan renkler ve 151k insanlarin psikolojileri {izerinde onemli bir
role sahiptir. Insanlarin {izerinde degisik renklerin etkileri
belirlenmistir (Bell, 2004; Whitehouse vd., 2001).

Rol birakma kurami (Role Exit Theory) ise, Blau tarafindan
yaslanan bireyin yetiskinlik kimliginin kendinde var ettigi bircok
degeri yitirdigi seklinde tanimlanmigtir (Onur, 1991; Emiroglu, 1995).
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Huzurevindeki yashilar icin bu deger kaybi, ailesiyle birlikte yasayan
yaslilara gore misliyle daha fazla yasanacaktir. Clinkii yash bireylerin
bircogu aile i¢indeki iistlendikleri rollerden tutun da tiim yasami
boyunca biriktirdikleri degerleri geride birakip huzurevlerinde farkli
bir rol iistlenmektedirler. Kimi bireylerde bu roller ¢ok degisirken
kimilerinde daha az olabilmektedir. Bu durum ayrica, rollerin kaybi ya
da azalmasi ile ilgili olup, bireyi toplumsal agidan yararli kilan
olanaklarini da giderek azaltir (Fortinash ve Holoday-VVorret 1999).
Bu durum ise yasl bireyin giivenlik, saygi, sevgi, ait olma ve taninma
gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir (Feldman 1985; Onur 1991,
Ryan 1999; Stuart ve Sanden 1987; Zanden 1998). Bu degisimin
onlarin psikolojileri tizerinde yarattig1 olumsuzluklar
giderebilecekleri yeni ugraslara yeni rollere ihtiya¢ duyabileceklerdir.
Bu sebeple huzurevi cevrelerinin onlara farkli etkinlik alanlar
sunmas1 Onemlidir.Stireklilik kurami (Continiuty Theory) hayatin
stirekliligine vurgu yapar, hayatin her asamasi insanit bir diger
asamaya hazirlamasi gercegini savunur (Atchley, 1989). Toplumsal
degis tokus kurami (Social Exchange Theory) na gore ise yaslh bireyin
toplumsal konumunun zayiflamasi daha az doyum yasamasi ve
giderek iligkilerden kendini ¢ekmesi seklinde tanimlamistir (Gitmez,
2000). Yapilan ¢alismalarda huzurevlerindeki bireylerin, birbirleriyle
sohbet ya da iletisim kurmaktan pek hoslanmadiklar1 belirlenmistir.
Bu ylizden huzurevlerindeki bireylerin davraniglar1 toplumsal degis
tokus kuraminin yasandigini destekler durumdadir.

Yaslilik, insanin dogumuyla baslayan ve o6liimiine kadar devam

eden hayatin son evresidir. Insan organizmasmmn dis uyaricilara
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yeterince uyamamasi ve karsilik verememesi halidir. Yaslanma bir
taraftan insanin i§ verimini azaltarak ruhi ve fiziki dengesinin
bozulmasina sebep olurken, diger taraftan sosyal ve fiziki ¢cevreden de
onemli 6l¢tde etkilenmektedir (Dogan, 2007).

Yaslilikla ilgili toplumsal kaliplagsmig yargilar ve yanlis inaniglar
vardir. ‘Yaglhihigin gelisim silireci yoktur ve yaglilik, sona o6liime
yaklagma anlami tasir’ inanisi bunlardan bir tanesidir. Oysa yashlik
diger donemler gibi bir degisim ve gelisim siirecidir. Yash bireyler
sonu beklemek yerine, bireysel ve toplumsal a¢idan O6nemli rolleri
iistenerek, yasamin onceki donemlerindeki aktiviteleri siirdiirebilir ya
da alternatifler yaratabilir. Yeni nesillere bilgi ve birikimlerini
aktarabilir (Durak, 2004). Geleneksel toplumlarda yaslilardan
bilgelikleri nedeniyle yararlanilmakta ve boylece yaslinin sosyal
statlistiniin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Esasen bizim
toplumumuzda da 20. yy sonuna kadar bu sekilde iken 21. yy artik
degismeye baslamistir. Huzurevlerinin yer seciminde bu tarz resmi
kurumlarin (6rnegin, ¢cocuk esirgeme kurumu gibi) bir arada oldugu
bir kampiis seklinde olmasi hem yashlar hem de cocuklar ig¢in
faydahidir. Yasghinin gence deneyim aktarmasi, gencin yasliy1
yenilemesi olasidir. Gencin bedensel enerjisi, dinamizmi, yaglinin
bilgeligi ile biitiinleserek daha tiretken ve yaratici toplumlar olusur.

Yaslilar iiretim dis1 kalmis pasif kisiler degildir. Diinyada birgok
yaslt aktif sekilde yasamina devam etmektedir. Altmis yas distii
yabanci turistler bunlarin en iyi gostergesidir (Durak, 2004). Ancak

bizim toplumumuzda bireylerin artan bos vakitlerine ragmen azalan
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maddi gelirlerleri sagliklarinin bozulmasi ve ¢evrelerin onlarin
kullanimina uygun olmamasi1 gibi sebeplerden dolay1 diinyadaki
yaglilar gibi aktif olarak yaglanamamaktadir. O halde kurumda kalan
yaslilarin en azindan bahge kullanimlarini artiracak olanaklar
sunularak, kurum iginde aktif yaslhiliklar1 desteklenmelidir. Kurum
bahgelerinde hobi bahgeleri tasarlanarak isteyen yaslilar igin bos
vakitlerini degerlendirebilecekleri alanlar olmalidir. Bu bahcelerin
bitki yetistiriciligi ile iliskili sundugu etkinlikler sayesinde ruhsal ve
fiziksel iyilesme, yasam kalitesini ylikseltme, ¢evreyi giizellestirme
konularinda 6nemli katkilar1 oldugu farkli arastirmalarla saptanmistir
(Menninger ve Pratt, 1957; Chaplin, 1973; Riordan, 1998; Ulrich,
1984; dick ve Relf, 1990; Ulrich vd., 1991; Scarfone, 2007; Marcus ve
Barnes, 1999; Ulrich, 2001; Zeisel, 2001; S6derback vd., 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)siiflamasina gore yaslilik 4 grupta
incelenmektedir, orta yas (45-59yas), yash (60-74 yas), ileri yas(75-
89yas), ihtiyarlik (90 ve Usti) (Onat, 2005).

YASLILIK DONEMi PROBLEMLERI

Yaghlik sorunlart farkli meslek disiplinlerine gore farkl
basliklarda toplanmaktadir. Sosyal, zihinsel, psikolojik, biyolojik,
ekonomik ve barinma sorunlari bunlardan bazilaridir.

Bu sorunlar birbirinden ayrilsa da esasen birbirleriyle cok
yakindan iliskilidir. Ornegin biyolojik rahatsizliklar romatizma, kalp
damar hastalifi, bes duyudaki azalma sonucunda bireyin kendi

kendine yasayamamasi sorununu ortaya ¢ikarir. Yani bireyin kendini
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toplumdan geri ¢ekmesi yani sosyal sorununu olusmasina sebebiyet
Verir.

1.Biyolojik problemler; Yaslilik doneminde birey iletisim
kurmada bazi toplumsal zorluklarla karsilastigi gibi, fiziksel yonden
de baz1 gerilemeler yagsamakta ve bu gerilemeler bireylerin saglikli
iletisim kurmalarina engel olmaktadir. Dil ve konusma ile iletisim
kurabilme yetisi her yastan insan i¢in ¢ok onemli bir ozelliktir ve
hasarlanmas1 durumunda bireyin tiim yasami etkilenebilir. Bireyin dis
dinya ile iletisim kurmasini saglayan duyma, gérme ve isitme
organlarinda yaslandik¢a gerileme goriilmektedir. Bu gerileme ileri
yastaki bireylerin toplumsal biitiinlesme 1ile ilgili sorunlar yasamasi
sonucunu dogurmaktadir.

Yaglanma ile birlikte yakin objeler iizerinde odaklanmada
yetersizlik, 1s13a uyumda azalma meydana gelir. Gorme keskinliginde
azalma meydana gelebilir. Genellikle esas nedeni genetiktir, iklim
kosullar1 da ortaya ¢ikma yasini etkileyebilir (Karadeniz ve Dedeli,
2007).

Ileri yas biitiin organ sistemlerinde yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler ve bunun sonucunda da aerobik kapasite, kas kuvveti ve
kas kitlesindeki azalma ile iliskilidir. Bu degisiklikler fonksiyonel
kapasiteyi bozar ve disabiliteye neden olur. Yaghlarda sagligi
korumak ve aktif yasam tarzin1 korumak i¢in fiziksel aktivite ve
egzersizin yon gittikce daha biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Egzersizin
viicuttaki yasla ilgili degisiklikleri engellemede etkili oldugu

bulunmustur. Eldeki bulgular egzersizin viicut kompozisyonunu

11 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



gelistirdigi, kas kuvvetini, diismeleri, diyabet ve koroner arter
hastalig1 riskini, eklem agrisint ve depresyonu azalttigini, yasam
kalitesini arttirdigini ve yasam siiresini uzattigini gostermektedir
(Cindas, 2001). Bu bilgilerden hareketle doganin biyolojik sorunlara
sunabilecegi ¢oziimler huzurevi bahgelerinde yaslilara sunulmalidir.
Ornegin goérme yetilerindeki azalmalar igin aydinlatma ve 1sik
kullanimina 6zen gosterilmelidir. Aydinlatma denilince ilk akla gelen
yapay aydinlatmalardir. Ancak dogal aydinlatma yani giin 1s18inin
mekanlarin daha kolay algilanabilmesine katkis1 oldukc¢a fazladir.
Giin 1s18inin dogru kullanilmasi ile kullanicilara konforlu bir goriis
alan1 saglanabilir. Glinigiginin, dis mekan kalitesini artirict 6zelligi
oldugu ve kullanicilarin etkinliklerini destekledigi, insan sagligini
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Cimc6z, 2001). Dig mekéanda
ic mekan gibidir. Farki dis mekanlarda doga geregi olan her seyii¢
mekanda cansiz olarak yaratmaktir. GUn icinde bitkilerin
bosluklarindan gegen dogal 15181 olusturdugu golgeler dis mekéna
estetik deger katacaktir. Dig mekandaki ses ise hareket eden havadir.
Hava dis mekanda bulunan elemanlar tarafindan degistirilerek insan
kulagina farkli sekillerde gelir (Leland, 2006). Kimi zaman bir yaprak
higirtist kimi zaman ise suyun akist seklindedir. Cogu zaman
mekanlarin sessizligi insan1 kendi i¢ sesine dondiirmektedir ki boylesi
bir durum huzurevlerinde istenen bir durum degildir. Ciinkii huzurevi
sakinleri i¢ diinyalar1 karmasiktir.Cogu kez meké&nda duyulan bir ses,
ya da sessizlik kisiyi ge¢miste yasanan baska mekanlara, zamanlara
gonderir. Biitiin algilananlar bir anda kokusuyla, tadiyla, sesiyle

biitlinlesir. Aslinda ses, koku, tat vedoku, mekani yanlarinda
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tasimaktadir. Mutlaka hemen herkesin kokusu ve sesiyle unutamadigi
bilincine ¢akilmis ve belki de biinyesine islemis bir mekani1 vardir
(Gezer, 2012). Huzurevi sakinlerinin unutamadigi mekanlar ise
onceden yasadiklar1 evleri ya da bahgeleridir. Bu sebeple huzurevi
bahgelerinin onlara eski yasantilarini, 6zlem duyduklari mekanlari
amimsatir  sekilde tasarlanmasi  olduk¢a Onemlidir. Bahgede
kullanilacak bir bitki, onlara eski yasantilarina ait anilarini
animsatabilir. Bu ylizden c¢evresel g¢alismalar agisindan yaslhilarin
biyolojik sorunlart Gnemlidir.

2.Zihinsel problemler; bellekte zayiflama, diistinme ve problem
¢cozme gibi zihinsel yetilerde azalma ile kendini gésteren demans ya
da bunama, yaslilarda daha siklikla goriilmektedir. Ancak, her yaslinin
bunamasi s6z konusu degildir. Demans bir sendrom adidir. Bellek ve
bir ya da daha fazla bilissel fonksiyonda ilerleyici kayipla karekterize
edilmistir. Dil, gorsel tanima, uzamsal beceriler, soyut diisiinme,
yargilama, gilindelik yasam aktivitelerinde bozulmaya yol agar(Erden
Aki, 2013).

Yaglilarin zihinsel siireglerine bakildiginda genglik dénemine
kiyasla problem ¢6zmede bir yavaglama oldugu, ancak yasantilarin
birikiminden dogan tecriibenin verdigi avantajdan dolay1 zihinsel
kapasitenin anlamli bir kayba ugramadigini ortaya koyulmustur
(Schai, 1980). Orneklendirmek gerekirse bitkilerin dogal dongusiyle
insan gelisimi oldukga benzerlik gosterir (Kaplan, 1984). Cigeklerin
biiyiimesi ve olgunlagsmasi, sonbaharda yapraklarin dokiilmesi yash

insanlara giinlerin hizla gectigini hatirlatmaktadir (McDowell, 1997).
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Bu durum insanlarin biligsel siiregleriyle ilgilidir. Dogal bir siire¢ olan
bitkinin biiyliylip olgunlasip sonra kurumasi olay1 insan zihnine kayit
edilme sekline gére davramsini etkilemektedir. Ornegin bazi insanlar
bunu kendi hayatina benzeterek Omriiniin ¢ok kisa oldugunu
diistinebilmektedir.

Yaslanmayla birlikte yetilerde azalma sonucu bes zihinsel beceri
alaninda da gerileme gOriiliir. Bunlar; s6zel anlam, mekan
oryantasyon, tiimevarimsal yargilama, hesaplama ve kelime
akiciligidir. Yagh bireyler, bilgi islemede uzun zamana ihtiyag
duyarlar. En belirgin degisim diisiince hizinin yavaslamasidir.
Dolayisiyla, bilissel islevlerle ilgili boyutlarda (tanima, isimlendirme,
dikkatin verimli yoneltilmesi, soyut diisiinme, yargilama, sentez
yapma, planlama)daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte
bir isi basarmak icin gerekli kaynaklara sahiptirler (Tutar ve Yilmaz,
2005).

Yagh bireylerde beynin duyular1 kaydetme (sensory register)
giicii ve duyarliligi orta yaslara gore nispeten azalir. Bununla bas
etmek icin yaghlar digerleriyle konusurken yavas konusmalarini
isteyebilir. Konusan kisiye daha uzun ve dikkatli bakma istegi
duyabilirler. Duyusal keskinlik (sensory acuity) ise yaslilarda daha
fazla azalir. Yash bireylerde biligsel islevlerin degerlendirilmesinde;
151k, giiriiltii, sicaklik, vb. fiziksel sartlar kontrol edilmeli, hastaligi
olan yash bireylere 6zel diizenlemeler yapilmalidir (Durak, 2010).

3.Sosyal problemler; bunlar aile, kultir ve toplum yapisina bagl
sikintilardir.  Bu  problemler arasinda ailenin ¢ekirdek aileye

doniismesi, eslerden birinin hayata veda etmesi, cocuklarin yash
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ebeveynlerine bakma olanaklarinin azalmasi, kadinin is hayatina
girmesi vb. sayilabilir. Gittikge daha az sayida ¢ocuga sahip olma ve
cocuklara uzaklik sorumluluklarini yiiklenecek kimsesi olmayan yaslt
oraninin daha da yiikselmesine yol agnmustir (Oztop vd, 2009; Schaie,
2009; Moissidis, 2005).

4.Psikolojik problemler; Bugiine kadar huzurevi sakinleriyle
gerceklestirilen  bircok  arastirmanin  sonucu  dogrultusunda,
huzurevlerindeki yashlarin yasadiklar1 psikolojik sorunlar asagida
sunuldugu bi¢imde 6zetlenebilir (Terakye 1989; Lehr 1990, Barker ve
Johnson 1990, Thoma vd., 1991, Jolley vd., 1998).Kimlik duygusu ve
benlik saygisinda zedelenme, uyum saglama yeteneginde zayiflama,
toplumsal rollerden uzak kalma zorunlulugu nedeniyle belirli
islevlerin kaybi, sosyal iliskilerde azalma, genel aktivite diizeyinde
diisme, gelecege yonelimde simirlanma, biligsel yetilerde gerileme
(daha iyi egitim gormiis yaslilarda bu soruna daha az rastlaniyor),
Ozerklik kaybi, denetim yitimi duygusudur. Kurumdaki sosyal
iligkiler, duygusal yaklasim, aktivite seceneklerinin ¢oklugu sorunlari
azaltmaktadir.

Ulkemizde gerceklestirilen cesitli arastirmalarda da yashlarin
psikolojik  sorunlarina iliskin saptamalar yapilmistir. Adana
Huzurevinde 1992'de yapilan ¢alismada, huzurevindeki yaslilarin tigte
birinin kendilerini yalniz hissettigi, yaklasik yarisinin egzersiz
yapmadig1 saptanmustir. Ekici ve Unal (1992) tarafindan yapilan
Gaziantep Huzurevi calismasinda, huzurevinde yasayan yaslilarin

evlerinde yasayanlara gore daha fazla psikolojik belirti gosterdikleri,
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bu farkin paranoid belirtiler acisindan anlamh diizeye eristigi
gbzlenmistir. Arastirmacilar bu sonuglari, huzurevinde kalan yashlarin
daha giivensiz, kuskucu, suglayici, diismanca duygularla yiikli
olabilecekleri ve sevdiklerinden uzak olup, yeni insanlarla sicak ve
yakin iliski gelistirme giicliigii, sosyal desteklerin azlig1 gibi
faktorlerle yorumlamiglardir. Ankara Seyranbaglar1 Huzurevinde
yapilan bir ¢aligmada, huzurevinde yasayanlarin %38'inde motivasyon
eksikligi ve yarisinda bos zamanlarini degerlendirememe saptanmistir
(Kird1 vd.,1992). Izmir Huzurevinde gerceklestirilen bir baska
calismada da huzurevindeki yashlilarin %75'inin  hi¢ bir ugrasi
olmadigi, yalnizca radyo dinleyip TV izledikleri goézlenmistir
(Fadiloglu vd., 1992).

5. Ekonomik problemler; emekli olma ya da c¢alisamaz duruma
gelme, gelirin azalmasi, yasli bireyi ek gelir saglamadaki (saglik
sorunlar1 yoksa) gecici ya da siirekli yeni is olanaklar1 aramaya
yoneltmektedir (Emiroglu, 1989). Ancak issizligin sorun oldugu
Ulkemizde tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi yashlarin istihdami
kolay degildir, hatta olanaksizdir. Sosyal giivencesi olmayan yaslh
bireyin calisma giiclinlii kaybetmesi halinde yaslhlikla ilgili sorunlar
daha da biiylimektedir (Emiroglu, 1989). Aile yapisinin degismesiyle
yash bireylerin aile i¢inde etkin oldugu rollerini kaybetmesi (Kaya,
1999), kisiler arasi iliskilerin kisitlanmasi, emeklilik, tiretkenligin
ortadan kalkmasi, gelir azalmasi gibi degisiklikler maddi ve sosyal
sorunlar1 yaratmaktadir (Akdemir, 1997).

6. Barinma problemleri; ekonomik yonden geliri kalmayan ve

sosyal destekten yoksun, yalniz yasayan yada kendilerini glivende
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hissetmeyen yash sayisi giderek artmaktadir. Yaslhinin bulundugu
toplumdan ve ailesinden izole kopmus olmasi, korunma ve bakim
istegini ortaya cikarmakta, buna bagh olarak da yaslilarin barinma
problemi 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sart vd.,
2009)(Sekil 4).

Duyularda azalma

Kas kutlesinde azalma
Mekiinsal hareketlilikte azalma
Mekéna uyum saglama da
giuglik

Tayulan kayhetme

Zihinsel vetilerde azalma
Diigtinme ve problem gozmede
glgliuk

Mekina uyum saglayama da
giglhik

Digtnme hizinda yavaglama
Isimlendirme ve tanimada
gugluk

Dikkatin verimhi
vonetilememesi

Soyut disinme de gigluk
Yargilama

Sentez yapmada giiglitk

Planlama da giglik

LA R R R RRRLRLRLLRENLRERZSE}}
Bakima ihtivag¢ duyma
Cocugun olmamasi
Cocuklarindan uzak olmas:
Bakacak kimsesinin olmamas:
Rol kayla

Sosyal iligkilerinde azalma
Aktivite diizeyinde disme
Denetim yitimi

Eslerden birinin dlmesi
Cocuklarindan uzak olmas
Aile baglarimn zayif olmasi
Kimlik kayb

Benlik savgisinda zedelenme
Uyum saglamada zayifhk
Ozerklik kayb

Yalmzhk duyma
Giivensizlik duyma

Tliski gelistirme guglagn
Sosyal destek azhg
Motivasyan eksikligi

Higbir ugragin olmamasi
Kuskucu olma

Suglayier davranma
Diismanca davranma

LA R R R R RLLRELLRERLRRZ.}

BIVOLOJK

ZIHINSEL

SO5YAL

PSIKOLOJK

EKONOMIK

BARINMA

YASLILIK DONEMI SORUNLARI

Cahgamaz duruma gelme
Gelir azhg

Sosyal giivencenin olmamasi
UretkenliZin aealimas:
EEsEEEEsssmssmEEs
Evinin olmamasi

Bakacak kimsenin olmamasi
Bakima muhtag olmasi

Sekil 4. Yaglilik donemi sorunlari
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Sonug olarak yash bireylerin zihinsel ve fiziksel durumlarin
etkileyen problemler; temelde zihinsel yetersizlige dayanmaktadir
(Gilleard, 1982). Zihinsel kayiplar viicuttaki diger tim organlari
etkileyip beraberinde yeni sorunlari getirmektedir (Dirik vd, 2006).
Fiziksel sorunlar1 artmaya baslayan yashilar, artik icinde bulunduklar:
depresif  halin  sebeplerini  yasadiklar1  fiziksel problemlere
dayandirarak, depresif egilimlerini daha da artirmaktadirlar (Gottfries,
1997). Aslinda ¢ogu zaman yasl insanlarin yasadiklar: problemlerin
asil kaynag: itilmiglikten, terkedilmislik, yalmzliktan kaynaklanan
toplumdan yalitilma duygusudur (Moissidis, 2005). Ozellikle
huzurevlerinde kalan yashlar toplumdan soyutlanmakta, yasadiklar
mekanlara aidiyet, yasadiklari mekanlarisahiplenme duygulari gitgide
azalmaktadir (Sar1 vd., 2009).

Yasadiklart mekanlarin fiziksel eksiklikleri ile daha da artan bu
olumsuz ruh hali (Pinto, 2000; Chiang, 2000), yasl: insanlarin zihinsel
ve ruhsal yapilarini daha da etkileyerek, yansimasi olan fiziksel
rahatsizliklarin artmasina sebep olabilmektedir (Sar1, 2009). Bu
sebeple huzurevi bahgelerinin; yaslilar agisindan memnuniyet
duyacaklar1 alanlar olarak tasarlanmasi aslinda onlarin biyolojik,

psikolojik, sosyal ve zihinsel bir¢cok sorununa da ¢tzim getirecektir.

YASLILIK DONEMINDE ZiHINSEL SURECLER

Bireylerin zihinsel siirecleri algisal ve biligsel siireglerini
kapsamaktadir. Algilama, herhangi bir nesneyi, olayi, iligkiyi
gormektir, duymaktir, hissetmektir. Kisacast bes duyu ile dis
diinyadan bilgi edinme siirecidir. Anlik degerlendirme olan algi
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slirecinin; insanin bilgi birikiminden, bellek ve zihinsel islemlerinden,
biling diizeyinden, bilingaltindan, dikkatinden, amaglarindan etkilenip
degisebilmektedir. Bu o6zelliklerin her biri bir filtre olarak kabul
edilirse, bunlar kisiden kisiye, toplumdan topluma
degisebilir(Ciiceloglu, 2010). Yani yash bir kullanici ile yasl olmayan
kullanicilar arasinda algilama farklari olmas1 muhtemeldir.

Alg1 duyudan farklidir. Algilama aninda beyin, bireyin i¢inde
bulundugu durumdan beklentilerini, ge¢mis yasantilarini, diger duyu
organlarindan gelen baska duyulari, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri
hesaba katar. Gelen duyular1 segme, bazilarin1 ihmal etme, bazilarini
kuvvetlendirme, arada olan bosluklar1 doldurma ve beklentilere gore
anlam verme bu asamada yapilir’ (Ciiceloglu, 2010). Algisal se¢imi
etkileyen degiskenler iki gruptur. Bu gruplarin birincisi uyarict yani

cevre, ikincisi algilayan yani bireydir (Sekil 5).
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Duyu organlarinin beyine ilettikleri duygular basittir, algilama ise
gegmis 6grenme ve deneyimlerimizin de isin i¢ine girdigi son derece
karmagik bir siirectir. Bilis ise, algilarin zaman boyutunda birikmesi
sonucunda olugur. Bilinen ve bilingalt1 6grenmeler yoluyla olusur ve
uzun donem bellekten bilgiler geri cagirilir. Bilme etkinligi olan bilis;
bilgilerin kazanilmasi, diizenlenmesi olup, uzun yillar bu siireg
Uzerinde kabaca durularak, bazi smirlamalar ve smiflamalar
yapilmustir (Neisser, 1967).

Son yillarda ise kent plancilarinin, peyzaj mimarlarinin iizerinde
durdugu gevresel bilistir. Insanin yasami boyunca gevreden bilgileri
nasil  aldigini, smiflandirdigini, depo  ettigini, kaydettigini,
korudugunu, geri ¢agirdigini, unuttugunu ve tiim zihinsel siireclerini
igerip, davraniglarini nasil etkiledigini belirlemektedir. Bu bilgilerden
hareketle; yash kullanicilarin yasamlar1 boyunca ¢evreden birgok bilgi
alip bunlar1 depolayip, kaydetmislerdir. Dolayisiyla bu siirecin,
davraniglarini ne yonde etkileyecegi ve ¢evresel tercihlerine ne sekilde
yansiyacagi arastirmak, bu ¢alismanin amaglarindan bir tanesidir.

Ornegin ormanlar sonbahar mevsimi hari¢ genellikle sakinligi
cagristirmaktadir, ancak sonbaharda kizaran ve sararan yapraklar atesi
ya da yangim1 da cagristirabilir. Sonug¢ olarak bu gibi peyzaja ve
cevreye Ozgli degerlendirmeler yapilirken bireyin zihinsel siiregleri,
yani yasami boyunca ¢evreden aldigi bilgileri nasil kaydedip
korudugu ile iligkilidir.

Bu bilgilerden hareketle; herhangi bir tasarim igin ilkeler

aynidir. Ancak tasarimimn kim i¢in ve nerede yapildigi farklilik
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gosterebilmektedir. Ayrica bireylerin tercihleri de farklidir. Bu
farkliliga sebep olan en etkin faktor ihtiyac ve begenilerdir. Bu yiizden
yashilarin huzurevi bahgelerindeki cevresel memnuniyet duzeyleri,
peyzaj tercih ve degerlendirmelerinde en etkin degisken olan ‘ihtiyag

ve begeni’ konular1 ile devam etmistir.

YASLILIK DONEMINDEKI IHTiYAC VE BEGENILER

Insan ihtiyaclarmin kavramsallastirilmasi ve onlara yiiklenen
onem, giderek farklilasmis ve genislemistir. Bununla birlikte, en genel
anlamda ihtiyaglar, c¢ogunlukla bireyin tabi olabilecegi bir
yoksunlugun, eksikligin ve dengesizligin giderilmesi surecinde gerekli
olanlardir(Soper, 1981; Doyal ve Gaugh, 1991; Slater ve Wilbur,
1997).

Her insanin farkli yogunlukta ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar
zaman ve cevresel faktorlerle degisir. Buradaki gevre; fiziksel cevre,
insanustlicevre, kisisel cevre, toplumsal gevre, olabilir (Gir, 1996). Bu
nedenle, iki farkli insan aynmi ortamda tamamiyla farkli davranabilir
(Ulgen, 1997).

Ihtiyag, insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin
hissedilmesi sonucu olusan, kisiden kisiye degisiklik gosteren
biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen orintulerdir. Bu ihtiyaclar
hava, su, yiyecek, uyku, barinmavb. ihtiyac1 gibi fizyolojik ya da
sevgi, sefkat, korunma, basari, 6grenme, dostluk vb. ihtiyact gibi
psikolojik de olabilir (Budak, 2003). Sevme, sevilme, toplumsal

kabul, taninma, baghlik, giivenlik, basarili olma, gii¢c kazanma,
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kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglar da psikolojik ihtiyaglar
olusturur (Oksal, 1986). Insan bu ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla
harekete gecer. Yani ihtiyaclar insan1 hedefe dogru yonlendiren giicii
olusturur. Thtiyaglarin her insanda farkli olmasi, kisisel farkliliklarin
ve davranis farkliliklarinin olusmasina neden olmaktadir. Psikolojide
ihtiyag kavrami, insanin gelisimi ve g¢evresiyle uyumsal iligki
kurabilmesi icin gerekli Onemli kosullarin eksikligi anlaminda
kullanilmaktadir (Baymur, 1994). Ihtiyag, olan ile olmasi gereken
arasindaki farka isaret eder. Genel anlamda ihtiya¢ bireyde gerginlige
neden olan, giidiilenmeyi baslatan bir kavramdir. Ihtiyag
karsilandiginda, bireydeddngisel olarak tekrar eksiklik meydana
gelinceye kadar gerginlik gecici olarak ortadan kalkar ve birey
doyuma ulasir ve rahatlar.

Murray (1938)’e gore, ihtiyag kendi basina giic olusturan
varsayimsal yapilardir. Bunlarin amaglar1 vardir ve bireyi harekete
gecirerek bu amaglara yoneltirler. ihtiyaclarin bir kismi fizyolojik
stireclerden kaynaklanir, bir kism1 ise g¢evre uyaranlar tarafindan
belirlenir. Bunlara duygular eslik ederler. Englar (2009) ve Murray
(1938)’te psikolojikihtiyaglari, beyne baski yapan uyaricilar olarak ele
almigtir.

Ihtiyaclar konusu ile ilgilenen bir baska kuramci olarak Glasser,
tim insanlarda var oldugunu ileri siirdiigii bes temel ihtiyaci
siralamistir. Bunlar, hayatta kalma, ait olma/sevgi, gii¢, 0zgiirliik ve
eglenme ihtiyaglaridir (Rapport, 2007). Glasser’a gore bu temel

ihtiyaglar evrenseldir ve insanlar bu ihtiyaglar1 belirli yollarla

23 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



karsilamay1 Ogrenebilirler. Belirli bir ihtiya¢ karsilanmaz ya da
ihtiyaglar arasinda bir c¢atisma olusur ise, bireyin davranisini
karsilanmayan ihtiyaglar yonlendirmektedir (Harvey ve Retter, 2002).

Psikologlarin  ¢ogu insan ihtiyaglari  arastirmalarindan
kaginmaktadir, bunun pek ¢ok sebebi vardir. Bunlarin bir kismi Kurt
Lewin (1951) tarafindan ortaya konmustur. Lewin (1951)'e gbre pek
cok ihtiyag, Ozel ve farklilasan istekler dogrultusunda ortaya
ciktigindan aragtirllmalart olduk¢ca zordur. Ancak tasarimlarin
fonksiyonel ve tanimlanabilir olabilmesi i¢in bu ihtiyaglar1 gruplama
ya da kategorileme yapilabilir (Lang, 1994; Diizenli, 2010).

Tasarimcilar (Alexander, 1969; Peterson, 1969; Mikellides,
1980) tarafindan pek ¢ok model ortaya konmustur (Lang, 1994). Bu
modeller birbirileriyle oOrtiisiir ancak hepsi insan yagaminin farkli bir
yonund vurgular. Abraham Maslow’un ‘insan ihtiyacglar1 hiyerarsisi’
(Maslow, 1987) modeller i¢inde en baskin olanidir.

Maslow’un ihtiyag  hiyerarsisine  bakildiginda  fiziksel
ihtiyaclarin  birincil ihtiyaglar oldugu goriilmektedir. Bunlar;
beslenme, giyinme, barinma, dinlenme, hareket etme, iireme... vb dir.
Ikincil ihtiyaclar emniyet ve giivenlik ihtiyaclar;; korku, baski,
tehlikeden uzak olma ve giiven duyma gibi gereksinimlerdir. Ugiincii
olarak ait olma ve baglanma ihtiyaci; bir gruba katilma, sevilme
ihtiyaci. Dordiincii, sayginlik ve prestij ihtiyag¢laridir. Bunlar; bir birey
ve digerleri tarafindan deger verilmesini isteme, farkina varilma,
onaylanma arzusu. Besinci, kendini gerg¢eklestirme ihtiyaci; 6nemli bir
isi basarmanin sonucunda gelen kisisel doygunluk ve tatmin gibi

gereksinimler (Maslow, 1987) (Sekil 6).
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Sekil 6. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Yukarida belirtilen ihtiyaclar huzurevlerindeki yaslilar agisindan
degerlendirildiginde; en iist diizeyde karsilanan ihtiyaglarin fiziksel
ihtiyaglar oldugu sdylenebilir. Ciinkii giiniimiizde huzurevleri ve diger
kurumlarin barinma, beslenme gibi hizmetleri oldukga iyi kosullarda
gerceklestirilmektedir.  Kosullar  eskiye oranla biliylk Olcude
iyilestirilmistir. Ancak giiven duygusu, ait olma ve sevgi gibi
ihtiyaclari, yani psSikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 kisinin zihinsel
siregleriyle ilgili oldugundan bunlarin karsilanmasi ve giderilmesi
daha glgctir. Zaten ihtiya¢ kuramcilarinin goriislerine genel olarak
bakildiginda da, temel fizyolojik ihtiyaglar karsilandiginda insanlar

ikincil, tigiinciil yada diger ihtiyaglarinin eksikligini hisseder.
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Prohansky (1974)'te ise ihtiyaglar1 ikiye ayirmustir, birincil
ihtiyaclar insanin fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclaridir. ikincil
ihtiyaclar ise insan psikolojisini ve psikolojik ihtiyaclarini igerir.

Kaplan ve Kaplan (1989)'a gore iseinsanlarin iki 6nemli biligsel
ihtiyact oldugunu ileri slirmiistiir. Bunlar katilim ve anlasilirliktir.
Kaplanlara gore katilim ve anlasilirhk es zamanli ihtiyaglardir,
insanlar cevreleriyle mesgul olmak istedikleri gibi etraflarinda neler
olup bittigini de anlamak isterler (Campell, 1994).

Genel olarak insan ihtiyaclarindan sonra yashilarin ihtiyaglari
konusunda 6zele inilirse; yashlar insanlar arasinda 6zel gruplardir.
Diger 6zel gruplar ise engellilerdir. Bu bireylerin duyusal, fiziksel ve
biligsel bir takim engelleri vardir. Bu sebeple yaslilar ve engellilerin,
giinliik yasamlar1 ciddi derecede kisitlanir ve diger bireylerden
ayrilirlar. Bu sebepledir ki yaslilarin fizyolojik, giivenlik emniyet, ait
olma, baglanma, vb ihtiyaglari1 diger bireylerden daha farklidir.

Insan olarak zaten bircok gereksinimlerle dogariz. Bu
gereksinimlerden biri bagimli olmak, digeri bagimsiz olmaktir. Bu iki
gereksinim birbirine iki zit kutup olusturur (Ciiceloglu, 2002).
Insanlarin yetmis yasim astiktan sonra karsilanmasim istedikleri
ihtiyaglarinin, dnem siras1 degisebilir.

Bu ihtiyaglar1 su bagliklar altinda ele alabiliriz. 1. Saygi gorme,
kendini kontrol edebilme, 2. Hoslanilan ve memnunluk veren
etkinliklerde bulunma, 3. Topluma katkida bulunan birey olma, 4.
Geng insanlarla iletisime devam etme, 5. Fiziksel ve zihinsel agidan

saglikli bir hayat sirme (Klavuz, 2002). Bireyler her zaman
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baskasinin sohbetine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiya¢ yashilik doneminde
giderek artmaktadir.

Yaglanma bireyin ¢evreye uyum yeteneginin azalmasidir
(Tarcher, 1991). Yaslanan birey ¢evreye uyamadigina gore, saglikli
yaslanma i¢in, fiziksel, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin yaslinin
Ozellesen gereksinimlerine gore diizenlenmesi gerekmektedir (Camur

ve Vaizoglu, 2012) (Sekil 7).
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Sekil 7. Lang (1987) insan ihtiyaclar1 hiyerarsisi ve tasarim iligkisi

(Diizenli, 2010).
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Yasglilar fizyolojik ve psikolojik yonden pek cok kayba
ugradiklarindan bagimli duruma gelmektedirler (Emiroglu, 1995). Bu
tiir sorunlar fazlasiyla yasayan yaslhlar i¢in okumak, oyun oynamak,
dans etmek, spor yapmak, bahceyle ilgilenmek, seyretmek, sohbet
etmek gibi ihtiyaclar, olduklarindan daha fazla sey ifade eder
(Gottlieb, 2003; Selekler, 2007).

‘Kentlesme ve yaslilara sunulan hizmetler’ (1999) isimli
calismada, 6zellikle kurumsal yapilarda yasayan yashlarin eksikligini
duydugu en belirgin ihtiyacin; %95 ile sevgi ilgi, hosgorii, sosyal ve
kiltirel faaliyetlerin  eksikligi oldugu c¢ikmistir.  Arastirma,
kurumlardaki yashlarin yalnizlik duygusunu giderecek ev ve aile
ortami hissini verecek diizenlemelerin  yapilmasi gerekliligini
vurgulamistir (Durgun ve Tlmerdem, 1999).

Guler vd.(2009)’da yaslilarin giinliik yasantilarii siirdiirmede
zorlandiklarin1 ve bu konuda bagkalarinin yardimma gereksinim
duyduklarint  bulmustur. Subasi (2008)’de gelismis Ulkelerde;
huzurevlerinde yasayan 65 yasin iizerindeki yashlarin yaklagik
%25,0’1n1in banyo yapma, giyinme, yemek yeme, hareket etme gibi
giinlik yasam aktivitelerini gergeklestirme sirasinda baska kisilere
bagimli olduklari belirtmistir. Ulkemizde ise, Arslan ve Gokge-Kutsal
(2009)'dahuzurevlerinde yasayan yaslilarin %31,0’min giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirmede engele sahip olduklarimi ortaya
koymustur. Hastanede farkli kliniklerde yatan 65 yas ve iizerindeki
kronik hastalig1 olan yaghlarin giinliik yagam aktivitelerinin etkilenme
durumunu arastirmaya yonelik yapilan bir calismada, yashlarin

%25,0’1n1n banyo yapma, giyinip soyunma ve tirnaklarini kesme gibi
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aktiviteler nedeni ile baskasina bagimli olduklar1 ortaya c¢ikmistir
(Biger ve Atalay, 2008). Kerem vd. (2001)'de ev ortaminda yasayan
yashlar arasinda yaptiklart c¢alismada ise yashlarin  9%6,0’1nin
beslenmede, %6,0’inin hijyen saglamada, %24,0’inin yiirimede,
%22,0’1nin merdiven inip ¢ikma gibi gilinlilk yasam aktivitelerinde
kisi yardimina ihtiya¢ duyduklarini belirlemislerdir. Gékdogan vd.
(2008)'de kronik hastaligi olan yaslilarin evde bakim gereksinimlerini
belirlemeye yonelik yaptiklart calismada yashlarin %30’unun 06z
bakim, hareket etme ve giinliik iglerinde yardima gereksinimlerinin
oldugunu saptamislardir.

Yash insanlarin herkes gibi temiz hava ve glines 1s181na ihtiyact
vardir (Lovering 1984). Yaslanmayla birlikte fiziksel yetenegin
azalmas1 sonucu g¢evre ve dogaya temas zorlasmaktadir. Bu nedenle
yash kullanicilarin kolayca ulasabilecekleri dogal alanlar olusturularak
yaslilar1  toplumla biitiinlestirmek  gerekir. Yashh  bireylerin
gereksinimlerinin saptanmasi ve bu gereksinimler 1s1ginda sorunlarin
iyi tanimlanmasi, tasarlama siirecinde ilk adim olmalidir.

Bahgeleri doganin bir pargasi haline getirmek yaslilara yardim
etmek ihtiyaclarini karsilamak i¢in bir yoldur. Kus seslerini dinlemek,
gezinti yapmak i¢in bahgeler diizenlenmelidir. Bahgeler hos ve tanidik
duygular olusturacak sekilde tasarlanirsa huzurevi sakinlerinin aidiyet
duygularin1 gelistirmek icin yardimei olabilir. Iyi yaslanma bilinci
gelistirme ve saglikli yaslanma icin; fiziksel aktiviteler; yiirlime,
bisiklete binme, bahge isleri, dans, balik tutma, hafif ev isleri, su ici

hafif aktiviteler, ylirime, kosma, tenis, egimli zeminlerde yiirtime,
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voleybol, yoga duyu algi motor gelisimini arttiran, sosyal yasami
destekleyen programlardir (Kayihan ve Diiger 2001). Giineslenme;
yeterli giines gorme. Yash niifusta yeterli yararlanma orani geng
niifusa gore diigiik olup, vitamin d eksikligi yaygindir (Aydin, 2006).

Giivenli ortam olusturma; giivenlik, ait olma ve kendini
gerceklestirme gibi psikolojik ihtiyaglarin tatmin edici sekilde
karsilandigi mekanlar, duygusal refahin esasini olusturmaktadir.
Kazalara yol agabilecek kosullar dikkate alinarak tasarim yapilmalidir.
Ayn1 zamanda ergonomik faktorler de géz onlinde bulundurulmalidir.
Zeminler, aydinlatmalar, donatilar yash kullanicilara uygun olmalidir.
Bireysel hareketlilikleri i¢in engelsiz bir ¢evre olumsuzluklari ortadan
kaldirabilir (Kalinkara vd, 2005).

Insan ve mekan iliskisinin temelinde de mekan1 kendine mesken
edinme yani sahiplenme duygusu belirir. Kendini birine ya da bir yere
ait hissetmeyen, o yere yabancilasan insanin temel giidiisii oray1
terketmektir. Bu anlamda aidiyet ya da ait olma ihtiyaci insanlar
mekana ve sosyal iliskilere baglama potansiyelinin yaninda, belli bir
yerde olma fikrini ve/veya 6zlemini duygusal olarak yaratir. Mekanin
bu duygusal cekimi kdken veya koékensizligi vurgulayarak varolur
(Lovell vd, 1998). Huzurevi sakinlerinin birgogunun sorunu kurumda
kendilerini  evinde gibi  hissetmemeleri yani kuruma ait
hissetmemeleridir. Bu yiizden ortaya ¢ikan karsilanamayan psikolojik
ve sosyal ihtiyaglar1 vardir. Sonu¢ olarak ihtiyaglarikarsilanamayan
yaslilar ¢evrelerinden memnuniyet duymazlar ve mutsuz olurlar (Sekil
8). Yani huzurevi sakinlerinin ¢evrelerinde duyduklart memnuniyet

diizeyleri ile aidiyet duygularn arasinda dogru oranti vardir.
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Cevrelerinden ne kadar memnun ise o kadar huzurevine ait hisseder.

Bahgeyi kullanir. Diger yaslilarla bir araya gelir.
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Sekil 8. Yaslilik donemi ihtiyaclar

Yaglilar fizyolojik ve psikolojik yonden pek c¢ok kayba
ugradiklarindan bagimli duruma geldiklerinden (Emiroglu, 1995) bu
bagimlilik, yashlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(www.sm.gov.tr). Sonug¢ olarak mekan tercihleri ve mekandan

duyduklart memnuniyet diizeyleri de etkilenmektedir.
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Tablo 8. Kullanici gereksinimleri ve bu gereksinimlere karsilik gelen

sifatlar

Psiko-sosyal ihtiyaclar

SIFATLAR
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Duzenli

Lewin, 1951; Alexander 1969; Peterson 1969; Mikellides 1980; Lang
1994; Maslow 1987; Prohansky 1974; Campell 1994; Lang 1987,
Emiroglu 1995; Ciiceloglu 2002; Klavuz 2002; Ozkan 1997; Sungur

ve Cagdas, 2003.
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YASLILIK DONEMINDE CEVRESEL MEMNUNIYET VE
TERCIH

Bir peyzaj ile ilgili memnuniyet, tercih ve degerlendirme,
cevrenin fiziksel 6zellikleri ile bireysel tepkileri iceren nesne-6zne
etkilesiminde gerceklesen bir olgudur (Pikora vd., 2003; Tekel ve
Ozalp, 2016). Diger bir tanima gore, peyzajin i¢inde bulunan tasarim
elemanlarinin, degiskenlerinin ve bunlarin yan yana gelis bi¢imlerinin
de gozlemci Uzerindeki etkisidir (Kalin, 2004). Bir baska deyisle bir
takim o6l¢iitlerin ne oranda karsiladiginin sorgulanmasidir. Bu 6lciitler
ise birey ve cevreye ait olmak Uzere ikiye ayrilir. Bireye ait olanlar
sosyo-demografik ve 6znel 6zellikler ilezihinsel (algisal ve bilissel
strecleri) surecleridir. Cevreye ait olanlar ise fiziksel, bicimsel/estetik
ve islevsel/fonksiyonel Olgiitlerdir. Cevreselmemnuniyet, bireyin
O0znel ve  zihinsel  Ozellikleri  ile  ¢evrenin  Olgulebilir
fizikselozelliklerini degerlendirmesidir.Bireyin ¢evresini 6znel olarak
degerlendirmesiyle c¢evresinden duydugu memnuniyeti 6lgmek
mimkiin olmaktadir(Bonnes ve Bonaiuto, 1995; Ibem vd., 2013).
Memnuniyet diizeyi, mevcut fiziksel ve sosyal kosullardan bireyin
Oznel ve zihinsel siiregleriarasindaki uyumdan etkilenmektedir(Elder
vd., 2003; Canter, 1999; Preiser, 2005; Humphreys, 2005; Amerigo ve
Aragones, 1997; Manzo ve Perkins, 2006; Evans vd., 2002; Schaefer-
McDaniel vd, 2010; Schootman vd., 2007; Spokane vd., 2007;
Wellsve Harris, 2007; Adriaanse, 2007; Bonaiuto vd., 1999; Hesser,
1981; Handal vd., 1981; Austin vd., 2002; Coley vd., 1997; Schaefer-
McDaniel vd, 2010; Schootman vd., 2007). Bu baglamdahuzurevi
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bahcelerinden duyulan memnuniyet dizeylerinin etkileyen faktorler

sunlardir;

e Bireyin 6znel ve zihinsel Ozellikleri; yashilarin sosyo-
demografik 06zellikleri ve psiko-sosyal ihtiyaglar1 ve
beklentileridir.

e Cevrenin fiziksel 6zellikleri; huzurevi bahcelerinin mevcut
fiziksel ozellikleri ve islevleridir (Christensen vd., 1992;
Evans vd., 2002; Spokane vd., 2007; Wells ve Harris, 2007;
Handal vd., 1981; Wright ve Kloos, 2007).

Cevresel memnuniyeti ve tercihi etkileyen iki dnemli faktor
olarak belirlenen cevre ve birey; birbirinden soyutlanamamustir.
Bunun nedeni, bireyin fiziksel ¢evresiyle karsilikli olarak siirekli iliski
icinde olmasidir. Bireyin ozellikleri, etkinlikleri, ihtiyaglari,
beklentileri, davranislar1 ve (algilama+tbilis) zihinsel surecleriyle
cevreyle yiiz yiize gelmektedir. Sonug olarak ihtiyag diirtiileriyle algisi
etkilenmekte, bilis olusmakta ve ¢evreye davranislartyla tepki (tercih
etme, tercih etmeme) gostermektedir (Ozbilen, 1983).

Birey ve cevre iliskisinde bireyin g¢evresel memnuniyet ve
tercihini etkileyen faktorlerden; bireye ait olanlar zihinsel surecleri ve
6znel ozellikleridir (Tablo 2). Ancak cevreye ait olan 6zelliklerden,
bireyin cevresel memnuniyet ve tercihinde etkili olanlar ise genellikle
mevcut fiziksel Ozelliklerin yaninda iglevleridir. Aslinda c¢evre
kavrami da farkli meslek disiplinlerine gore farkli sekillerde
aciklanmaktadir. Cografyacilar icin toprak yiizey bi¢imleri, mimarlar

icin yapilarin tiimi, toplumbilimciler i¢in bireyin etrafin1 saran her
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sey, psikologlar i¢in bireyin i¢ diinyasi, ge¢misi (Giir, 1996), peyzaj
mimarlar1 i¢in yapilar disindaki hersey, bitki Ortlsu, fauna,

topografya, iklim, bireyin olusturdugu her seyi ifade eder.

Tablo 9.Cevresel Memnuniyet Diizeyinin Belirleyen 6zellikler

Bireyin (Ozneye Ait) Cevrenin (Nesneye Ait)
Ozellikleri ozellikleri
Yasli sosyo-demografik Huzurevi bahcelerin fiziksel
ozellikleri Ozellikler
Yaslilarin psiko-sosyal Huzurevi bahgelerinin
ihtiyaclari islevleri
N— 7
———

Cevresel Memnuniyet Duizeyi

Keul (1989), ¢cevresel memnuniyet kavramini, gercekte yasanan
yere ait olmayan, cevreye yonelik degiskenlerin karmasik biitiinii
olarak nitelemekte ve memnuniyet dlzeyini beklentiler ve cevrenin
algilanis sekli ile belirlendigini belirtmektedir. Ayrica, memnuniyetin
ic mekanla sl kalmayip, yasanan yerin disi, bolge, semt ve
komguluk gibi Ogeler ile birlikte ele alinmasi gerektigini ifade
etmektedir (Cerci, 1997).

Kullanict memnuniyeti, yasanan yer ve cevrenin pek c¢ok
ozelligini kapsayan onemli bir kavramdir. Cevresel konfor, klimatik
ozellikler, aydinlanma ve gilin 1s1¢indan yararlanma gibi 6zellikler
kullanict memnuniyetini etkileyen faktorlerdir. Yasanan yerin sokak

ile iligkisi, otopark alaninin yeterliligi, tasit-yaya iligkileri, yapinin

35 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



konumu ve dogal ¢evre elemanlarina ulasim kolayligi gibi dis
faktorlerde yasanan yerden memnuniyetini etkilemektedir (Perez vd.,
2001; Philips vd., 2005).

Her c¢evrenin onu tanimlayan bilesenleri (canli ve cansiz
elemanlar) vardir. Cevre, bu bilesenlerin; bi¢cim doku ve renk
ozelliklerinin bir araya gelis iriinidir. Bu baglamda c¢evre
bilesenlerinin (bitkiler, oturma birimleri, ortiiler, teraslar, verandalar,
yollar, patikalar, rampalar, merdivenler vb.) bir araya gelis kaliplarinin
tanimlanmasi, ¢evrenin algilanmasinda ve degerlendirilmesinde sonug
olarak bu alanlardan memnuniyet duyulup, tercih edilip
edilmemesinde son derece Onemlidir (Dede, 1997; Sentiirer, 1997,
Kalin, 2004).

Bireyin bir ¢evre i¢in yaptigi degerlendirme bireyin ¢evreden
aldig1 fiziksel ozelliklere dayali oldugu kadar ayni zamanda bireyin
0znel ve zihinsel 6zelliklerine (yas, cinsiyet, ihtiya¢ ve zihinsel vb.) de
bagl oldugu vurgulanmistir. Degerlendirme siirecinde bu bakimdan,
birden ¢ok degiskenin eszamanli girdi olarak kullanilmasi soz
konusudur. Tablo 3’ te ¢evre ve bireye ait bu 6zellikler ve bunlarin

birbirleriyle olan iligkileri 6zetlenmis ve semalastirilmistir.

Tablo 3. Bireye ve ¢evreye 6zgu 6zellikler

Bireye (Ozneye) Ozgii Ozellikler ve Cevreye (Nesneye) Ozgii Nitelikler
ihtiyaclar i
Fizyolojik Barmma Yagis Iklimsel
Konfor Sicaklik  Ozellikler
Sureklilik Nem
Kalicilik Rizgar
Guvenlik  Can ve mal giivenligi Isik
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Mahremiyet Topografya Fizyografik
Kalabalik  duygusunun Baki  0zellikler
Onlenmesi
Yalnizlik  duygusunun Ykselti
Onlenmesi
Egemenlik alaninin Anaulasim  Sirkilasyon
berlenmesi akslarma uzaklik  elemanlar:
Yol bulma Alana ulasan tagit
yolu
Kolay yonlenme Mekan ici yollar
Aitolma Sosyallesme Girig
Ortak mekanlari Otopark
kullanma
Toplumsal etkilesim Mekan i¢i etkinlik
kurma alanlar1
Yer ile 6zdeslesme Kentsel Konumsal
Aidiyet Kirsal ~ Ozellikler
Kendileme Kent merkezine
yakinlik
Yabancilagsma llce merkezine
yakinlk
Saygihik  Kimlik- benlik- Dogal Bitki
ayricalik ortusi/fauna
Bir sinifa yada gruba ait Kiltrel
olma
Imgelenebilirlik Agag, cali,
yerorticu
Algilanabilirlik Meydan  Yakinkomsuluk
Ozgerceklestirim  Toplumsal  6rgitlerde Cami iliskileri
yer alma
Katilimc1 olmak Hastane
Uretken olmak Okul
Dinamiklik Konut
Estetik doyum  Bigimsel estetik Fiziksel islev  Islevler
Nesnenin dlgusu Ekolojik islev
Dokusal dzellikler Rekreasyonel islev
Yas Cocuk Estetik islev
Geng Terapi islevi
Yetiskin Sosyolojik islev
Yash Idari bina  Mevcut yapilar
Cinsiyet Kadin Huzurevi
Erkek Guvenlik
Egitim durumu _ Hig okula gitmemig Spor alani

OKur-yazar degil

Cocuk oyun alam
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Okuryazar Oturma grubu  Donat1

lkokul Oturma birimi
Ortaokul Ortii elemant
Lise Cop kovasi
Universite Aydmlatma
Lisanusti Yon levhasi
Medeni durum Evli Kaygan  Zemin 6zellikleri
Bekar Egimli

Bir ¢evrenin degerlendirilmesi ve ondan memnuniyet duyulmasi
kurulan bu duyumsal, duygusal siirecleriyle basarilidir. Cevrenin
goriilebilir yilizeyleri, gorsel algilama ve insan duygu ve diisiincesinde
‘bigim/estetik’ olarak tanimlanir. Insan ‘bigim/estetik’ yoluyla
algilandig1, kavradigi ve yorumladig: cevre ile iletisim kurarken onun
tasidigr ifade, gorsel nitelik yolu ile begeni duyumuna ya ulasir ya da
ulagsmaz (Sentiirer, 1997). Ya da ¢evrenin mevcut fiziksel ve islevleri
kisiye ait beklenti ve ihtiyaglar dogrultusunda yorumlanir,
degerlendirilir ve memnuniyet duyar ya da duymaz.

Cevre niteliklerinin algilanmas1 sonucunda belirli segimler
yaparak davraniglarda bulunma ve belirli kararlar verme siireci olarak
tanimlayabilecegimiz c¢evresel degerlendirme siirecinde, birey estetik
tavir takinarak cevresinden haz alir. Algilanan ¢evrenin, normlar,
fikirler, standartlarla degerlendirildigini belirten Rapoport, bunlarin
degisebildigini de savunmaktadir.

Simon Bell (1996)' da, insanlarin tercihinde etkili olan ¢evresel
degiskenleri sayi, pozisyon, yOn, oryantasyon, Olcli, form, aralik,
tekstlr, yogunluk, renk, zaman, g1k, gorsel kuvvet ve dinginlik
oldugunu belirtmistir. Gorsel tasarim i¢in elemanlar ise nokta, ¢izgi,
diizlem, kitle, yogunluk ve aciklik oldugunu belirtmistir. Bu
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elemanlarin organizasyonunda amag¢ cesitlilik, birlik saglamak
oldugunu ve bunu yakinlik, kapalilik, siireklilik, benzerlik ve sekil-
zeminle saglanabildigini vurgulamistir. Boylece mekansal yap1 da
denge, heyecan, ritim, proporsiyon ve Olcegin saglanabilecegini
belirtmistir.

Dogal cevrelerin tercihi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
birgogunda estetigin tercihi etkiledigi bulunmustur. Roger Ulrich
(1983)’de insan ihtiyag, beklenti ve tercihlerinin timinid birden
etkileyen sekiz gorsel 6zellik oldugunu belirtmistir. Bunlar;

1. Karmasiklik; birbirine benzemeyen ve biiylik 0lgiide
birbirinden bagimsiz olan elemanlarin fazla olmasi
2. Gruplandirilmis yada organize edilmis elemanlar ile model
olusturma
3. Yapisal ozellikler ile odak olusturma
4. lyi tanimlanmus derinlik yada ferahlik seviyesinin orta yada
yiiksek diizeyde olmasi
5. Zemin yiizey dokusunun hareket icin elverisli ve homojen
olmasi
6. Gizli tehlike yada tehdit icermesi
7. Peyzajin bir bilgi icermesi, vista olmasi
8. Suyun varligi, estetik hosluk ve huzur ¢agristirir.
Yasam i¢in 6nemli olan amaglar1 Jacobs ve Appleyard (1996);
yasayabilirlik, kimlik ve kontrol, firsatlara erisim, hayal giicii ve
seving, gerceklik ve anlamlilik, kamusal yasam ve agik toplum,

kendine giiven ve adalet kavramlar1 olarak varsaymaktadir.
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Dolayisiyla, degisen mekanlarda kullanici istekleri ve memnuniyeti
dogrultusunda, kentsel yasamin birincil amaci olan yasayabilirlik
kavraminin gelistirilmesi gerekmektedir. Tercih, kisinin “begenme”
temelli deneyimi ile iligkili bir diislincedir. Tercihlere iliskin
calismalarin ortak amaci belirli bir ¢evrenin estetik degerinin ya da
kalitesinin belirlenmesidir (Galindo ve Rodriguez 2000).

Insanmn evrimsel siireci gdz Oniine alindiginda, tercihler ve
memnuniyet diizeyleri temel gereksinimlerle yakindan iligkilidir. Bir
baska deyisle tercih edilen veya memnuniyet duyulan ¢evreler insanin
daha etkin oldugu ve gereksinimlerinin en fazla karsilandigr mekanlar
olacaktir (Kaplan ve Kaplan 1978).

Biligsel psikologlar Kaplan ve Kaplan'a gore, insanlarin
mekandan duyduklart memnuniyetleri ve tercihlerini &ngoren bir
model ortaya koymustur. Teorinin temeli insanin mekandan
duyduklart memnuniyetin ve tercihlerinin evrimsel siireci ile iliskili
oldugu goriisline dayanir. Bu goriise gore, insanlar kolay anlasilabilir,
kendileri ile iligkili bilgi saglayan (yon bilgisi, yiyecek bilgisi gibi)
mekanlar ararlar (Ungar 1999; Kaplan ve Kaplan, 1998). Farkli
arastirmacilara gore cevresel memnuniyet ve tercihi belirleyen
mekansal kavramlar/degiskenler su sekildedir;
tutarliklik/uygunluk(coherence), okunaklilik(legibility),
karmasiklik(complexity), gizemlilik(mystery) tir.

Cevre, degisik peyzaj alanlarindan olusur. Topografik kosullar,
farkli fonksiyonlar, kullanim desenleri, bitki Ortiisii vb. gibi
karakterleri olan alanlardir (Hornbeck 1973; Jones ve Jones 1977).

Insanlarin icinde yasadigi yapay fiziksel cevrenin bicimsel ya da
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islevsel amaglarla diizenlenmesi ve bu amag¢ dogrultusunda yapilan
tasarim yasam alanlarinin  belirli amaglarla diizenlenmesinde
yasayanlarin memnuniyeti ve isteklerine uygunlugun saglanmasin da
ve tercihlerinde etkili olmaktadir.

Bireylerin 6znel kisisel 6zellikleri ve zihinsel slrecleri cevresel
tercihlerini ve cevreden beklentilerini belirlemektedir. Bireylerin
beklentilerine ve ihtiyaclarina gore degisim gosteren c¢evresel
Ozellikler, bireylerin 6znel kisisel 0Ozellikleriyle olan etkilesimi
sonucunda g¢evresel memnuniyet kavrami ortaya c¢ikmaktadir.
Cevresel memnuniyet genel olarak yasamdan memnuniyet ve Kisilerin
zihinsel ozelliklerine gore de degisebilmektedir. Kisaca, cevresel
memnuniyeti; bireylerin 0znel ve zihinsel 06zellikleri, cevresel
tercihleri ise cevreninfiziksel 6zellikleribelirlemektedir.

Cevresel tercihte, bireyin tercihlerini ¢evrenin 6zellikleri tayin

etmektedir. Cevrenin yapisal ve gorsel 6zellikleridir (Tablo 4).

Tablo 10. Cevresel tercihin belirlenmesi

Bireye (Ozneye) Ait Ozellikler Cevreye (Nesneye) Ait Ozellikler

Demografik dzellikleri Yapisal 6zellikler
Zihinsel 6zellikleri Gorsel dzellikler
— /)
Cevm tercih
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Farkl1 arastirmacilara gore ¢evre tercih ve degerlendirilmesinde

mekana, ¢evreye ya da cevresel bir bilesene ait 6zellikler Tablo 5' de

Ozetlenmistir.

Tablo 11.

Farkli  arastirmacilara gore c¢evre tercih ve

degerlendirilmesinde mekana ait 6zellikler

Kaplan, 1979 Tutarlilik (Coherence), Karmagiklik (Complexity), Okunaklilik
(Legibility), Gizem (Mystery)

Lang, 1988 Duyusal Estetik (Sensory Aesthetic), Memnuniyet
(Pleasurableness), Renk (Color), Koku (Odors), Ses (Sounds),
Doku (Texture)
Bigimsel Estetik (Formal Aesthetic)
Bi¢im (Shape), Ritim (Rhytms), Karmagiklik (Complexity),
Dizi (Sequences)

Gibson, 1977 Olanaklilik (Affordances)

Appleton, Okunaklilik (Legibility), Giivenlik (Safety), Yenilik (Novelty),

1975 Belirsizlik (Ambiguity)

Hubbard ve Mystry /Gizem

Kimball ,1917

Kaplan ve Gizem (Mystry), Ilgi/iliski (Involvement)

Kaplan, 1982

Greenbie, Tarafsizlik (Neutrality), Huzur (Serenity)

1981

Berleant, 1988

Simetri (Symmetry), Geometrik Denge (Geometric Balance),
Armoni (Harmony), Anitsallik (Monumentality)

Oostendop ve

Dogallik (Naturalness), Tutarlilik (Coherence), Diizen (Order),

Berlyne 1978;  Uyumluluk (Compatibility), Karmagiklik (Complexity)
Groat 1995;

Nasar 1989

Appleton 1975  Gorsel hakimiyet, korunma

Kaplan ve Asinalik (Familiarity)

Herbert 1988

Wohlwill 1968 Karmasiklik (Complexity)

Ulrich 1977, Karmasiklik (Complexity), Tutarlilik (Coherence), Gizem
Kaplan ve (Mystry)

Kaplan 1975,

Wendt 1972

Collins 1971,  Guizel-Cirkin (Beatiful ~Ugly), Cekici-Itici (Attractive-
Hershberger Unutractive), Glzel Renkli-Cirkin Renkli (Good Colors-Bad

1969, Kasmar

Colors), Guzel Stil-Cirkin Stil (Good Style-Bad Style), Temiz-
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1970 Pis (Neat-Messy)

Ward ve Dogallik (Naturalness), Olcek (Scale), Aciklik (Open),

Russell 1981 Kapalilik (Enclosed), Kara (Land), Su (Water)

Herzog vd, Tutarlilik (Coherence), Ferahlik (Spaciousness), Karmagiklik

2003 (Complexity), Gizem (Mystry), Doku (Texture), Asinalik
(identifiability/Familiarity)

Nasar vd., Agiklik (Openness), Kapalilik (Enclosure)

1983

Lozano, 1974

Monoton (Monotonous), Gruplagsmak (Regimented), Kaotik
(Chaotic), Karigik (Confused), Dengeli (Balanced), Temiz
(Clear), llging (Interesting), Dramatik (Dramatic),

Ittelson, 1973

Gizem (Privacy), Bolgesellik (Territorility), Estetik (Aesthetic),
Tercih (Preference)

Kasmar, 1970

Organizasyon (Organization), Aydinlatma (Lighting), Sicaklik
(Temprature), Havalandirma (Ventilaton) , Olgii (Size)

Zehner, 1970

Yogunluk (Density), Ulasilabilirlik (Accessibility)

Altman, 1976  Gizem (Privacy), Bolgesellik (Territorility)

Prohansky , Baglanti Kolayligi (Ease), Rahat(Comfortable), Giivenli

1974 (Secure), Aydinlik (Light), Havadar (Airy), Renkli (Colorful),
Genis (Roomy), Tenha (Solitude), Samimi (intimacy),
Anonimlik (Anonymity), Korunmusg (Reserve)

Flawell, 1963;  Hiyerarsi (Hierarchization), Dengeleme (Equilibration),

Laurendeau ve  Entegrasyon (Integration), Konsalidasyon (Consolidation),

Pinard, 1970 Koordinasyon (Coordination)

Piaget ve Kombinasyon (Combination), Geri Doniigliiliik (Reversibility),

Inhelder, 1969

Birlesebilirlik (Associativity)

Inhelder, 1965

Hareketli (Mobile), Esnek (Flexible), Doniisebilir (Reversible )

Piaget ve Yakinlk (Proximity), Ayirma (Seperation), Ag¢ik (Open),
Inhelder, 1967 Kapali(Closed )

Lowenthal, Genislik (Vastness), Saskinlik (Astonishment), Uyumsuzluk
1976 (incongruity), Melankoli(Melancholy)

Lowenthal, Olgii (Size), Yabanilik (Wildness), Sekilsizlik (Formlessness),
1976 Asirilik (Extremes)
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IKINCI BOLUM
HUZUREVLERI

60 yas ve iizeri yastaki kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini karsilamak
amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli olarak faaliyet
yiiriiten sosyal hizmet kuruluslaridir. Bunlar huzurevleri, yash bakim
ve rehabilitasyon merkezleri, yasl hizmet merkezleridir. Tanimlar1 ise
su sekildedir.

Yagli; 60 yas ve lizerindeki sosyal ve/veya ekonomik yonden
yoksunluk i¢inde olup, korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ olan
kisidir (URL-1,2018).

Huzurevi;60 yas ve Uzerindeki yash kisileri huzurlu bir ortamda
korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur (URL-
1,2018).

Yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri;Yash kisilerin
yasamlarint saglik, huzur ve giiven i¢inde siirdiirmeleri amaciyla,
kendi kendilerini idare edebilecek sekilde
rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi mimkin
olmayanlarm isestrekli olarak 6zel bakim altina alindig1 yatili sosyal
hizmet kurulusudur (URL-1,2018).

Yagh hizmet merkezi;Yasamini1 evde ailesi, akrabalariyla veya

yalniz siirdiiren saglikli yaghlar ile demans, Alzheimer vb hastaliga

44



olan yaghlarin yasam ortamlarii iyilestirmek, bos zamanlarini
degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaclarinin
karsilanmasinda yardimei olmak, rehberlik ve mesleki danigmanlik
yapmak, kendi imkanlariyla karsilamakta gii¢liik ¢ektikleri konular ile
giinliik yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek, ilgilerine gore
faaliyet gruplar1 kurarak sosyal faaliyetler diizenlemek suretiyle sosyal
iligkilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak ve gerekli oldugu
zamanlarda aileleri ile dayanisma ve paylasma saglanarak yaslinin
yasam kalitesini arttirmak amaciyla giindiizlii bakim hizmeti sunan
kurumlardir(URL-1, 2018).

Yaghlarin  bakimlarim1  gergeklestirebilecek, onlar1  rahat
ettirebilecek, fiziki ve ruhi sagliklarinin korumak ve devam ettirmek,
sosyal iligkilerini gelistirmek, saglik, huzur ve giiven igerisinde bir
hayat siirdiirmelerini saglamak amaciyla, yashlara kurum hizmeti
verilmektedir. Yonetmelik hiikiimleri geregince kurum bakimi yatalak
olmayan, siirekli tibbi tedavi gerektirmeyen, giinliik ihtiyag¢larini kendi
kendine karsilayabilen, akli dengesi yerinde 60 ve daha yukari
yaslilarin bakimini saglamay1 amag edinmektedir (URL-2, 2018).

Kurum bir¢cok yonden evden daha konforlu olmasina karsilik,
kurumda kalan yaslilarin problemlerinin arttig1 goriisii yayginlik
kazanmaktadir. Buna karsilik giinlimiizde kurumlara olan ihtiya¢ da
ortadadir. Yashnin kurumda kendini itilmis ve terkedilmis gdérmesi
kendisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bircok fiziki ve ruhi
ozelliklerini kaybeden yasli, daha c¢ok c¢evreye uyum bakimindan

zorluklar ¢ekmektedir. Boyle olunca bireysel degisim, ¢evre degismis
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ve kisinin fiziki olarak degismis en ¢ok yaslilar1 etkilemektedir. Diger
taraftan insan biyolojik, fiziki ve diislince agisindan Onemli
degisikliklere ugrarken, bu faktdrlerin degisiminde c¢evrenin onemli
rol oynadigi kabul edilmektedir (Lawton, 1983).insanin hayat:
boyunca psikolojik i¢ ¢evre ve somut goziikebilen dis ¢evreyle karsi
karstya oldugu bilinmektedir. Insanlar yasayabilecegi cevreyi kendisi
se¢me ve degistirme yetenegine sahiptir (Lawton, 1983). Buna karsilik
insanin degistirdigi ¢evrelerde mutlu ya da gerilimli hayat siirdiirme
imkani1 kendi elinde olmayabilir. Yasl insan, hayatini baglamis oldugu
ve halen devam ettirmekte oldugu ¢evrede gec¢irmeyi tercih
etmektedir. Yash yasadigi bolgelerde ¢esitli zorluklar icerisinde
olmasia ragmen hayatinin sonuna kadar alisageldigi yerde kalmak
istemektedir (Onur vd., 1970). Bu durumda yaslilar1 yeni ortamda
hayat sartlar1 ve yasama standartlar1 daha iyi olmasma karsilik,
genellikle eski cevrelerini herhangi bir yeni ortama tercih ettikleri
sOylenebilir.

Sonug olarak giderek yaslinin aleyhine olusan degisimler
karsisinda, yasliya yonelik sosyal hizmetlerin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmast  6nem  kazanmaktadir. Biitiin  degisme ve
gelismelerin  sonucunda Tirk toplumunun alistk olmadigi, ancak
biiyiilk kentlerimizde ihtiya¢ haline gelen kurum bakimi giindeme
gelmigtir.  Kurum bakiminin  aile ortamimi saglamasi miimkiin
olmamakla beraber, yasliya beslenme, barinma, koruma, tibbi destek
bakimindan standart imkan saglamasi tartisilmaz hale gelmistir

(Dogan, 2008).
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Giiniimiizde huzurevi kuruluslari, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin, Engelli ve Yasghh Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh
olarak hizmet vermektedir. Buraya bagli olmayan 6zel huzurevleri de
bulunmaktadir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 6nemli
Olctide huzurevi hizmeti vermektedir. Bu huzurevlerinin kapasitesi
giderek artmaktadir (yaklasik 4.000 kisiye hizmet etmektedir).
SHCEK’e bagli huzurevlerinin bazilari {cretli, bazilar1 {icretsizdir.
SHCEK' in disinda diger bakanliklara bagli huzurevi, belediyelere ait
huzurevi, dernek ve vakiflara ait huzurevi, gercek kisilere ait huzurevi

ve 6 adet azinliklara ait huzurevi bulunmaktadir (Tablo 6).

Tablo 12. Turkiye’de bulunan huzurevlerinin sayilar1 kapasiteleri ve
doluluk durumlari

Tard Say1 Kapasite  Doluluk
Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel

Miidiirliigiine Baglhh Huzurevleri 106 11732 10688
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566 566
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 2013 1409
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 32 2720 1904
Azinliklara Ait Huzurevleri 7 961 673
Ozel Huzurevleri 128 6304 4413

Huzurevlerinin kurulus tarihlerine baktigimizda azinliklara ait
olanlarin bes tanesi 1900lerden once kuruldugu, bir tanesi 1937'de
kuruldugu dikkati ¢cekmektedir. Turk huzurevlerinin ise 1950’lerden
sonra kurulmaya basladigi, 1970’lerde ¢ogaldigi ve 1980’lerden sonra
huzurevleri sayisinda hizla bir artis  gosterdigi  dikkati

cekmektedir.Netice olarak 21. yy basinda iilkemizde niifus yapis1 goz
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Oniine alindiginda kurumsal bakima muhta¢ yaslilar her gegen giin
biraz daha artmaktadir. Kurumda kalan yaslilarin olumsuz
etkilenmelerinin 6nemli bir nedeni de kendi ailesinden ayri
kalmasidir. Yaslilar igin olumsuz etki yapan faktor, soyutlanmisg
olmaktir. Ayrica evde kalan yaglilar, onu seven anlayan kisilerle
kalmanin meydana getirdigi giiven duygusunu hisseder, kurumda

kalan yaslilar ise bunun giivensizlik hisseder (Baycin, 1984).

HUZUREVI BAHCELERI

Yaslilarin serbest zamanlarini degerlendirmesinde kurum ve
kuruluglara gorevler diismektedir. Anayasamizin 2. Maddesinde
devletin diger 6zellikleriyle birlikte ‘bir sosyal hukuk devleti oldugu,
41. Maddesinde ‘ailenin korunmas1’, 61. Maddesinde ise ‘yaglilarin
devletce korunacagi’ hiikiimleri yer almaktadir. Yaslilikta ortaya ¢ikan
saglik sorunlar1 ve bes duyunun duyarliligindaki yasa bagh
bozulmalar, fiziksel giicsiizlik, gelecege yonelik beklentilerin
azalmasi, ilgilenilen faaliyetin bi¢imini ve baglanma derecesini
etkiler. Bunun yanm1 sira emeklilikle artan serbest zaman
degerlendirmeleri i¢in yeni diizenlemeler yapilmasina ihtiyag vardir.
Yaslhilikta yan ugraslar hayati daha yasanir ve zevkli hale getirebilir
(Tufan, 2007). Bu nedenle ¢esitli kurum ve kuruluslarin yaslilarin bos
zamanlarim1 en iyi sekilde degerlendirebilecekleri bahgeler, hobi
faaliyetlerini gelistirici etkinliklerin gerceklestirilebilecegi, sanatla
ilgilenenler igin sergialanlarinayer verilmelidir. Yaslilara her tiirlii

hizmette yaslilarin heterojen yapis1 dikkate alinmalidir. Bolgelere gore
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egitim ve ekonomik durumlar1 farklilik gosterecektir. Buna baglh
olarak ihtiyaclara dnem verilmelidir(Tufan, 2007).

Huzurevlerindeki yaslilarin serbest zamanlarin1 etkin  bir
bicimde degerlendirebilmeleri i¢in huzurevi bahgelerinin ¢ok amagl
tasarlanmasi ve agik yesil alan (yada bahg¢e) kavraminin yayginlagsmasi
onemlidir. Bu alanlarda yashlar diger yas gruplariyla birlikte olmasi
bir seyler paylasmasi da oOnemlidir. Boylece; ailelerinden uzak
olmalarina ragmen toplumdan soyutlanmamis olurlar. Huzurevlerinin
dis mekanlar tasarlanirken yaslilarin toplumsal yasama daha fazla
katilimin1 saglamak 6n plana alinmalidir. Bu amagla, onlarin sosyal,
sportif, sanatsal ve hobi c¢alismalarinin yapabilecegi bir cevre
diizenlenmesi yapilmalidir (ilgar, 2008).

Yashilarin barimma ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda
onemli rol oynayan bakimevleri, Tiirkiye’de kiiltiirel farkliliklara bagl
olarak sik tercih edilen bir ¢6ziim degildir. Bununla birlikte glinimuz
yasam kosullarmin neden oldugu yasam tarzlarindaki degisim,
Turkiye’de de resmi ve 6zel bakimevlerinin sayisinin giin gectikge
artmasina neden olmustur. Ancak mekansal organizasyon agisindan
irdelendiginde Ulkemizde basarili 6rnek sayisi oldukg¢a kisithdir.
‘Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligi® (2001) incelendiginde i¢ mekanda ortak kullanim ve
0zel kullanim alanlarina iligkin bazi ilkeler yer almakla birlikte, bahce
tasarimi  ya da aktivitelerine iliskin herhangi bir yaklagim
bulunmamaktadir. Oysa kurumda kalan yashlar1 i¢ mekanda

gecirdikleri zaman kadar bahgede de zaman geg¢irmektedir. Dismekan
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da zaman gecirmenin yaslhilarda yasam Kalitesini ve cevresel
memnuniyet diizeyini dogrudan etkiledigi konusu yeni olmamakla
birlikte, oOzellikle son zamanlarda siklikla glindeme gelmektedir
(Rodiek ve Schwarz 2006; Erol vdevans 2014; Oguzvd 2010; Bulut ve
Goktug, 2006; Kiyota, 2009; Lee,vd, 2003; Battisto, 2004; Malavasi,
2004; Rockaway, 1994; Lyle,1985; Moore,1982; Ulrich,1991; Kaplan,
1992; Kaplan ve Kaplan 1991).

Ulrich (1991)’de,dismekéanlardaki su ve bitki gibi dogay1 temsil
eden elemanlarla kargilagmanin stresten kurtulma ve iyi hissetme gibi
etkileri oldugunu bulmustur. Bahcelerde yada agik mekéanlardaki su
Ogelerinin, insanlarda duygusal hisler cagristirdigi tespit edilmistir.
Su, insanoglunun yaradiligindan bu yana en degerli, en gerekli ve en
onemli kaynaklardan biridir. Bu nedenle suyun tiim yas gruplart ve
Ozellikle yasl insanlar i¢in 6zel bir yeri vardir. Su her renge, her sekle
ve her tada biirtinebilir. Akis hiz1 farkli farklidir. KGpuren, fiskiran,
dokiilen ya da duragan olarak karsimiza ¢ikan su elemanlari; tim
canlilar i¢in kars1 konulamaz bir ¢ekicilige sahiptir (Simonds, 1978).
Loomis(1987)" de yiiksek hizla akan sularin insanlarin memnuniyet
diizeyini artirdigi ancak yine demekandaki aktivitelere de bagh
oldugunu belirlemistir.

Suyun cekici 6zelligi, mimaride fiziksel goriintiisii, dogal ve
sembolik anlamiyla mekana zenginlik katmaktadir. Hem islevsel hem
de estetik gereksinimlerin saglanmasinda etkili rol oynamaktadir.
Akustik, yansitici, serinletici, ferahlatici ve rahatlatict 6zellikleri ile
mekanda akmakta olan suyun sesi, gekici etkisiyle mekanda 6zgun bir

yap1 olusturmaktadir. Ayrica geceleri havuz, ¢esme gibi ¢esitli su ve
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aydinlatma  elemanlar1  mekana  ¢ekicilik  kazandirmaktadir
(Rubenstein, 1992). Suyun, tarihi bahgelerin hemen hepsinde degisik
6l¢eklerde bulundugu sdylenebilmektedir. Ciinkii iyi tasarlanmis su,
insanin hem goziine hitap eden hem de kulagina seslenen bir zevk ve
dinlence kaynagi olmustur (Uzun, 1999).

Ozetle bahce yada acik ve yesil alan kullanimmin yada
bahgelerde kullanilan su ve bitkisel elemanlarin yash bireylerde
oldugu kadar tim yasgruplarindan bireylerin saglig1 iizerine etkileri
bircok arastirmanin  konusu olmustur. Ozellikle dogal peyzaj
elemanlarmin (su, bitki...vb.) mekanda varliginin insanin fiziksel
ruhsal saghgimi iyilestirici ve yenileyici etkileri oldugu ileri
surulmektedir (Ulrich 1983, Kaplan vd., 1998, Herzog vd., 2003,
Simonic 2006). Tarih boyunca, hasta bireylerin iyilestirilmesinde
bahgelere biyiik 6nem verilmistir (Ulrich, 2002). Ozellikle doganin
terapatik degeri, bahgelerin kullanilmasi ile kesfedilmeye baslanmistir.
Terapi amaglt bitkilerin kullanilmasi ¢ok eski bir yontem olmakla
birlikte giiniimiizde artik c¢alismalarla yararlart  kanitlanmistir
(Olszowy,1978; Chiang, 2000; Gaudet,2002; Belkin1993).

Dogal cevrelerde zaman gecirmek, zihinsel yorgunlugu
azaltarak, bireylerin etkinlik kapasitesini artirmaktadir (Berman vd.,
2008). Bu mekanlar ayni zamanda stresin azaltilmasinda rol
oynayarak bireyin psikolojik ve fizyolojik performansin1 da
artirmaktadir (Ulrich vd., 1991). Japonya’da Takano vd. tarafindan
2002 yilinda gerceklestirilen bir arastirmaya gore yasam cevrelerinin

yiirime mesafesi yakininda yesil alan bulunan kisilerin yasamlarinin
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uzadig1 belirlenmistir (Sugiyama ve Thompson 2007). Dis mekanda
zaman geciren yash bireylerin uyku diizenlerinin iyilestigi, daha az
agr sikayetinde bulunduklari, iiriner sistem rahatsizliklarina daha az
rastlandigi, demans ve Alzheimer rahatsizliklarinin semptomlarini
yavaslattig1 da literatiirde yer almaktadir (Zeisel vd., 2003, Fujita vd.,
2006, Connel vd., 2007, Jacobs vd., 2007). Su 0gesi de, yesil ogeler
gibi doganm en degerli en gerekli ve en 6nemli kaynaklaridir. Su
Ogesi, insanlar i¢in yasami arindirmak, tazelemek ve gii¢ vermek gibi
sembolik anlamlarda ifade eder. Su eclemanlar1 da gegmisten
glinimiize tiim bahgelerde kiiciik yada biiyiik farkli sekil ve
boyutlarda, farkl islevlerle yerini almistir. Cilinkii su insanlarin hem
g0ziine, hem ruhuna hem de kulagina hitap eden bir peyzaj 6gesidir
(Duzenli, 2003).

Sugiyama ve Thompson (2007)'de yasam cevrelerinin kalitesi ile
yasl bireylerin sagligi arasinda dogru orantili bir iliski bulmuslar ve
destekleyici cevrelerde yasayan yashi bireylerin daha cok fiziksel
aktiviteye (yUrlyus vb.) katildiklart sonucuna ulagmislardir. Sugiyama
ve Thompson (2007)'de ayn1 zamanda, yasam cevrelerinin kalitesinin
yalmizca fiziksel aktivitelere katilimi tesvik etmenin yani sira
bireylerin beraber zaman gecirebilmelerine ve sosyal hayata dahil
olmalarina olanak sagladigini da vurgulamiglardir. Dig meké&nda
zaman gecirmenin yani sira, i¢ mekandayken algilanan dis mekanin
oOzelliklerinin de saglik ve yasam kalitesi Uzerine dogrudan etkisi
bulunmaktadir. Kaplan (2001), pencereden goérilen manzara ile
psikolojik saglik ve yasamsal alandan memnuniyet arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yiirlittiigl arastirmasinin sonucunda i¢ mekandan
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gorulen yesil alanlar ve dogal peyzaj elemanlarinin psikolojik saglik
ve memnuniyet hislerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmustir.
Ozetle bahgeler onu kullanan insanlara islevleri sayesinde bircok
yarar saglamaktadir. Bah¢e mekanlarinin fiziksel, estetik, psikolojik,
rekreasyon, terapatik ve ekolojik...vb islevleri kullanicilarin bu

alanlardan duyduklart memnuniyetlerini etkilemektedir.

HUZUREVI BAHCELERININ ISLEVLERI

Iyi  planlanmis ve tasarlanmis  bahgelerin,  6zellikle
dogalelemanlarin agirlikli oldugu bahgelerin kullanicilar iizerinde ¢ok
yonlu olumlu etkisi vardir. Tarih boyunca insanlar, kentler buyuytp
insanlarin kir ve doga ile baglantis1 zayiflayinca, yesili bahge
mekanlarinda yasatmaya ¢alismiglardir. Mekanlar artik yapi agirlikli
olmaya basladigindan, insanlar yap1 ve sert zemin agirlikli yerlerde
saks1 icinde de olsa bitkilere yer vererek dogaya Ozlem asilmaya
calisilmistir (Mumford, 1961). Ciinkii yesil elemanlarin, bahgelerin
kullanic1 Uzerinde ¢ok yonlii olumlu etkisi/islevleri vardir (Givoni,
1991; Nyhuus ve Thoren, 1992; Taylor vd., 1998; Szacki,
2001;Filkobski vd., 2016; Sakici ve Var, 2014; Scheromm, 2015;
Bengtsson ve Grahn 2014; Adevi ve Lieberg, 2012). Bunlardan
bazilari; fiziksel, ekolojik, rekreayonel, psikolojik, estetik, terapatik ve
sosyolojik iglevlerdir.

Ulrich vd. (2008) ile Wells vd. (2014)' de yaptiklar1 ¢alismalarda
bahcelerin rehabilitasyon, iyilestirme ve terapi igin bir kaynak oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismalar, diger seylerin yani sira, saglik hizmeti

sunan mekanlar ile bahgeleri mutlaka iliskilendirmek ve
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baglantilarinin  gii¢lendirilmesi gerektigini savunmustur.Dinyadaki
sehirlerin giderek yogunlasiyor ve kirleniyor olmasi sebebiyle makro
Olcekte yesil alanlar mikro 6lcekte ise bahgeler, ¢evre ve insan igin
fiziksel agidan dengeleyici birer unsurdur(Blanco vd., 2009; Breuste
vd., 1998; Marzluff vd., 2001; Berkowitz vd., 2003). Fiziksel islevler
ekolojik islevleri etkilemektedir (Pauleit ve Duhme, 2000; Whitford
vd., 2001; Turner vd., 2005). Oyle ki, bahceler ve yesil alanlar
sayesindecevre ve insanlara saglanan ekosistem hizmetleri, bu
alanlarin fiziksel yonleriyle de ilgilidir (Groot vd.,2002). Aymni
zamanda insan saghigimmi ve canli yaban hayati popiilasyonlarinin
strddralebilmesi icin 6nemlidir (Tzoulas vd., 2007).

Iklim degisikligi baglaminda, yesil alanlar, iklim desarji olan
sehirlerde bu etkilerin azaltilmas1 agisindan merkezi bir rol
oynayabilir (Gill vd., 2007). Yesil alanlarin karbon emisyonundaki
rolii, sehirlerde iiretilen karbondioksit emisyonlarina kiyasla daha az
olsa da (Nowak vd, 2004; McPherson vd., 1998), kentsel yesil alanlar
enerji tiiketimini ve dolayisiyla iklimlendirme ihtiyacini1 azaltarak
karbondioksit emisyonlarini azaltabilir. Bahgeler yada yesil alanlar,
insanlara doga ile temas kurmalar1 i¢in sagladiklar1 firsatlar nedeniyle
de ¢cok 6nemlidir.

Dogaya temas sayesinde anti-sosyal davramiglar (Kuo ve
Sullivan, 2001) ve stres azalmakta(Ulrich, 1984; Ulrich vd., 1991),
dikkat toplama artmakta (Kaplan ve Kaplan 1989) ve insanlar1 daha
iyi hissetmeleri yoniinde psikolojik yararlar saglamaktadir. Kisinin
kendikendini rehabilite etmesine katki saglar (Korpela vd., 2001;

Hartig vd., 2003; Korpela ve Ylén, 2007; Van Den Berg vd., 2007).
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Dogayla olan temastan kaynaklanan psikolojik faydalara ilaveten,
obezite ile ilgili sorunlarin azaltilmas: (Saglik Bakanligi, 2004), artan
Omur (Takano vd., 2002) gibi dogrudan fiziki saglik yararlari da vardir
(Pretty vd., 2006; Vries vd., 2003; Maas vd., 2006). Sosyal refah
acisindan kentsel yesil alan sosyal etkilesime ve insanlar1 bir araya
getirmeye katkida bulunur, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz sosyal
davraniglar1 azaltir, bir yer edinme duyusuna katkida bulunur ve
sosyal uyumun gelistirilmesinde ve tanimlanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Newton, 2007). Kentsel yesil alanlarin bu psikolojik,
fiziksel ve sosyal saglik etkileri onlar1 halk saglhigi tedariki i¢in dnemli
bir bilesen yapmaktadir (Henwood, 2003; Newton, 2007).

2009 yilinda S. Kourad vd. tarafindan gercgeklestirilen ‘Kentsel
Cevrede Yasl Insanlar i¢in Bitki Yetistiriciligi Terapisinin Kullanim1’
konulu ¢alismada; Japonya' da bakim evinde kalan yaslilara, iki aylik
stireler i¢inde diizenli olarak bes defa bitki yetistiriciligi faliyetlerinde
bulunmuglardir. Yashlar her bir terapi faaliyeti 6ncesi ve sonrasinda
degerlendirmeye alinmis ve tiim bahge terapisi faaliyetlerinin, bes
duyudan en az dordiinii canlandirdig1 tespit edilmistir. Bahge terapisi
etkinlikleri kapsaminda yapilan tiim el isi uygulamalar1 ve bitki
yetistirme faliyetlerinin felg, ruhsal bozukluklari, akinezi, bagimlilik
ve eklem hareket agiklig1 lizerinde etkili olmasi beklenmistir. Ayrica
el isi uygulamalari, terapilerinin oturma pozisyonundaki denge
kaybinin ve bunamanin azaltilmast; bitki yetistirme faaliyetlerinin ise
osteoporoz ve spastisite lizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Terapi bahgeleri yash kisilerin toplumsal yasama daha etkin bir
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sekilde katilabilmeleri adina olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu bahgelerin
kullanict gruplarn iizerinde istenilen etkiyi yaratmasi ve siirdiiriilebilir
olmasi i¢in tasarim kriterleri ¢ercevesinde olusturulmast Onem
arzeder. Terapi bahgaleri hitap ettikleri yas gruplar1 ve bu kisilerin
fiziksel ve psikolojik durumlarina gore farkliliklar gostermektedir.
Ornegin cocuklar igin tasarlanacak olan bir terapi bahgesinde
kesfetmenin ve oyun oynamanin 6zgiirliigii esas iken yash kisiler i¢in
tasarlanan bir terapi bahgesinde ise sessizlik ve sakinlik esas olacaktir.
Bunun yani sira, terapi bahgelerinde uyulmasi gereken bazi genel
tasarim ilkeleri vardir. Tasarimci estetik kaygilardan c¢ok, kullanici
gereksinimlerine uygun mekan tasarimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Yaslilarin birbirleriyle, aile iiyeleriyle ve yardimci personel ile
zaman gecirecekleri ortak alanlarin  olusturulmasi sosyallesme
acisindan oldukca onemlidir. Giiriiltii ve dikkat dagitici elemanlar en
aza indirilmelidir. Bahgelerindeki alanlarin kolayca anlasilabilmesi
icin tasarimda sadelik oldukc¢a oOnemlidir. Bahgelerden yararlanan
bircok insanin stresle basa ¢ikmaya calistigt géz ardi edilmeden
tasarimda bahc¢ede kullanicilarin  rahatlamalar1 amaclanmalidir.
Yaglilar icin gérmeleri ve alglamalar1 daha kolay olan sicak renkler
(kirmizi, turuncu, sar1) kullanmilmalidir. Duyulart ve hafizay:
canlandirmak icin farkli yaprak, doku, form ve kokular1 olan bitkilere
yer verilmelidir. Yapilan arastirmalar, yash kisilerin gencliklerinde
yaygin kullanilan bitkileri iceren bahgeleri tercih ettiklerini ve bu
bitkileri  yetistirmekten zevk adiklarrm  gdstermektedir. Iyi
tanimlanmig ylirime yollar1 ile algilanmast kolay bir diizen

yaratilmalidir. Yagh kisiler i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve
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ylriime yollar1 genisliginin tekerlekli sandalye kullanimi i¢in uygun
olmas1 Onemlidir. Bahgede, sirt ve kol dayanaklari olan oturma
birimleri kullanilmasi yash kisiler i¢cin dnemlidir. Ayrica sandalye ve
masalarin renginin zemin malzemesinden farkli olmasi yasl kisiler
tarafindan daha rahat algilanmalarini saglayacaktir.

Yani mekanin islevleri ve kullanici 6zellikleri arasinda karsilikl
bir iligki vardir. Degisen kullanici 6zelliklerine bagli olarak bahgelerin
islevlerini basar1 il yerine getirmesi kullaniciya fayda saglamaktadir.
Huzurevi bahgeleri tasarlanirken diisiiniilmesi gereken en Onemli
norm ‘yas’ ve yasa bagh degisen ‘'ihtiya¢'lardir. Giliniimiizde
bahgelerin islevleri ile ilgili ¢esitli yaklasimlar ileri siirtilmiistiir.

Bunlardan bazilar1 Tablo' 7 de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Bahgelerin islevleri

Bahgeler fiziksel agidan doluluk-bosluk dengesini saglar
(Aydemir, 1999; Degirmencioglu,1998).

Fiziksel islev  Ayrica fiziksel agidan yapilarin insani ezen etkisini yumusatir,
insan ile yapi arasinda Olgiisel bir denge kurulmasina katkida

bulunur (Gl ve Kii¢ik, 2001).

Bahgeler ¢ok sayida mikroklimalar olusturarak kullaniciya

iklimin getirdigi olumsuz etkileri (soguk ve sicak) azaltir

(Atalay, 2008; Sahin, 2010).

Bahgeler flora ve fauna igin siginma alani saglamakta, tiirlerin
Ekolojik islev  ¢esitliligini ve dogal ortam cesitliligini kapsayan biyolojik

cesitlilik yaratmaktadir (Urge, 2004).

Bahgelerdeki yapisal elemanlar dogal elemanlara gore genelde

iic kat daha fazla 1s1 tutar. Yapilarin olusturdugu engel nedeni

ile dogal hava akimi engellenmis olur. Yesil alan ve bahgeler
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bu olumsuz etkileri azaltir (Goksu, 1993). Boylece kullanici
icin konfor kosullari agisindan olumlu etki saglar (Aydemir,
1999).

Ayrica bahgelerde agaclarin; hava kirliligini 6nleme, sicakligin
dengelenmesi ile enerji tasarrufu, nem saklama, gurultiyi
azaltma (Cepel, 1988; Walker, 1991), riizgar, toz ve sera
etkilerini azaltma (Akbari, 2001, Novak ve Crane 2002), 151k
yansimalarin1 6nleme (Heisler, 1986; Walker, 1991; Heisler ve

Grant 2000) gibi ekosisteme katkilar1 vardir.

Rekreasyonel

islev

Bahgeler, bireyin ve toplumun aktif ve pasif rekreasyonel
gereksinimlerinin karsilanmasi igin olanaklar sunar (Sahin ve
Baris, 1998).

Bahgeler, her yastaki insanlarin eglenme dinlenme, oyun spor
gibi faaliyetlerine olanak tanimakla birlikte, insanlar1 bir araya
getirerek bos zamanlarmi etkin bigimde kullanma imkan1
saglamaktadir (Atalay, 2008).

Bahgeler, oyun, spor, dinlence gibi orgiitlenmis ve diizenlenmis
islevlere acik mekanlar saglar (Aydemir, 1999). Saglikli yasam
seklinin diizenlenmesine yardim eder.

Bahgeler, rekreasyon igin anahtar rol oynar, insanlarin is ve
giinliik hayatinda yasam kalitesini artirir.

Sosyal katilimi arttirir, kullaniciya kiiltiirel ve sosyal olaylar
icin bulugsma yeri saglar. Egitim kaynagi olarak ¢evresel egitim
ve hayat boyu 6grenme saglar ve ekolojik ve gevresel siireclerin

daha iyi anlagilmasini gelistirir (Urge, 2004).

Psikolojik

islev

Gliniimiizde insanlar yogun yapilasma i¢inde dogadan
kopmaktadir. Bahgeler ve yesil alanlar insanlarin psikolojik
gereksinimlerine  olanak  saglayarak  onlarin  dogaya
yakinlagmalarini saglarlar (Kuter, 2007).

Yesil alanlar dogayi insanlara tasir, insana huzur, canlilik,
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dinlenme hissi verir, dolayisiyla kentlinin psikolojik doyumunu
arttirir. Hatta ‘yesil’ zihinsel ve ruhsal dolum istasyonu olarak

tanimlanmaktadir (Ladermann ve Trachsel, 1968).

Estetik islev

Bahgeler ve yesil alanlar farkli bigimlerde olusturulmasiyla
mekanlarin  bi¢imlenigini ve gorselligini  etkilemektedir.
Ozellikle acik alanlarda gosterisli mekanlar tasarlanmasi estetik
degerinin artmasini saglayabilmektedir. Kati kiitlelerin yogun
oldugu alanlarda agik alanlar mekani pargalayarak yaratacaklari
mekanlar Gzerinde etkili olabilmektedir (Atalay, 2008).
Bahgelerde yer alan yapisal ve bitkisel materyalinin 6l¢ii, form,
doku, renk ozelliklerinden faydalanilarak olusturulan armonik
veya kontrast goriiniimler, yesil alanlarin mekan 6zelliklerini
kuvvetlendirerek insanlari cezbedici bir estetik varlik olarak
deger tasimaktadirlar (Tercan, 1994).

Ayrica bahgelerdeki bitkilerin estetik, perdeleme, sinirlama,
mekan olusturma, yonlendirme, godlgeleme, vurgu, giivenlik
gibi olumlu etkileri vardir (Leszczynski, 1999; Aslanboga,
2002; Moore, 2002).

Sosyolojik

islevi

Bahgelerin kullanimi, farkli sosyo-demogrofik ¢zelliklere sahip
insanlar arasindaki sosyal iletisimi de artirmaktadir. insanlarin
ortak olarak kullandigi yesil alanlar, sosyal baglar
gelistirmektedir (Chiesura, 2004). Doga bilincinin gelismesini
saglar (Y1ldizc1,1982).

Terapatik

islevi

Dogaya temas sayesinde anti-sosyal davraniglar (Kuo ve
Sullivan, 2001) ve stres azalmaktadir (Ulrich, 1984; Ulrich vd,
1991).

Dikkat toplama artmaktadir (Kaplan ve Kaplan 1989).

Insanlar1 daha iyi hissetmeleri yoniinde psikolojik yararlar
saglamaktadir.

Kisinin kendi kendini rehabilite etmesine katki saglamaktadir

59 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



(Korpela vd., 2001; Hartig vd., 2003; Korpela ve Ylén, 2007;
van den Berg vd., 2007).

Bir yer edinme duyusuna katkida bulunur ve sosyal uyumun
geligtirilmesinde ve tanimlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Newton, 2007).

Duyu organlarini canlandirir (Koura vd., 2009).

Bahge terapisi etkinlikleri kapsaminda yapilan tiim el isi
uygulamalar1 ve bitki yetistirme faliyetlerinin felg, ruhsal
bozukluklari, akinezi, bagimlilik ve eklem hareket agiklig1
tzerinde etkili olmaktadir (Koura vd. 2009).

Ayrica el isi uygulamalari, terapilerinin oturma pozisyonundaki
denge kaybinin ve bunamanin azaltilmasi; bitki yetistirme
faaliyetlerinin ise osteoporoz ve spastisite Uzerinde etkili
olmaktadir.

Terapi bahgeleri yaslt kisilerin toplumsal yagama daha etkin bir
sekilde katilabilmeleri saglar.

HUZUREVi BAHCELERI MEKANSAL OZELLIiKLERIi

Yaslilar i¢in tasarlanmis huzurevlerinde, en kritik yaklagim,
yaslinin 'kendi evinde' olma hissini vermek; fizyolojik, psikolojik ve
sosyo-ekonomik gereksinimlerinin karsilandigi saglikli bir ¢evre
olusturmaktir. Yaghi bireyin yasadigi ¢evrede, bina- kullanici
memnuniyetini belirleyebilmek amaciyla yiiriitiilen sistematik bir

caligmada, gesitli gereksinimler tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 13. Huzurevi bahgelerinin mekansal 6zellikleri

Fiziksel Konfor Isitma
Aydinlatma
Guraltd
Rutubet
Havalandirma
Guvenlik Mekan icerisindeki tehlikeler
Cevreleyen riskler
Yakinhk ve Ulasilabilirlik Yapi igerisinde mekan diizenlemeleri
Komsu yapilarla mekan diizenlemeleri
Arzu edilen servislere erigim
Mahremiyet ve Etkilesim Oda ve bina ile
Toplum/ gevre ile
Tercih ve Memnuniyet Bir dizi aktivitenin saglanmasi
Bir dizi etkilesimin saglanmasi
Kisisellestirme ve Kontrol Kisisel yagam alani
Giivenlik bakimindan kontrol
Yapu tiirii ve Tercih Ev imajinin benimsenmesi (ev gibi,
samimi, sicak)
Diisiik yogunluk’tur

Mimari programlamada mekan kurgusunun yasl kullanici
gereksinimlerine gore donistiiriilmesi sonucu, yashilik kurumlarinda
farkli  yaklagimlar gbéze c¢arpmaktadir. Tirkiye’de yashlik
kurumlarinda gecerli olan tasarim kriterleri, 'Huzurevleri ile Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi' kapsaminda
standartlagtirtlmistir (Url-6, 2014). Mimari program, kurgu, kullanici
beklentileri, davramig kaliplar1 baglaminda tipolojiler incelenip,

mimari programdaki tasarim kriterleri tanimlanmustir.
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HUZUREVLERI VE BAHCELERI iCiN KONUM BELIRLEME
KRITERI

Yer secimi yapilirken dikkat edilmesi gereken en hassas nokta,
yaslt bireylerin daha 6nce sahip oldugu yasamlarindan kopmalarina
engel olacak bir ¢evrenin olmamasidir. Cesitli nedenlerle kent disinin
tercih edilmesi, yaslinin hem toplum hem de aile iiyeleri ile iliskisini
zedeleyecektir. Toplumsal izolasyonun getirdigi memnuniyetsizlik
kag¢inilmaz olacaktir (Tirel, 2001). Tercih edilen alanlarin, sehir
merkezine yakin olmasi istenmektedir. Park, kiitiiphane, sinema,
aligveris merkezi, okul gibi toplumsal servislere ve ulasim
olanaklarina kolay erisilebilir olmasi, dig ¢evreyle baglantili olmasi
acisindan Oonem tagimaktadir. Kentin gelisimiyle ortaya ¢ikan kayip
alanlar, cok amagli yiiksek katli yapilarin bir boliimii, kath kavsaklarin
ayagl veya ortaya ¢ikardigi artik mekanlar, kentin canliligini yitirmis
eski merkezleri, geleneksel doku igerisinde restore edilmis binalar,
kent Olcegindeki parklarin girisleri, genis araziye sahip resmi
kurumlarin bahgeleri huzurevleri ve yash bakimevleri i¢in kullanima
acilabilir (Alkan, 2008). Boylelikle, hem alanin giivenligi ve gece
yasatilmasi, kayip alanlarin degerlendirilmesi, hem de yaglhilarin giin
boyu canli ve hareketli bir manzaraya sahip mekanlar1 daha fazla
tercih etmesi konusunda avantaj saglamaktadir. Kent merkezine uzak
ise, ulasim aginin genis oldugu yerde, toplu konut alanlariyla birlikte
yer alabilir. Yerlesim yerinin topografik egimi, yashlarin fiziksel
rahatsizliklar1 nedeniyle 6nemli oldugu i¢in, rampay1 ve merdivenleri

en aza indirecek kadar diiz olmalidir (Akbay, 1998).
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HUZUREVI BINALARI ICIN YAPI TURU SECIM KRITERI

Yonetmelikte belirtilen 'kurulusun boliim ve birimlerinin ev ve
aile ortami anlayisi igerisinde diizenlenmesi' kriteri, yaslinin kendini
evinde hissedebilmesini 6nemsemektedir. Yapilarin, zorunluluk yoksa
az kath olmasi, genis toplanma alanlarina sahip olmasi yash birey
bakimindan 6nemlidir (Pakdil, 1996). Yapi tiiri bu c¢alisma
kapsaminda  degerlendirilmeyecek olsa da c¢evreyi yapisiz
degerlendirmekte saglikli olmayacaktir. Bu sebeple en genel haliyle

yap1 seciminden dikkat edilecek hususlar belirtilmistir.

HUZUREViI BAHCELERINDEKiI CEVRESEL OGELERIN
TASARIM KRIiTERI

Iyi kurgulanmis bahge veya avlu, yogun etkilesimsel alanlar
olarak yaslhlarin sosyallesmelerine katkida bulunmakta, psikolojik
olarak olumlu yénde etkilemektedir (Ozkan, 1997).

Yonetmelikte gecen “ihata duvariyla gevrili bahgenin, ¢esitli
mekansal deneyimlerin kazanilmasi amaciyla ¢ikip dolasabilecekleri,
spor ve rehabilitasyon amacli  kullanabilecekleri  nitelikte
diizenlenmesi beklenmektedir. Rekreasyon alanlari, kolay ulasilabilir
olmali ve iyi aydinlatilmalidir. Agik yesil alanlar ile ana bina ya da
izeri kapali bir mekan arasinda maksimum 60 m mesafe olmalidir.
Dis rekreasyon alanlarinin kis ve sonbaharda, miimkiin oldugunca
giines goérmesi istenir. Boylece, kar ve buz birikimi engellenmis olur.
Buna ragmen, yazin golgenin saglanmasi beklenmektedir. Yaslilarin
bahge igerisinde rahatlikla dolagabilmeleri i¢in, uygun malzeme tercih
edilmeli ve cevresel dizenlemeye 06zen gosterilmelidir. Peyzaj
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tasariminda cesitli iinitelerin mekan igerisine yerlestirilmesi, yasl
bireylerin aktivitelere katilimlarini arttirmaktadir (Bozar, 2003).

Tablo 14. Huzurevi bahgelerindeki tniteler

Dinlenme amach Oturma gruplar1
Uniteler Golge elemanlart
Acik ¢im alanlar

Su gosterileri

Gorsel etki yaratacak  Evcil hayvanlar

Uniteler Dis mek&n mobilya tipleri
Bitkilendirme
Plastik objeler

Ziyaretci kabul yerleri
Piknik Uniteleri

Kir kahvesi

Mizik

Pasif rekreasyon
amach iiniteler

Fizik tedavi iiniteleri ve beden egitimi i¢in ayrilan agik
Tedavi amach iiniteler alan
Acil yardim (Hemsire)birimi

Acik mekan spor aletleri

Spor Uniteleri >
P Yilizme havuzu

El isleri igin mekan
Hobi Uniteleri Bitki ve tohum ekip dikme i¢in mekan
Hayvanlarla ilgilenbilecekleri birimler

Sosyal amagh iiniteler ~ A¢ik mekan toplanma alanlari

Yaglilarin yesille iliskileri iizerine yapilan arastirmalarda, ayni
kalan agaglar yerine psikolojik gelisimleri agisindan ilgi ve ugrasi
edinmeleri amaciyla siis agaclarini benimsedikleri belirtilmektedir
(Danisoglu, 1996). Yaghlar duragan bir goriintiiye bakmaktansa, goriis
alaninda hareketli bir ortamin olmasini tercih ederler. Bu nedenle
kentsel alanlarda sikisik trafik gilizergahlari, yaya yollar1, ¢cocuk ve
okul bahgeleri, otoparklar yaslilar i¢in tasarlanan mekanlar i¢in uygun

mekanlardir (Alkan, 2008).
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BAHCELERDEKI YATAY VE DUSEY SIRKULASYON
ELEMANLARININ TASARIM KRIiTERI

Yasli bireyin fizyolojik ve psikolojik gereksinimleri gz oniinde
bulundurularak merdivenler ve rampalar yash bireylerin rahatca
kullanabilecegi nitelikte olmalidir. Mekanlar aras1 baglant1 ve gecis
imkan1 veren, yatay sirkiilasyon elemanlarindan olan merdivenler ve
rampalar  yashilarin  gegisleri  esnasinda  yorulmamalar1  ve
stkilmamalari i¢in uzun tutulmamalidir. Bahge icerisinde herbir birine
erisim yash birey i¢in Onemlidir. Kolay erisilebilirlik bakimindan
bahgenin diisey sirkiilasyon alanlarinin sinirli tutulmasmin uygun
oldugu belirtilmektedir. Yaglanma siirecinde goriilen gerileme, mekan
algisinin zayiflamasiyla karisikliga neden olmaktadir. Yaglh bireylerin,
mekanlar1 karistirmamalar1 i¢in farkli alanlarda farkli renklerin

kullanilmas1 6nerilmektedir (Pakdil, 1992).

SOSYAL ETKILESIM ALANLARI TASARIM KRIiTERI

Sosyal aktivite alanlari, yash bireylerin birlikte vakit
gecirdikleri, yemek yedikleri, g¢esitli aktivitelerde bulunduklari,
ziyaretgileriyle bulustuklari, tasarimcisi tarafindan sinirlart ¢izilmis
veya spontane olusan mekanlardir. Bunlar, oturma alanlari, dinlenme
koseleri, yemek yeme alanlari, hobi alanlari, spor alanlari, ¢ok amaglh
acik mekanlardir. Olanaklar dahilinde, yaslilarin miizik, tiyatro, resim,
el sanatlar1 gibi ¢esitli etkinliklere katilabilecekleri agik mekéanlarda

olusturulmaktadir.

65 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



HUZUREVI BAHCELERINDE YAPISAL VE BiTKISEL
ELEMANLAR

Literatir ~ taramasi  yapilirken, 6zel olarak  huzurevi
bahcelerindeki yapisal ve bitkisel elemanlar bashigma pek
rastlanmistir. Bu ylizden ilk olarak bizim kiltiiriimiizde bahcelerde
kullanilan yapisal ve bitkisel elemanlar hakkinda bilgi verilmis daha
sonra 6zele inilerek huzurevi bahgesi i¢in yapisal ve bitkisel elemanlar
konusunda ¢ikarimlar yapilmustir.

Bahgelerde kullanilan yapisal elemanlar, ekolojik sartlara ve
bolgenin geleneksel ozelliklerine ve bahgeyi kullanacak kisilerin
sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak degisiklik gosterebilir. Fakat
genel olarak bahgelerde bulunan yapisal bahge elemanlari; oturma
birimleri, bah¢e duvarlari, su elemanlari, kapilar, merdivenler, gezinti
yollart vb. seklindedir (Sahin ve Erol,2009). Farkli islevlere sahip
binalarin bahgelerinde bulunan 6geler ayni olabilir. Yani bunlar; kapi,
duvar, aydinlatma, Ortl, havuz.vb gibidir. Ancak bu elemanlar
bahgenin ait oldugu bina islevine ve kullanicisina gore 6zel olmalidir.
Bir ¢ocugun ya da bir yetiskinin kullanacagi oturma elemani
Olgiilerinin ayn1 olamasi miimkiin degildir. Buna gore bahcelere ait
bilesenleri, huzurevleri ve yash kullanicilar i¢in 6zellestirmek gerekir.

Huzurevi bahgelerinde bu eclemanlar tasarlanirken oOzellikle
oturma birimlerinin ergonomik olmalarina hassasiyetle yash
ergonomisine uygun olmasina dikkat edilmelidir. Bahge duvarlar
onemlidir. Clnk( huzurevlerinde kalan yashlar, yakinlarindan farkl

sebeplerden dolay1 ayrilmistir. Buna birde kurumun yiiksek gecirgen
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olmayan duvarlarla c¢evresinden izole edilmesi yaslilarin
psikolojilerini olumsuz etkileyebilir. Ciinkii duvarlar ya da diger
ayirict  bilesenlerle mekanlar birbirinden ayrilmaktadir. Burada
duvarlarin simgesel anlamlar1 yaslilar i¢in etkileyici olabilir. Yani
toplumdan izole edilmislik hissi bu tiir elemanlarin dogru se¢imiyle
azaltilabilir. Marcuse (2000)’dasinir elemanlar1 duvarlarin “kisiler ve
aktiviteler arasindaki, toplum i¢i ve toplumlar arasi veya kisiler ve
gruplar arasindaki boliimlenmeleri sagladigini belirtmistir. Bu yilizden
duvar iki boyutlu bir ¢izgiden fazlasidir. Bitkisel elemanlarla birlikte
tasarlanan duvarlar estetik ve psikolojik acidan yashlar i¢in ideal
olabilir.

Bahgelerin diger bir elemani suise; peyzaj tasariminin onemli
Ogelerinden biridir ve her zaman memnuniyetle karsilanmaktadir
(Gezer, 2006). Bu nedenle huzurevi bahgelerinin ortak kullanim
alanlarinda da siklikla kullanilmalidir. Insanoglunun en énemli yasam
kaynagi olan su, peyzaj tasariminda yer alabilecek Onemli bir 6ge
olmustur. Su, terapi edici 0zelligi ile bulundugu mekanda insanlari
rahatlatici, stresten uzaklastiric1 etkiye sahip olmustur. Cesitli bigim
ve Olculere sahip dis mekanlarda kolaylikla uygulanabilecek kadar
esnek bir malzeme olarak kullanilmaktadir; kiiclik boyutlu
kullanimlarda bile ilgi odagi olusturmaktadir. Peyzaj tasariminda
kullanilabilecek en hareketli ve heyecan verici 6gelerden biridir (Rees
vd, 2002).

Yash kullanicilar bagimsiz hareket kabiliyeti kisitli olan ve bu

nedenle bagimsiz hareket edebilmesi i¢in agik ve kapali alanlarda,
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donatilarda 6zel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisilerdir. Bu
yuzden huzurevi bahcelerindeki yollar, merdivenler, rampalar
yaslilara yonelik tasarlanmalidir. Huzurevlerindeki dis mekanlarin
fiziksel agidan yeterlilikleri yaglilarin sosyal yasama katilmalarina,
birbirleriyle sosyallesmelerine de fayda saglayacaktir. Bahce icinde
farkli etkinlik alanlarmi birbirine baglayan gezinti yollar1 ayni
zamanda yliriiyen kisiyi yonlendiren, gezdiren, dinlendiren, hareket
ettiren alanlardir. Yaslh kullanicilarin da rahatlikla kullanabilmesi i¢in
bu yollarin standartlara uygun genislikte ve yol glizergdhindaki egimli
alanlarda tekerlekli ya da otomatik sandalyenin rahatlikla inip
cikabilecegi rampalardan (max %5) olusmasi gerekir. Bahgelerdeki
merdivenler zaman zaman yaslilar i¢in engel olabilmektedir. Bu
nedenle mimkiin oldugu kadar merdiven yerine rampa
kullanilmahidir. Ancak zorunlu olarak merdiven yapilmasi halinde
yiikseklik ve genislikleri standartlara uygun olmalidir. Yollar, rampa
ve merdivenler dolasmay1 kolaylastirict olmali ve her tiir hava
kosulunda tehlikesizce kullanilabilmelidir. Yiizey kaplamasi olarak da
iklim kosullari, kullanim yogunlugu dikkate alinmak kosulu ile
purdzli, kaymaz malzeme secilmelidir. Bunlar; Termo plastik
politretan, aliminyum ve paslanmaz celikten dretilen hissedilebilir
yuzeyler, beton plak-granit-bazalt plakla kaplamalar, ahsap, ¢akildir.
Yollar boyunca tehlikeli olacak her tiirlii diizensizlikten kaginilmali,
tiim yollarda yeterli aydinlatma elemani olmalidir (Celik vd., 2015).
Genel olarak bizim kdlturumize ait bahcgelerde bitkisel
materyallerin kullanimlar1 incelendiginde ise, bitkilerin turti ne olursa

olsun soliter olarak kullaniminin yaygin oldugu, bitkilerin birbirlerine
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cok bitisik  dikilmedikleri  gorilmektedir (Wallace, 2007).
Gogebelikten kalma bir aligkanlikla, bitkilerin gokyiiziinii kapatacak
sekilde sik dikilmedigi, giines 1siklarinin bahgeye tam ulagmasi i¢in
gblge vermeyen agaclari tercih ettikleri belirtilmektedir (Ayvazoglu,
1995). Giineslenme huzurevlerindeki yaslilar i¢cinde olduk¢a onemli
bir ihtiyactir. Clinkii yashlarda en ¢ok goriilen rahatsizliklardan biri de
metabolik kemik rahatsizliklaridir. Bu hastalik da D vitamini eksikligi
yani giines 1sinlarindan az faydalanma yaninda bir takim beslenme
eksiklikleri sebebiyle olur. En azindan bahgelerde yaslilar igin
glineslenmelerine olanak saglayan bitkilendirme ve bitki tiiri

tercihleri, onlarin sagliklari yoniinde de olumlu etki yapacaktir.

69 | HUZUREVLERINDEKI YASLILARIN CEVRESEL MEMNUNIYET
VE TERCIHLERI



SONUCLAR VE ONERILER

Calismanin en Onemli yoOnlerinden biri, farkli disiplinlerin
lisaniistli ve akademik ¢alismalarda siklikla ele alinan yasli, huzurevi,
memnuniyet ve tercih konularini, gevresel ozellikler baglaminda ele
almas1 ve peyzaj mimarlig1 agisindan iliskilendirmesi ve huzurevi
bahgeleri i¢in ¢evresel memnuniyet diizeyinin ve tercihin artmasi i¢in
nasil 6zelliklere sahip olmasi gerektigini ortaya koymasidir. Huzurevi
bahcelerinde huzurevi sakinlerinin gevresel memnuniyet diizeyini ve
tercihini belirlemeye c¢alisirken, yashi ve gevrelerini ‘nesne ve 0zne
etkilesimi’ baglaminda incelemesi de ¢alismanin 6zgiin yanidir. Aile
ve sosyal politikalar bakanligi, engelli ve yasl hizmetleri genel
midiirligiiniin, Huzurevleri ile huzurevi yasli bakim ve rehabilitasyon
merkezleri yonetmeliginde bahgelerde olmasi gereken mekanlar ve
mekansal 0Ozelliklerle ilgili herhangi bir kriter olmamasi, bu
calismanin bu konuya ¢oziim getirmeyi ve bu eksigi gidermeyi
amaglasi da ayrica diger bir 6zgiin yanidir.

Arasgtirma  kapsaminda, huzurevi bahgelerinde huzurevi
sakinlerinin ¢evresel memnuniyetini belirlemeye calisirken ‘yaslilarin
sosyo-demografik oOzellikleri, ihtiyaglar1 ile huzurevi bahgelerinin
fiziksel Ozellikleri ile islevleri, bireyin ¢evresinden memnuniyet
duymasinin en Onemli faktorleridir’ seklinde tanimlanmistir. Yine
cevresel tercih ise, cevrelerini ve cgevrelerine ait bilesenleri yaslilar
demografik ve zihinsel siireglerine gore degerlendirerek sonug olarak

cevrelerine dair tercihlerde bulunur’ seklinde tanimlanmustir.
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Huzurevi sakinlerinin kurum bahcelerinde ¢evresel memnuniyet
diizeylerinin yiiksek olmasi yaslilarin gereksinimlerini karsilamakta
basarili olmasi, mekanin fiziksel Ozellikleri bakimindan yeterli ve
islevsel agidan da basarili oldugunun gostergesidir.

Bu ¢alisma, 2012-2018 yillar1 arasinda Karadeniz TeknikUniversitesi,
Fen Bilimleri Enstitlisu tarafindan doktora tezi olarak kabul edilip
yayinlanmig  ‘Huzurevi  Bahcelerindeki  Cevresel Memnuniyet
Duzeylerinin ve Cevresel Tercihlerinin Belirlenmesi Uzerine Bir

Arastirma’ isimli doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmigtir.
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