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ONSOZ

Gunumiiz insaninin yiizlesmek zorunda kaldig1 en énemli psiko-
sosyal problemlerden birisi olarak “yabancilasma”y1 gOstermek
mimkunddr. Yabancilasma hayata anlam verememenin ve hayati
yasanacak degerde bulmamanin psikolojik bir ifadesidir. Zira insan
zihinsel diinyasinda; yasadigi evreni, yasami, 6liim ve 6liim sonrasini
anlamlandirmaya dair varolugsal bir kaygi tasir. Bu varolussal
kaygmnin bir yansimasi olarak pek ¢ok psiko-sosyal problemle
yiizlesmek zorunda kalan insanin tiim bu problemleri agarak yasam
serivenini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi, her seyden Once
hayatin1 anlamli kilabildigi 6l¢iide gerceklestirebilecegi bir idealdir.
Yasami anlamli kilmak o6ncelikle yasam siirecinde “6zne” olmay,
diger bir ifadeyle yasami sekillendirmede ve anlamlandirmada etkin
olmay1 gerektirir. Ancak yabancilagma, bireyi Ozne yerine nesne
olmaya yani onu edilgen bir yapida varlik degerini yitirrerek

metalagsmaya zorlamaktadir.

Modern diinyada yabancilagma olgusu; insan1 kendi benliginin
varolus miicadelesine gotiirmektedir. Modernizmin bir sonucu olarak
insan, asirt bireysellesmenin yol agtifi soyutlanmishk ya da
kalabaliklar igerisinde bir ““hi¢”” olma tercihine zorlanmaktadir. Zira
modern insanin makine giiriiltiileri ve ekolojik dengesizlikler arasinda
stkismus stres kaynaklarini i¢inde barindiran yasami, ruhsal diinyasinin
derinliklerinde yankilanan ve varolussal bir ihtiyaci olan *“‘anlam”

acligimmi yansitan haykiriglarina kulak vermesini engellemektedir.




Modernizmin dogurdugu bu sonuglar, bireyi toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda etkiledigi gibi ruhsal diinyasindada telafisi

imkansiz derin izler birakmaktadir.

Yabancilagsma insanin en derin sekilde yasadigi bir kopusu
sembolize eder. Bu kopus, bireyin igsel diinyasinda biitiinlgi
saglayamamasi, siirekli bir igsel ¢atisma yasamasi ve bu negatif
atmosferin aileye, cevreye, arkadas iliskilerine degin tiim hayati
kaplayacak genislikte bir boyut kazanmasini ifade eder. Varolussal
olarak zihinsel diinyada tasinan anlam kodlarinin aktif hale
gelebilmesi i¢in uygun psikosyal ortamin saglanamamasi, yasanan
yabancilasmay1r  derinlestirirken  kisiyi  de  intihara  dahi

strikleyebilecek psikopatolojik problemlerle bagbasa birakir.

Yabancilagsma; toplumsal ve kiiltiirel degerler, siyaset, aile,
orgiitler, dil, din, edebiyat, tarih, teknoloji, egitim vb. bir¢ok alanda
kendine tartigma alani1 bulan ve bu alanlarla etkilesim i¢inde bulunan
bir kavramdir. Ozellikle beseri etkinliklerin merkezinde yer alan
egitim siirecinde en etkin giic olarak degerlendirebilecegimiz
Ogretmenlerde yabancilagsma probleminin etkilerinin ampirik olarak
aragtirtlmasi son derece onemlidir. Zira ideal anlamda egitim, ancak
egitim sisteminin (¢ temel &gesi Ogrenci, Ogretmen ve egitim
programlarindaki problemlerin giderilebildigi Olclide
gerceklestirilebilecek bir husustur. Bu anlamda okullarda gérev yapan
ve egitimde en dnemli gorevleri icra eden 6gretmenlerin yabancilagma

diizeylerini belirlemek, nedenleri ve sonuglarini tartismak oldukca
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onemlidir. Cunku egitimde merkezi rol oynayan &gretmenlerde
yasanmasi muhtemel yabancilagmanin, egitimin en Onemli
amaclarindan biri olan “nitelikli insan yetistirme” konusunda tasidigi

biyuk risk, konunuyu daha da 6nemli hale getirmektedir.

Bireysel ve toplumsal saglik anlaminda 6nemli bir karsilig
oldugu 6ngoriilen yabancilasmanin anlamlandirilmasi, giintimiizin en
Onemli arastirma alanlarindan birisidir. Her arastirmanin insan denilen
gizemli varligin anlagilmasi ve aydimnlatilmast i¢in tutulan bir 151k
oldugu diisiiniiliirse, her 151k zerreciginin yok sayilamayacak dnemde
oldugu da bir gergekliktir. Bu baglamda kitabin insanin anlagilmasi
amacina katki niteligi tasiyacagini ve insani aydinlatmaya yonelik bir
151k zerrecigi olarak degerlendirilecegini Umit ediyorum. Bu baglamda
Oonemsedigim kitabin olusum siirecinde maddi ve manevi katkist

bulunan herkese tesekkiir ediyorum.

Selahattin YAKUT
Yozgat-2019
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GIRIS

“Hayatiniz benlik ve
degersizlik
arkadashgina sahne
oluyorsa bu arkadashgin

adi yabancillasmadr”

Selahattin Yakut

Endiistri  toplumunda ve giiniimiiziin endiistri  sonrasi
toplumlarinda, pek c¢ok toplumsal ve kiltirel gelismeye veya
degismeye taniklik edilmekte, dogal olarak biitiin bu degisimler
birtakim ¢agdas sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlardan kaynaklanan olgular; gelismislik diizeyleri ve arasindaki
farkliliklar ne olursa olsun, degisik goriiniimler altinda, her toplumda
varhigim1 hissettirmektedir. Bu olgularin  basinda yabancilagma
gelmektedir (Durcan, 2007:xii). Yabancilasma, bireyin gerek 0zel,
gerek is gerekse de oOrgiitsel yasaminda kendinden uzaklagmasina
neden olan, bunun yaninda bireyin dogal isleyis diizenini olumsuz
yonde etkileyen bir durumdur. Kavramsal agidan ele alindigi zaman
yabancilasma ““Kisinin sahip oldugu varligina iligkin psiko-sosyal
boyutlarin birbirinden kismen uzaklasmast ya da tamamen kopmast”
seklinde tamimlanmaktadir. Bu agidan ele alindigi zaman

yabancilasma bireyin dogal ve toplumsal g¢evresinden, lriiniinden,




nihayetinde de kendi 6ziinden kopmasimi ifade etmektedir (Tolan,

1981).

Yabancilasma olgusu, her ne kadar insanligin yasam seriiveni
icinde ¢esitli versiyonlariyla kendine yer bulmus olsa da; bireysel,
toplumsal ve kiiresel anlamda ¢esitli sekillerde ve gesitli tonlarda en
fazla modern diinyaya ve modern insana mal olmus bir olgudur.
“Insam kendisinden uzaklastiran, var oldugu giinden beri sahip oldugu
temel insani degerlerden yoksun birakan yabancilagma, cagdas insanin
bir tiirlii anlamlandiramadigi, ¢6zemedigi bir olgu olarak karsisinda
durmaktadir. Bir tiirlii asilamayan bu duvar, makine homurtular
igerisinde kayip giden insan denen varhi@in korkularinin,
sevgisizliklerinin, inangsizliklarinin bir simgesi olarak carptigi ve
carptiktan sonrada adeta darmadagimik oldugu bir mekanizmadir”
(Cengiz, 2009:14). “Toplumsal yapidan kaynaklanan sosyo-ekonomik
baskilara karsi duracak insancil deger ve nitelikleri koruyamayan
modern insan, kagmilmaz olarak yabancilasmaktadir. Yabancilasma,
“Oznenin farkinda oldugu veya olmadigi bir bi¢cimde nesne olma
durumuna doniismesi” olarak tammlanmir (Kilig, 2009:1). Bu
baglamda yabancilasma ‘“sadece siyasal, toplumsal ve ekonomik
iligkilerdeki bir bozulmanin sonucu ya da {irlinii olarak degil, tim
iligki, bozukluk ve aksakliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, bunun
yaninda bireyi benligine uygun olmayan bir halde yasamak zorunda

birakan bir durum” olarak degerlendirilmektedir (Tolan, 1981:12).

8 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Gunumuz insanimin psikolojik, sosyal, duygusal, zihinsel tiim
yasamini bir sekilde etkileyen ve kaliteli bir hayat oniinde en biiyiik
psikososyal engellerden birisi olarak konumlandirabilecegimiz
yabancilasma, her ne kadar bireysel boyutuyla 6n planda olsada
modern diinyada evrensel bir boyuta evrildigi sdylenebilir. Sosyal,
siyasal, ekonomik alanlarda da etkisini daha derin bir sekilde
hissettiren yabancilagsma, ayni zamanda insanligin ge¢cmisten
giinimiize en Onemli kazanimlarinin merkezinde yer alan egitim
Uzerinde de biiyiik bir risk barindirmaktadir. Ciinkii egitim siirecinin
ogeleri olan Ogrenci, veli ve oOzellikle Ogretmenlerin toplumsal
yasamin hemen hemen her alaninda kendisine yer bulan
yabancilasmadan etkilenmediklerini kimse idda edemeyecegi gibi
gelecekte de etkilenmeyeceklerini kimse garanti edemez. Dolayisiyla
gelecegin nitelikli bir sekilde insa edilebilmesi i¢in egitimin en ideal
sekilde yiiriitiilmesi ve bu amacin gergeklesmesi icin de egitim
stirecinin aktorlerinin yabancilasmayla basedebilme yeterliliklerinin
Ust diizeyde olmasi bir zorunluluktur. Yabancilagsmanin bir yansimasi
olarak kendisiyle barisik olamayan, psikososyal problemlerle sirekli
miicadele eden, en travmatik sekilde icsel catigmalar yasayan bir
egitimcinin yada Ogrencinin egitimin kendilerinden beklentilerini

istenen sekilde yerine getirebilmeleri mumkin gérinmemektedir.

Iyi bir egitim igin iyi dgretmenlere, nitelikli bir egitim igin
nitelikli Ogretmenlere gereksinim duyuldugu ve egitim sistemi
igerisinde G6gretmenlerin sahip olduklar1 rollerin stirekli arttigi

ongoriusinden  hareketle,  Ggretmenlerin  yabancilagsma  gibi




yiizlesecekleri psikososyal problemlerin {istesinden gelebilecek
yeterlilikte ve ¢cagin gerektirdigi mesleki donanima sahip bir sekilde
yetistirilmeleri gegmiste oldugundan daha fazla 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin sosyallesmesinde, toplumsal kiiltiiriin ve degerlerin diger
nesillere aktarilmasinda, insanlarin ve toplumlarin biling diizeylerinin
yukseltilmesinde, insanlarin sosyallesme diizeylerinin arttirtlmasinda
ve topluma entegrasyonlarinin saglanmasinda, kiiltiirel degerlerin
diger nesillere aktarilmasi ve demokratik ideallerin korunmasinda,
gelistirilmesinde ve iilkelerin ekonomik a¢idan kalkinmalarinda
dgretmenlerin biiyiik bir rolii bulunmakta (Ozden, 1999:9; Eskicumals,
2002:18) olup bu durum diinyanin tiim toplumlarnda 6gretmenleri en

6nemli konulardan birisi haline getirmektedir.

Buna ilaveten egitim siirecinin saglikli isleyebilmesi ve
egitimin en temel Ogesi olarak ifade edebileceg§imiz Ggretmenlerin
moral-motivasyonlar1  ag¢isindan  etkisini  yadsiyamayacagimiz
yabancilagsmanin; sosyal kaygi (Vang6lii,2018), orgiitsel dislanma
(Abasli, 2018), oz-yeterlilik (Pekkan,2017), is stresi (Erol,2015),
given (Ciftci, 2015; Kahveci,2015), okul tiikenmisligi
(Hastung,2018), 6znel iyi olus (Usta,2016), adalet algis1 (Mog,2018),
yalmizlik  (Atli  vd.,2015; Yakut,2016), is vyasam kalitesi
(Kosterelioglu,2011), mobbing (Karabal vd,2016), is tatmini (Turan &
Parsak,2011), benlik algis1 (Coskun & Altay, 2009), tiikenmislik
sendromu (Ozler & Dirican, 2014), orgiitsel saghk (Hirlak vd.,2018)
gibi 6gretmennin psikososyal diinyasini etkileme potansiyeli bulunan

duygu durumlariyla iligkilendirilmis olmast da konuyu daha da 6nemli
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hale getirmektedir. Zira dgretmenlerin yabancilagsmaya bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek farkli problemlerle de yiizlesmek zorunda kalmasi,
onlarin gelecegin mimarlar1 olarak sembolize edilen gorev ve
sorumluluklarini yerine getirememe riskini artiracaktir ki bu olumsuz
durumun yansimalarini ve etkisinin sinirlarint 6ngérmek miimkiin
degildir. Ciinkii 6gretmenlik, toplumun her kesimiyle iletisim ve
etkilesim olanag1 sunan bir meslektir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
toplumu pozitif yonlii etkilemesi s6z konusu oldugu gibi yasadigi
olumsuzluklarin bir yansimasi olarak negatif yonlii etkileme riski de

s6z konusudur.

Sonug olarak modern diinyanin en énemli problemlerinden birisi
gelecek kusaklar1 en donanimli sekilde yetistirme problemidir. Bu
durum egitimi ve egitim siirecinin nasil basarili siirdiirelecegine
yonelik arastirmalar1 daha da 6nemli kilmaktadir. Bu konuda egitim
sirecinin en temel Ogesi olarak Ogretmenlerin  gérev ve
sorumluluklarin1 en ideal sekilde yerine getirebilmelerinin onlarin
mesleki dionanimlar1 yaninda psikososyal sagliklariyla da yakindan
iligkili oldugu bir gercekliktir. Bu baglamda yabancilagma egitim ve
O0gretmen acisindan 6nemli bir tehdit olarak kendini gostermektedir.
Yeni nesillere aydinlik bir gelecek insa etme konusunda son derece
onemli bir sorumluluk iistlenen 6gretmenler i¢cin bu sorumluluklarini
yerine getirebilmeleri konusunda biyuk bir risk ve 6nemli bir tehdit
olarak gorebilecegimiz yabancilasma problemine ¢oziimler bulmak

her seyden once daha yogun bir bilimsel ¢cabay1 gerekli kilmaktadir.




SDU Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Boliimi Din
Psikolojisi ABD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL
danismanhiginda yapilan “Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve
Dindarlik 1liskisi” konulu doktora tezinden iiretilen bu Kitap,
yabancilasma probleminin aydinlatilmasmna ve dolayisiyla egitim
stirecinin daha saglikli ve amaglara uygun olarak yiiriittilebilmesine

katki niteligi tasimaktadir.

1. Konu ve Amag

Kitabin konusunu, yabancilasma probleminin nitelikli insan
yetistirme misyonu tasiyan egitim siirecinin lokomotifi ve toplumun
geleceginin mimarlar1 olarak sembolize edebilecegimiz 6gretmenler
Uzerindeki etkilerinin arastirilmasi ve bu c¢ergevede cesitli SOSyo-
demografik  degiskenlerle yabancilasma arasindaki iliskilerin

incelenmesi olusturmaktadir.

Nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler yetistirme amaci
tasiyan egitimin merkezinde yer alan 6gretmenlerin yabancilasma
diizeylerini saptamak ve Ogretmenlerin yabancilasma dlzeyleri
lizerinde; cinsiyet, yas, kidem, medeni durum (evli/bekar), ¢ocuk
sahibi olma durumu, okul ortamindan memnuniyet, kisisel dindarlik
algisi, televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisi-haberlesme
araclariyla megsguliyet diizeyi, kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap
okuma, spor vb) etkinliklerine zaman ayirma gibi demografik
degiskenlerin ne Gl¢iide etkili oldugunu belirlemek kitabin amacidir.

Buna ilaveten egitim agisindan son derece 6nemli olan
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ogretmenlerdeki  yabancilasma  durumunun  bilimsel  anlamda
arastirtlmasi, anlamlandirilmasi, yabancilagsma problemine kaynaklik
eden unsurlarin belirlenmesi ve ¢oziimleri konusunda farkli bakis
acilar1 sunulmasi, bu konuda yapilacak diger bilimsel ¢aligmalara veri

saglanmasi kitabin diger amaglar1 arasindadir.

2. Onem

Giliniimiiz modern diinyasinda tiim toplumlarin ortak amac1 bilgi
toplumu haline gelmek ve bdylece edilgenlikten kurtularak diinyanin
geleceginin sekillendirilmesinde s6z sahibi olmaktir (Atatinal, 2003).
Modern insan simdiye degin hi¢ goriilmemis diizeyde degisim ve
gelisime taniklik etmektedir. Bu degisim ve gelisim teknoloji, tip,
mimamri, ulagim, iletisim, haberlesme, sanat gibi insan yasaminin
rahatligina ve konforuna atifta bulunan tiim alanlar1 kapsamaktadir
(Erdem, 2008). Tum bu faaliyetlerin nesnesi olarak insan goérulse de
insan aynt zamanda modern diinyay1 insa eden Oznedir (Kaptan,
1999). Bu baglamda kuresel ¢apta meydana gelen bitiin bu degisim ve
yeniliklere ayak uydurabilmenin ve degisim siirecinin etkin bir aktorii
olabilmenin  temelinde yiizyilin niteliklerini  karsilayabilecek
donanima sahip insanlarin yetistirilmesi gelmektedir ki bu da ancak
egitim ile miimkiindiir (Erginer, 2006). Egitim sistemini bi¢imlendiren
ve yonlendiren en onemli li¢ 0ge Ogrenci, Ogretmen ve egitim
programlar1 (Kalayci, 2008) olarak gorilse de egitim sistemi
igerisindeki rolleri ve misyonlarindan dolay1 6gretmenler bu sirecin

en temel aktorudirler. Zira egitim sistemindeki basari yada




basarisizlikla dogrudan iligkilendirilen birinci 6ge hi¢ siliphesiz
ogretmenlerdir. Dolayisiyla egitim sisteminin temel amacina uygun bir
egitim stirecinin yiiriitiilebilmesi 6gretmenlerin gérevlerini en ideal
sekilde yerine getirebilmeleriyle dogrudan iliskilidir. Is yasamimin
niteligi, bireyin 6zel ve sosyal yasamini da etkilediginden dolay1
(Sisman, 2004), 6gretmenlerin performanslarint egitimin amaglarina
uygun olarak istenen diizeye ¢ikarabilmesi her seyden 6nce moral ve
motivasyonlarmin iist diizeyde olmasiyla miimkiindiir. Ogretmenlerin
yasamast muhtemel bir problemin sadece kendileriyle smirh
kalmayacagi ve de iletisim ve etkilesim i¢erinde bulundugu toplumun
tim katmanlarrin1 da olumsuz etkileyecegi biiylik bir risk olarak
karsimizda durmaktadir. Yabancilasma, bu riski daha da kuvvetli bir
olasilik haline getirecek en etkin psikososyal problemlerdendir. Zira
yabancilagma Ogretmenlerin duygusal, zihinsel, biligsel tiim yonlerini
direkt etkileme potansiyeli bulunan bir problem olup, 6gretmenlerin
hayat kalitesini ve dolayisiyla okulda sergiledikleri performanslarini
da olumsuz etkileyeceginden 6gretmenlerin yabancilagsmasi lizerine
aragtima yapmak ve arastirma sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda gerekli ¢oziim odakli girisimlerde bulunmak egitimi

daha nitelikli hale getirmek agisindan son derece dnemlidir.
Dolayistyla ;
1.Egitim suUrecinde en etkin goérevi Ustlenen ogretmenlerin

yabancilasma duizeylerinin incelenmesi ve Ogretmen

yabancilagmasinin hangi degiskenlerden ne Olctde etkilendiginin
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tespit edilerek yasanan problemin ¢oziimiine yonelik Onerilerde
bulunulabilmesi;

2.0gretmen yabancilasmasi iizerine yapilacak bundan sonraki
caligmalara veri saglanmast;

3.Egitim surecinin amaglara uygun olarak ydritulmesi ve
istenen basartya ulasilmasi konularinda farkli bakis agilar
gelistirilebilmesi;

4.Yabancilasmanin pek ¢ok psikososyal problemin bir sonucu
mu yoksa farklt problemlerin kaynagi mi oldugu sorularma yanit
bulunabilmesi;

5.Calisma sonras1 yabancilasmayla iligkilendirilen stres,
yalmzlik, tikenmislik, 6znel iyi olus, Oz-yeterlilik gibi 6zellikle
Ogretmenlerin  moral motivasyon ve perfotmanslarini  direkt
etkileyebilecek potansiyele sahip orunlarin asilmasina katki
saglanabilmesi; gibi hususlar, calismamizi son derece Onemli

kilmaktadir.

3. Problemler

Konunun temel problemini, Ogretmen yabancilasmasi ve
O0gretmen yabancilagsmasini etkileyen unsurlarin neler oldugu sorusu
olusturmaktadir. Bu temel probleme bagl olarak konu kendi i¢inde su

alt problemleri barindirmaktadir:

1. Cinsiyet 6gretmen yabancilasmasini etkilemekte midir?
2. Yas 6gretmen yabancilasmasini ne yonde etkilemektedir?

3.Kidem 6gretmen yabancilagsmasini ne diizeyde etkilemektedir?




4.Medeni  durum (evli olma / bekarlik) Ogretmen
yabancilagsmasini etkilemekte midir?

5.Cocuk sahibi olup/olmama Ogretmen yabancilasmasini
etkilemekte midir?

6.0kul ikliminden memnuniyet Ogretmen yabancilagmasini
hangi duzeyde etkilemektedir?

7.Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim haberlesme
araglariyla gUnlik mesguliyet siiresi Ogretmen yabancilasmasini
etkilemekte midir?

8.Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
ayrilan siire 6gretmen yabancilasmasini ne yonde etkilemektedir?

9.Kisisel dindarlik algis1 6gretmen yabancilasmasini etkilemekte
midir?

10.Alan (brang) 6gretmen yabancilasmasini etkileyen bir faktor
mudur?

11.GOrev yapilan okul tirii Ogretmen yabancilagmasini ne
Olcude etkilemektedir?

12.Hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim birimi dgretmen

yabancilagsmasini etkilemekte midir?

4. Hipotezler:

a)Bayan  Ogretmenlerin  yabancilasma  dizeyi  erkek
ogretmenlerden yiiksektir.

b)Yas arttik¢a 6gretmenlerin yabancilagsma diizeyi azalmaktadir.
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c)Kidem arttikgca  Ogretmenlerin  yabancilasma  duzeyi
azalmaktadir.

d)Bekar dgretmelerin yabancilasma diizeyi evli 6gretmenlerden
yuksektir.

e)Ogretmenlerde cocuk sayisi arttikca yabancilasma diizeyi
artmaktadir.

f)Okul ikliminden memnuniyet arttik¢a yabancilasma dlzeyi
azalmaktadir.

g)Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme
araclariyla giinliik mesguliyet arttik¢a yabancilagsma artmaktadir.
h)Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
giinliik ayrilan siire arttik¢ca yabancilagsma diizeyi azalmaktadir.
)Kisisel  dindarlik  algis1  dgretmen  yabancilasmasini
etkilememektedir.

J)Alan (brans) ogretmenlerin yabancilagsmasini
etkilememektedir.

k) Gorev yapilan okul tiirii 6gretmenlerin yabancilasmasini
etkilememektedir.

I) Hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim birimi buytdikce

Ogretmenlerin yabancilagsmasi artmaktadir.

5. Varsayimlar

1.Anketten e¢lde edilen goriislerin  6gretmenlerinn  gercek
gorilslerini yansitmaktadir.

2.Katilimer sayisinin evreni temsil edecek say1 ve yeterliktedir.




3.Kullanilan veri toplama materyalleri, konunun hipotezilerini
test edebilecek yeterlikte ve guvenirliktedir.

4 Kullanilan istatistiksel analiz yontemleri, aragtirma amaclarina
uygundur.

5.Kullanilan veri toplama anketi, giivenilir arastirma bulgulari

acisindan yeterlidir.

6. Simirhliklar

1.Elde edilen veriler, bu arastirmada kullanilan "yabancilagma
6l¢egi"nin gecerlilik ve giivenilirligi dogrultusunda 6l¢tiigii kadariyla
ve bu oOl¢eklerdeki degiskenlerle sinirlidir.

2.Aragtirma katilimci Ogretmenlerle sinirli olup, arastirma
sonuglarini genellemede de siirlilik s6z konusudur.

3.Arastirma, "yabancilasma’ diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen
faktorler ile sinirli olup, yabancilasma Uzerinde etkili olabilecek baska
faktorlerde s6z konusu olabilir.

4.Arastirma sonuglari, kullanilan yontem-teknik ve veri toplama
araglart ile sinirhdir.

5.Konu, arastirmaci tarafindan ulagilabilen kaynaklardan elde

edilen veriler ile sinirlidir.

7. Tanimlar

Yabancilasma: Insanlarin kendi iiriiniinden, 6ziinden, toplumsal

ve dogal ortamlarindan kopmasi, so6z konusu c¢evre ve {riiniin
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egemenligi altina girmesi ve bir anlamda metalagmasi. Baska bir ifade
ile “6zne” konumunu kaybederek “nesne”lige indirgenmesi seklinde

tanimlanmaktadir (Tolan, 1981)

Egitim: “Insanlarin sahip olduklar1 6grenme profiline yonelik
farkindalik olusturulmasi vasitasiyla, bireyin sahip oldugu iist zihinsel
yeteneklerin ortaya c¢ikartilip gelistirilmesi, bu silirecte yasadigi
cevredeki degisimlere uyum saglayabilecegi davranig, bilgi ve
becerilerin siirekli giincellenmesi amaciyla uygun egitim ortamlarinin
olusturulmasi siireci” olarak tanimlanmaktadir (http://www.beyaz

nokta.org.tr (Mart 2006) olarak tarif etmek mumkinddr.

Ogretmen: Devlet tarafindan egitim, dgretim ve bunlara iliskin
yonetim gorevlerinin yiiklendigi kisidir (1739 Sayili Milli Egitim

Temel Kanununun 43. Maddesi).
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BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

A. YABANCILASMA

1.Yabancilasmanin Tamimlar:

Yabancilasma  sozciglii  Latince  alienatio-onis  olarak
kullanilmistir. Kelime olarak yabancilasma anlagsmazlik, saskinlik,
ayrilma ve Dbiling bozuklugu gibi anlamlara gelmektedir.
Yabancilagma sozcligliniin Latince’de etimolojik karsiligi (alienatio-
onis); nefret, igrenme, hoslanmamak, sevmemek, tiksinme ve
duygularin bir bagkasina yonelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Aslan,
2006). Bat1 dilinde yabancilagsmanin ilk kullanimi Eski Ahid’de puta
tapma ile ilgili olarak ortaya ¢iktigi var sayilmaktadir. Burada puta
tapmak bir ya da birden fazla tanrtya inanma seklinde degil, putlarin
insanlar tarafindan yaratilmis olmasi ve insanlarin kendi yarattiklarini
kutsal kabul etmeleri seklinde bir anlam ifade etmektedir. Bu sekilde
gerceklesen bir tanr1 inanci ile insanlar kendi potansiyellerine ve var
olan giiclerine karsi yabanci kalmakta, hayatlarini boyun egerek
kabullenmekte ve kendini dolayli yoldan var edebilmektedir. Boyle
bir sdylem ile insanlar sahsiyet olmaktan c¢ikmakta, birer nesneye

doniismektedir (Tolan, 1996).




Yabancilagma kavrami etimolojik agidan ele alindiginda,
Tiirkgeye Bati dillerinden gectigi goriilmektedir. Kavramin kdkiiniin,
Fransizcada “alene”, Ispanyolcada “alienado”, Ingilizcede ise
“alienist” sozciiklerine dayandigi anlasilmaktadir (Fromm, 1996).
Yabancilagma kavramin Bati dillerindeki gegmisi incelendiginde,
kelimenin en basta Eski Yunanca’ya dayandigi anlasilmaktadir. Eski
Yunanca’da *“alloiosis” ve bundan tlretilen Latince *“alienatio”
kokenli olan yabacilasma kavrami, “benliginin disina ¢ikma ve
kendinden ge¢me”  anlaminda  kullanilmigtir.  Yabancilagsma
kavraminin, bunun haricinde Helenistik donemde ““bir ve tek olan ile
digerbir ifadeyle Tanri’yla biitiinlesme” anlaminda kullanilmaya
baslandig1 goriilmiistiir. Bu donemde yabancilasma kelimesi, ruhun
daha alt bir varlik bigiminden, diger bir ifade ile kendine ait varolustan
ayrilarak her seyin kaynagi olan “tek ve bir” ile yani “Tann” ile
biitlinlesmesi halini tanimlayacak sekilde kullanilmistir (Demirer,
Ozbudun, 1998).

Sozlikte, *“insamin  sosyal hayat karsisinda  duydugu
huzursuzlukla karisik ruh hali, alinasyon, insamin kendi benliginden
uzaklasmasi, kendine yabanct olmast hali” (Dogan, 1996:1123),
“bireyin icinde yasamakta oldugu topluma, rol dagilimlarina ve
kiiltiirel degerlere olan ilgisinin kaybolmasi, insanlarinn kendilerini
hem Qii¢csiiz hem de yalniz hissetmesi durumu, insanlarin amaglar
dogrultusunda belirledikleri ilkeler ile ¢elismeleri” (Demir ve Acar,
1997:234), “‘insanlarin  kendi iirettikleri nesnelerin ve emek

urdnlerinin hakimiyeti (boyundurugu) altina girerek kendilerine ait
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sorunlarina, yasadiklari ortama, insansal olana ve topluma yabanci
duruma gelmesi” (Puskiillioglu, 2000:1052) olarak karsilanan
yabancilasma, “insanlarin dogalarinda var olan belirli yonlerin
bastirilmasi” Weiskopf, 1996: Il), *““insanlarin ¢evrelerinden,
emeklerinden, islerinden, iiriinlerinden veya benliklerinden ayrilma ve
uzaklagsma duygusunu ifade anlaminda” (Dogan, 2008:441),
dolayisiyla yabancilasma ““insanlarin topluma ait degerlere ve
cevrelerine karsi ilginin yok olmasi, bireyin diinyaya karsi ice doniik

bir tutum elde etmesi anlamina gelmektedir” (Tekin, 2010/1: 104).

Kavramin Latince’de dayandigi temellere odaklanildiginda,
yabancilasma kelimesinin farkli bilim dallar1 agisindan birbirinden

farkli anlamlarda kullanildig1 da goriilmektedir.

Ornegin, yabancilasma kelimesinin;

1.Hukuk biliminde, “translaio-venditio” kelimelerinin karsilig
olarak, elden ¢ikarma, devretme, miilkiyet (kullanim) hakkini baska

birisine verme,

2.Sosyoloji  biliminde, *““disiunctio-aversatio” kelimelerinin
karsilig1 olarak; diger kisilerden, yasadig1 yerden ayrilmak, Tanr1’dan
kopmak, ayr1 diismek,

3.Tip ve psikoloji bilim dallarinda, “‘dementia-insania”
kelimelerinin karsiligi olarak; tinsel saskinlik, ¢ilginlik, bir bunama
veya psisik bozukluklar demeti seklinde kullanildig1 anlasilmaktadir
(Elma, 2003:11).




Redhouse (2003:20) Ingilizce-Tiirkge Sozliigii’ne gore, “alien”
(vabanci) kelimesinin anlami; ‘haricte birakilan kimse, yabanci,
baska wktan olan kimse, yabanct uyruklu, bazi hak ve imtiyazlardan
uzak olankimse’ seklinde;**Alienation” (yabancilasma) kelimesinin
anlami ise; ‘asktan vazgegirme, digerine feragat etme, sogutma, akli
dengesizlik, dini muesseselere ait mulki ellere verme’ seklinde

acgiklanmustir.

Gordon Marshall’m (1999:798) Sosyoloji Sozliigii’'nde ise
yabancilagsma kavrami en genel hatlariyla “insanlarin birbirinden,
belirli bir ortamdan ya da stiregten uzak kalmalari seklinde” seklinde

kisa ve 6z bir bigcimde tanimlanmaktadir.

Collins Cobuild New Students Dictionary (monolingual)’de
(1997:17) “alien”(yabanci) kelimesi; “baska bir kiiltiir, rk veya
mekana ait bir kimse veya nesneyi tamimlamak i¢in kullanilan bir
kelime” olarak ifade edilmistir. Aym soOzlikte “‘alienation”
(vabancilagma) kelimesinin “bir kimse veya seyden duygusal veya
diisiinsel olarak uzaklasma” anlamina geldigi belirtilmistir. Oxford
Advanced Learners Dictionary’de (1989:28) “ailen” (vabanct)
kelimesi; “baska bir diinyadan gelen kimse, yasadigi yerin yerlisi

olmayan kimse” anlaminda agiklanmaktadir.

Kelimenin  Alman  dilindeki  karsiligi  incelendiginde,
gunimuzdeki igerigi itibariyle kullanilan yabancilasma kavramina

bliyiik katkilar1 olan Hegel ve Marx’in “entfremdung” (yabancilagma)
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kavraminin kokii olan Almanca “fremde” (yabanci) sdzciigiiniin
kokiinlin de aym temele dayandigi anlagilmaktadir (Koksal,
2010:109). Ayrica, “entfremdung” kelimesinin haricinde Marx’in
calismalarinin Almanca baskilarinda gecen “entausserung” kelimesi
de yabancilasma anlaminda kullanilmistir (Decosmo, 1987).

Faunce'a gore ““yabancilasma’ terimi o kadar ¢esitli bi¢imlerde
kullamlmistir ki, bu terim adeta modern insanin sosyo-psikolojik
hastaliklarinin kisaltilmig bir ifadesi sekline biiriinmiistiir” (Denhardt,
1972:93). Shepard’a (1972:163) gore yabancilasma, bireyin toplumsal
bir yapi i¢gine girme siirecinde kendi 6z degerini test etmesi ve sinadigi
bu degerler ile toplumsal degerler arasinda anlasmazligin ortaya

¢ikmasi durumudur.

Seeman, teorik anlamda yabancilagsma kavraminin tek bir tanim
ile ifade edilemeyecegini belirtmis, bunun nedeni olarak ise
yabancilagmanin kisiligin duygusal yonii ve mevcut kosullara paralel
olarak ortaya ¢ikan bir hastalik olmasini gostermistir. Bu kapsamda
yabancilasma kavramini, sosyo-politik agidan ¢ok boyutlu (genis
kapsamli) olarak ele alinmasi gereken bir kavram olarak
degerlendirmistir. Seeman yabancilasmayi olusturan  boyutlar
“kendine  yabancilagma,  kuralsizlik, anlamsizlik, topluma

yabancilagsma ve giigsiizlik” seklinde siralamistir (Seeman, 1975:93).

Kohn’a (1976:114) gore, yabancilasmanin temelinde insanlarin

kendi benlikleri ile ig¢inde bulunduklar1 i¢ ve dis diinya ile ilgili




diisiinceleri yatmaktadir. Diger bir ifade ile yabancilasma insanlarin i¢
ve dig diinya ile olan uyumlarina gore sekillenen bir olgudur.Bunun
yaninda yabancilasma, insanlarin kendilerine ve toplumsal diinyaya
olan inanglarini kaybetmeleri ve tecrit duygusu yasamalar1 seklinde de

tanimlanmaktadir.

Markovic (1989:67-68), yabancilasma kavramini agiklamaya
calisirken Augustine diisiincesine atifta bulunmustur. Bu diisiinceye
gore, yabacilasma hem olumlu anlami olan hem olumsuz anlami olan
bir kavramdir. Yabancilasma kavraminin olumsuz yonii ele alindigi
zaman, bu kavrama iliskin olarak soyle bir agiklama sunulmaktadir.
Girilen ilk giinahin sonucunda insanlar dinyaya gelirler.
Yabancilagma kavrami olumlu yonii itibariyle ele alindigi zaman,
kisinin s6z konusu tutkulara karsi direnmesi ve viicudunu tahrip eden
unsurlardan uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir. Mistisizm anlayisi
kapsaminda ele alindigt zaman yabancilasma, kendinden geg¢me,
ruhsal cigkunluk ve diinya zevklerinden vazgecerek 6zgiirlesmedir. Bu

durum dogaiistii gerceklik bilgisinin 6n kosulunu olusturmaktadir.

Yabancilasma, kavram olarak bireyin psikolojisi ile ilgili bir
durumdur. Bu acidan bakilinca yabancilasmis birey, aslinda bir
pargast oldugu toplumdan uzaklag(tiril)mistir. Bu birey belki de i¢inde
bulundugu topluma ve kiiltiire diisman haline gelmis yer yer reddeden
kisi roliine biirlinmiistiir. Kavram bu yoniiyle ele alindiginda, énemli
anlamda toplumsal bir igerige sahip oldugu goriilmektedir (Tezcan,

1995:241). Yabancilasma olgusu, Ozlinii (insanin  kendini)
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gerceklestirmeye ¢alisan insan (6zne) ile hayatin karmasasi ve
denklemleri igerisinde kaybolan insan (nesne), diger bir ifade ile
bagkalar1 tarafindan etkilenip yonlendirilen insan olarak ikiye

ayrilmaktadir (Kilig, 2009:238).

Yabancilagma, insanin maddi, diigiinsel ve duygusal varligini,
mevcut toplumsalkosullar tarafindan belirlenmis orgiitlii liretim tarzi
ve iligkileri i¢inde iiretme bigimlerisonucunda ortaya ¢ikan ve
toplumsal yonii olan bir insanlik durumudur (Erdogan, 2009:11).
Sosyo-psikolojik ag¢idan yabancilagsma kavrami, toplum igerisinde
yasayan bireylerin ¢esitli durum ve etkenler karsisinda kendi 6zlerine
kayitsizlasmalari, kendilerini unutmalar1 veya kendilerinden bir
sekilde uzaklagsmalar1 sonucunda icine diistiikleri duygusal bir durum

olarak tanimlanabilir (Sipahioglu, 2007:16).

Yabancilagsma kavramina iligkin tanimlar incelendigi zaman,
Fromm (1992:125) yabancilasmayr “‘insanlarin  kendilerini ve
vasadiklart diinyayr alici ve pasif bir bicimde (yani edilgen bir
bicimde) kabul etmeleri ve buna uygun olarak davranmalari” seklinde
tamimlamigtir.  Levin  (1994:391) yabancilagsmayr  “‘insanlarin
toplumsal rollerinde meydana ¢ikan belirsiz nedeniyle sahip olduklart
toplumsal rolleri kaybetmeleri”” seklinde tanimlamistir. Weisskopf
(1996:22) yabancilasmay1 “insanlarin kigisel siirlart icerisinde yer
alan bazi secilmig potansiyellerini feda etmesi, buna karsilik se¢ilmis
bazi potansiyellerini kullanabilmeleri” seklinde tanimlamistir. Ergil

(1980:73) yabancilasmay1 “insanlarin toplumsal kurumlara (var olan




vapilarina) bagl beklentiler, kurallar, degerler ve iliskilerden
uzaklagmasi”  seklinde tanimlamistir.  Tolan  (1981:3,79) ise
yabancilasmay1 “insanlarin kendi ozlerinden, dogal ve toplumsal
cevrelerinden, Urinlerinden koparak, s6z konusu c¢evre ve drinin
egemenligi altina girmesi” ve “insanlarin kendi emekleri ile
olusturduklar: seylerin ayni insana, kendilerini kélelestriren yabanci

bir 6z kaynak olarak dénme sureci” seklinde tanimlamustir.

“Yabancilasma  olgusu, temelde insanin kendi 0z
yeteneklerinden ve niteliklerinden uzaklagsmasini ve bu uzaklagmanin
sonucunda da, insaninkendi disindaki ve kendisinin olusturdugu (askin
bir varlik veya kendi eliyle yaptig1 nesne: put) bir varlig1 yiiceltip, o
varliga boyun egmesini, yani yasam karsisindaki ‘6zne’ konumunu
kaybederek ‘nesne’ durumuna gec¢mesini; edilgenlesmesini ifade

etmektedir” (Ertaylan, 2007:7).

Dolayisiyla yabancilasma ““bir kiginin 6z duyulari ve oz
gereksinimleriyle baglantisint kaybetmesi” (Cevik, 2009:5), “cesitli
dis etkenler sebebiyle kisinin kendi aidiyet bagini yitirmesi ve bir esya
gibi isleme tabi tutularak maddenin, hatta kendi yaptiklarinin
urettiklerinin kolesi olma durumu” (Kilig, 2009:18), ““insan ile insanin
faaliyetleri arasindaki niteliksel kopus, insanin kendi oziine karsi
baskalasmigshiginin ifadesi, ruhi tatminsizligin insanda yol a¢tigi kigilik
¢oziilmesi, kaybolan degerlerin yerine yeni degerler iiretemeyen

insamn kiiltiirel boslugu ve insamin bilingsiz bir esya konumuna
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diigtisii” (Say, 1995:1), “insanmin kendisine, topluma ve ¢evresine karsi

soyutlanmast” (Bayhan, 1997:37) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cevizci’ye (2005:1728) gore yabancilasma su anlamlari ihtiva
etmektedir;

1.0zgiin anlamina gdre yabancilagma, bir kisiyi veya nesneyi bir
kisi ya da nesneden uzaklastiran, baska bir kisi ya da nesneye yabanci
hale getiren gelisme ya da eylemlerdir.

2.Psikiyatri alanina gore yabancilasma ‘“normalden sapma”
olarak degerlendirilmektedir.

3.Cagdas psikoloji ve sosyoloji alanina gore yabancilagma,
bireyin kendisine, tabiata, baska insanlara ya da i¢inde yasamakta
oldugu topluma kats1 duydugu yabancilik hissini ifade etmektedir.

4 Felsefi acidan yabancilagsma, biling agisindan nesnelerin
yabanci, ilgisiz ve uzak goriilmeleri, gecmis donemde ilgi duyulan
seylere kayitsiz kalma, tiksinti duyma, ilgisiz olma, bikkinlik hissine
kapilma, uzak ve ilgisiz gorme olarak degerlendirilmektedir.

5.Benlige yabancilasma seklinde degerlendirildigi zaman
yabancilasma olgusu “insanlarin kendi 6zlerinden uzaklagmalariyla,
kendilerine ve eylemlere nesnel bir bigcimde, sanki bir ustanin elinden
cikmig  gibi  bakmasiyla  olusan  biling  hali”  geklinde

degerlendirilmektedir.

“Bireyin kendi 6ztinden kendi Uretiminden, toplumsal ve dogal
cevrelerinden onlarin egemenligi altina girmesi, adeta kolesi haline

gelmesi” seklinde tanimlanabilecek yabancilasma kavrami, ayni




zamanda sosyal bilimlerde giincel bir kavram oldugu kadar, insani
metalastiran, makinelestiren, nihayetinde de kdlelestiren rasyonalist ve
teknokratik bir uygarlik bigimine karsi olusan baskaldirimin da bir
simgesi haline gelmistir. Bu nedenle, yabancilasma hem sosyolojik,
hem psikolojik, hem de siyasal ve felsefi bir anlam tasimaktadir.
Boylece yabancilasma kavraminin ¢ok yonlii tanimlarinin bilim

diinyasinda yerini aldigim1 sdylemek yanlis olmayacaktir (Kinik,
2010:9).

Her disiplinin yabancilagsmaya atfettigi anlam, kendi bakis agisi,
yaklasimi ve yontemleri dogrultusunda olmustur. Yabancilagmanin
edebiyattan felsefeye kadar genis bir yelpaze iginde inceleniyor
olmasi, bir yandan bu olgunun 6nemini vurgularken, 6te yandan da
kavramin tanimlanmasinda belirsizliklere neden olmaktadir (Ertaylan,
2007:8). Ancak nasil tanimlanirsa tanimlansin, hangi ekol ya da diinya
gorlisiine gore tanimlanirsa tanimlansin modern toplumun yapisini

olusturan kurumlarda yabancilasmadan s6z etmek miimkiindiir (Elma,

2003:3).

Yabancilasma olgusu farkli ideolojik goriislere gore farkli
bicimlerde degerlendirilmekte olup, gilinlimiizde bile iigzerinde en
fazla tartisilan konularin basinda gelmektedir. Insanlik tarihi kadar
eski bir gegmise sahip olmasina ragmen yabancilasma olgusunun
tanimina iligkin kesin kabul gérmiis bir yaklagim bulunmamaktadir.
S6z konusu kavram ¢esitliliginin temelinde her ideoloji ve kiiltiiriin

yabancilasma olgusunu kendi var olusculuk anlayislarina gore
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degerlendirmeleri yatmaktadir. Yabancilagsma kavraminin gesitliligine
neden olan diger bir unsur ise teknolojik ve sosyal yasamda meydana
gelen degisimlerin bigim ve nitelik agisindan farklilasmasidir (Kuru,

2009:5).

Literatiirde yer alan bu aciklamalar ekseninde giiniimiizde
yabancilasma kavrami su sekilde tanimlanmaktadir; Insanin emegini,
zamanini ve bilgisini ger¢ekte istemedigi, kendi hayatinin disinda bir
yasanttya harcamasi, anlamimi bilmeksizin ve sorgulamaksizin
kendisine sunulanlar1 kabul etmesi, ¢OzUmleri kendi igerisinde
olusturdugu hapishanede aramasi, kendi icerisinde bile karmasiklik
yasamasi, bircok kimligi benliginde tasimasina ragmen gergekte
hicbirine sahip olamamas1 “yabancilasma” olarak tarif edilmektedir.
Diger bir ifade ile insanlarin fiziksel varliklari devam ettigi halde
ruhsal acidan yok olmalar1 “yabancilagsma” olarak

degerlendirilmektedir (Tas, 2007:22).

2. Yabancilasma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Kavramlar, insanin zihinsel siireclerinin somutlastirilmis
ifadeleridir. Kavramlar1 en ideal sekilde anlamlandirmak igin, ilk
kullanildiginda hangi duygu ve diisiinceleri karsiladiginin; zaman
icerisindeki anlam yuklemelerinin ve tarihsel gelisiminin bilinmesi
son derece Onemlidir. Kisacas1 kavramlart en saglikli sekilde
anlamlandirmak, kavramlarin tarihi derinliklerinin g6z 6nune

alinmasiyla miimkiin olabilecektir.




Kavram olarak kokeni bazi kaynaklarda ‘Eski Ahit ve hatta
oncesinde Homeros’un Ilyada’sina dayandirilan “yabancilasma”,
literatiirde ilk olarak (M.0.205-2070) yillarinda Antik Yunan’da
yagsamis ve Yeni Eflatunculuk’un Kkurucusu Plotinus’un (Altuner,
2006) 54 risaleden olusan “Enneadlar” adli el yazmalarinda dikkat
gectigine dikkat cekilmektedir’ (Capan, 2009:10). Yabancilagsma
fikrinin ilk olarak bati diisiince sisteminde yer almasinin temelinde,
Eski Ahit’te sozii gegen putperestlik kurumunun yattig

diistintilmektedir (Fromm, 1992:125).

Literatiirde, yabancilasma kavraminin pratik olarak ilk kez
putlara tapinmakla ilgili olarak kullanildigi yoniinde biiyiikk oranda
goriis birligi oldugu goriilmektedir. Putperestligin 6ziinde insanin
kendi eliyle meydana getirdigi seyleri kutsal sayarak, o acizinsan
emegi Uriinlere tapmnarak kendi giiciine ve potansiyeline
yabancilagmalar1 izlenebilmektedir. Kendi olusturdugu (meydana
getirdigi) giicii baski altina alan insan, putlarin varligina boyun egerek
kendi varliklarina ulasabilmektedir. Peygamberler tarafindan aktarilan
puta tapma eylemleri sadece Tanr1 yerine birden fazla nesneye
tapinma degil, ayn1 zamanda putlarin insan eliyle yaratilmasi ve
insanlarin kendi elleri ile yarattiklar1 nesneleri kutsal sayma seklinde
degerlendirilmektedir. Putlara tapma eyleminde insanlar kendilerine
ait olan ozellikleri nesnelere aktarma yoluna gitmekte ve kendilerini
gergeklestirme  yerine kendi  varhi@mi  putlara tapma ile

kabullenmektedir. Boylece insanlar kendilerine ait olan potansiyelin
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farkina varamamakta, kendi icindeki zenginlik potansiyelini
gormemekte. Bu wunsurlara iligkin doyumlara putlara taparak
ulagmaktadirlar (Kinik, 2010:13).

Hiristiyan din terminolojisinde yabancilagma kavraminin,
bireyin Tanri’dan yabancilagmasi anlaminda kullanildig1 goriilmekte
ve bu diisiince yapisi igerisinde seytan, melekler ve insanlar da
yabancilasanlar grubuna dahil edilmektedir. Bu kavrama gore
bagimsiz 6zglr ruh ile giinahkar beden arasinda parcalanmanin
yarattigi duyguya deginilmektedir. Yine dinler tarihi agisindan ele
alindig1 zaman yabancilagsma, Hristiyanlik ve Musevilik’te oldugu gibi
Islamiyet’te de yabancilasmadan s6z edilmektedir. Nitekim diger
dinlerde oldugu gibi Islamiyette de yabancilasmanin &nlenmesine
yonelik motiflerin bulundugu goriilmektedir. Yine diger semavi
dinlerde oldugu gibi putlara tapma goriisii Islamiyet’te de
yasaklanmigtir. Bu anlayisa gore insanlar yaratici ile yalniz kalmakta
ve var oluslarin1 bagka bir nesne iizerine devredemezler. Yine bu
anlayisa gore tanrt var olus gergekligini putlara devretmemektedir.
Islam dini dogay1 tanrinin varliginm bir delili olarak gormekte, doga
olgusunu insan ve tanri olgularindan ayr1 ele almamistir. Tanrisal doga
ve 0z’0n bir unsuru olarak ¢amur-toprak ikilisi kullanilmistir.
Boylelikle insan ve doga ayrilmaz bir 6z ile baglanmis, doga olgusu
insanlarin var oluslarinin  ardindaki bir unsur haline gelmistir

(Fettahlioglu, 2006:12-14).




Mandel ve Novack’a gore (1975:23); yabancilasma, koklerini
dinden almig olan, en azindan dinler tarihi kadar eski olan bir
kavramdir. Kavram, gerek Bati gerckse Dogu medeniyetlerinde
gelisen, neredeyse biitiin klasik felsefi akimlar tarafindan devralinan

kokIU bir mirasa sahiptir.

Esas itibariyle bu kavrami ilk kullananlarin 18. yiizy1l Alman
filozoflar1 oldugu goriilmektedir. Yabancilasma kavramina iliskin
literatiirde yer alan yaklasimlar incelenmeye baslandiginda, yalnizca
felsefe alanindaki caligmalarin degil, sosyal bilimler alaninda
arastirma ve degerlendirmeler yapan bir ¢ok disiiniir ve bilim
insaninin ¢aligmalarim1 da g6z Onlne almak gerekmektedir (Capan,
2009:10).

Yabancilagsma kavramini yakin tarihte yazili olarak ilk kullanan
Jean-Jacques Rousseau olmasina ragmen (Fisher, 1995:79), bu
kavrami ilk olarak Hegel bugiinkii anlami ile belirginlestirmistir
(Orcan, 2009:5). Yabancilagsma kavrami, bugiinkii bilinen anlaminda
diinya literatiiriinde birka¢ yiizyildir yer almaktadir. Oncelikle din
bilimi alaninda verilen eserlerde gegen yabancilasma olgusu, laik
felsefeye Hegel’in yapmis oldugu calismalar ile iktisat ve siyaset
alamina ise Marxin yapmis oldugu ¢alismalar ile girmistir (Ergil,
1980:30). Hegel (2010) yabancilasmay1 “ruhun, diinyanin kendisinin
disinda olmadigint kavramasi siirecinde meydana gelen aksakligin
sonucunda ortaya ¢ikar” seklinde ifade etmistir. Ayrica ona gore,

insanlarin yabancilagsma siireglerinin tarihi insanligin koklerine kadar
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dayanmaktadir. Bu kapsamda insalik tarihinin bagladig1 giinden beri
insanlar  yabancilasma olgusu ile i¢ ige yasamaktadirlar.
Yabancilasma, ruhun kendi iginde yaratmis oldugu diinyadan
duygusal agidan farklilasmasi ya da uzaklasmasi sonucunda ortaya

¢ikmaktadir (Fischer, 1976:38).

Hegel’in  Ogrencilerinden Marx’ta yabancilagma anlayisi
Hegel’de oldugu gibi, insan varliginin 6ziine yabancilasmis oldugu
diisiincesinden gelmektedir. Baska bir deyisle, “yabancilasma”
kendini insanin oziine uzaklasmasi seklinde gosterir. Bu olgu insanin
iginde yasadigi topluma ve kendi dogasina yabanci hale getiren emek
siireci, i$ boliimi ve onlarin dayandiklar 6zel miilkiyet iliskisinden

kaynaklanmaktadir (Ergil, 1980:35).

Sonug olarak; sosyal bilimler alaninda yapilan g¢alismalar ve
ortaya ¢ikan degerlendirmeler ile daha ¢ok sanayilesmenin bir iirlinii
olarak okunup analiz edilen yabancilasma, aslinda kelime kdkenine
inildigi zaman, insanlik tarihinin tiim zamanlarinda gorilebilecek bir
fenomen olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Tekin, 2010:103-104). Bu
fenomen sadece insanin zihinsel diinyasiyla sinirli kalmamis, onun
duygu, diisiince, biling halleri basta olmak iizere yasaminin her anini

etkileyebilecek bir potansiyele evrilmistir.




3. Yabancilasmanin Boyutlar:

Yabancilasma kavrami ile ilgili ilk arasgtirmalar Amerika’da
1960’11 yillardan itibaren yapilmaya baslanmistir. Ampirik sosyoloji
ya da diger ifadeyle Amerikan Sosyolojisi’nin genel egilimi,
yabancilagmay1 yaratan toplumsal kosullar1 veri kabul ederken,
yabancilasmay1 bireyin psikopatolojisine indirgeme yoniinde bir
egilim sergilemektedir. Yabancilasmay:r sadece kuramsal agidan
degerlendirilmenin  otesinde, deneysel arastirmalar  yapilarak
yabancilasma olgusunun somut bir bigcimde 6l¢tlmesi sorununun
giindeme geldigi bu donemde, Amerikali toplumbilimciler ve 6zellikle
de yabancilasma konusunda yaptigi c¢alismalar ile 6nemli bir {in
kazanmig olan Melvin Seeman akla gelmektedir (Halagoglu, 2008:29).
Erich Kahler’in “insamin tarihi insamin yabancilasmasinin tarihi
olarak da yazilabilir” sozlerinden yola ¢ikan Melvin Seeman (Capan,
2009:19), toplum i¢inde yasayan insanin kisisel agidan
yabancilasmasini incelemis ve yabancilasmayr daha c¢ok sosyal-

psikolojik agidan ele almistir (Y1ildirim, 2009:45; Sevgili, 2005:80).

Cevizci (2005,1728) yabancilasmanin boyutlariyla ilgili olarak;
yabancilagsmaya iligkin gii¢siizliik boyutu sadece insanlarin toplumsal
cevrelerinden etkilenme veya duygu kaderlerinin kendi hakimiyetleri
altinda olmamasi ile ile iliskili degildir. Anlamsizlik alt boyutu degerli
kabul edilen amaglara ulasabilmek adina mesru olmayan Yyollara
gereksinim duyuldugu duygusunu, genel olarak hayatta, 6zel olarak

degerlendirilen bir eylem alaninda (6rnegin; kisisel iliskilerde) amag

36 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




ya da anlamlilik bulunmamasini ortaya koymaktadir. Yalitilmishik alt
boyutu, insanlarin toplumsal deger ve normlardan uzaklasmis olma
hissine kapilmalarini, toplumsal iligkilerde yalnizlik veya dislanmishik
hissine kapilmalarin1 ifade etmektedir. Yabancilasmayi olusturan
diger alt boyut normsuzluk, gelenekse hale gelmis ya da kabul gormiis
kaliplara uymama veya baglanmamay: ifade etmektedir. Kendinden
uzaklagsma alt boyutu ise bireyin psikolojik agidan ddiillendirici

etkinlikler bulamamasini ifade etmektedir.

Yabancilagma ve yabancilasmanin boyutlari konusunda yapilan
tiim bu ac¢iklamalar modern insanin agmazlarini, huzursuzluklarinin
nedenlerini, yalmzhigini, anlamsizlik boslugundaki travmatik
konumunu, bireysel ve toplumsal anlamda yasadig1 yabancilagsmanin

degisik sekil ve tonlarini bizlere gostermektedir.

3.1.Melvin Seeman’a Gore Yabancilasmanin Boyutlari

3.1.1.Gugsuzluk

Seeman  (1959:784-785)  gii¢siizliigii; insanlarin  kendi
kararlarini, davramiglarini  veya {riinlerini {iretim asamasinda
kullandig1 araglarin sonuglari {izerinde denetim kuramamasi, diger bir
ifade ile insanlarin sahip olduklar1 beklentiler ile inandig1 olasiliklarin

kendisi tarafindan belirlenememesi, karsilasilacak olan sonuclari




degistirebilmek icin elinden hicbir sey gelmedigi diislincesine

kapilmalarini ifade etmektedir.

Gugsizluk, insanlarin  kendilerine ait kararlar1 sonuca
ulastirmadan beklemesi ya da karsilastig1 olaylarda denetim kaybetme
hissi  (Fettahlioglu, 2006:34) diger bir ifadeyle insanlarin
karsilastiklar1 olaylarin kendilerini siirtikledigi ve olaylarin gergek
benligini yansitmadigi diislincesine kapilmasmi ifade etmektedir
(Basaran, 1998:229). Giigslizliik, insanin gelecegini kendisinin degil,
dis etkenlerin, Orgiitlerin, kaderin ya da sansin belirledigi ve kendi
0znel yasamina yon vermede basarisiz oldugu diislincesini yasadigi
bireysel psikolojik bir durum olarak (Silah, 2005:207) ya da kisinin
toplumdan soyutlanmasi, yalnizlagsma ve 6l¢iit yoksunlugu ile giderek
icinde bulundugu siireci biitiinliigli i¢inde algilayamamasi sonucunda
toplumsal kosullar karsisinda hissettigi durum olarak tanimlanabilir

(Ergin, 2006:6).

Bireysel ve toplumsal olarak glgstzlik duygusunun
hissedilmesini saglayan modern ¢aligma yasami, insan1 olagan iistii bir
esneklik kalibina sokmaya ¢alismaktadir. Insan siirekli tetikte olmak
Uretimin, mesleginin ve teknolojinin degisen sartlarina ayak uydurmak
zorundadir (Weiskopf, 1996:141). Ortaya ¢ikan bu durumla birlikte
calisanlarin ¢alisma kosullarin1 belirleyememeleri ve ¢alismanin
sonucunda drettikleri driinleri  denetleyememeleri ve karar alma
erkinin gittikge yOnetimde yogunlagsmasi c¢alisanda giigsiizliik

duygusunu doguran temel belirleyiciler oldu (Pars, 1982).
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Gligsiizlik kavrami ile ilgili olarak ifade edilen sebepler
incelendiginde, bireyin, teknoloji ve orgiit yapisi karsisinda iki dnemli
ihtiyacinin, kontrol etme ve 6zerklik (otonomi) ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinden yoksun kalma durumu dikkati ¢ekmektedir (Babdir,
2009:25).

3.1.2.Anlamsizhik

Insanlar sahip olduklar1 varliklarindan haberdar olma, hayal
etme ve dislinme gibi Ozelliklere, kabul g0rme, kendini
gerceklestirme, baglanma ve sevgi gibi ihtiyaclara sahiptir. S0z
konusu ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmadigi bir hayat tarzi,
insanlarin degersizlik ve anlamsizlik duygulari yasamalarina neden

olmaktadir (Aydin, 2002:174).

Seeman (1959:783-791) anlamsizligi, insanlarin hangi genel
dogrulara ve nelere baglanacagini ya da inanacagini bilmemesi olarak
tanmimlamaktadir. Insanlarin gelecek ile ilgili planlarini gereklestirme
konusunda yasadiklar1 umutsuzluk, distncelerini
gerceklestiremeyecegi hissine kapilmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
durum anlamsizlik ile yakindan iligkilidir. S6z konusu anlamsizlik
durumu normsuzluk ile yakin anlamda kullamilmaktadir. Ozellikle
insanlarin karar verme siireglerinde kendi dogrularinin genel olarak
toplumsal dogrular ile uyusmamasi, anlamsizlik duygusunun yiiksek

oldugunu gostermektedir.




3.1.3.Kuralsizlik (Normsuzluk)

Normsuzluk (kuralsizlik) terimini ilk kullanan Durkheim
olmustur (Ege, 2000:20). Genel olarak soylemek gerekirse bireylerin
toplumsal, ahlaki ve siyasal yalitimi, onlarin toplumsal hedef ve
diizenlemelerden  kopmasi, toplumsal dayamigmanin  yikima,
sosyallesme kurami gergevesinde toplumsal kuralin yoklugu ya da
gecerliligini yitirmesi Durkheim tarafindan kuralsizlik (anomi) olarak

ifade edilmektedir (Lukes, 1995:23).

Seeman (1975:102), yabancilagmanin sosyo-psikolojik bir
durumu yansittigin1 séylemekte, dolayisiyla kuralsizligin da kisisel
yonden ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Seeman’a gore
normsuzluk “bireyin toplum tarafindan kabul edilen davranis kaliplar
ve basar1 hedeflerine ulagmak i¢in toplumun benimsemedigi
(onaylamadigi1) yollar1 denemesi” seklinde degerlendirilmistir. Bu
anlayisa gore birey amaclara ulagsmada toplumun onaylamadig1 yollari
kullanmaktadir. Ona g6re normsuzluk duygusunun ortaya ¢ikmasina
neden olan unsurlarin baginda hedeflere ulasabilmek icin kullanilacak
yontemlerin kultiirel agidan uygun olmamasi ve kollektif standartlarin

insam1 disiplin etmesi gelmektedir (Ozbudun vd., 2008:43).

3.1.4.Sosyal Soyutlanma (Topluma Yabancilasma)

Seeman (1959:788-789), topluma yabancilasmayr “toplumsal
acidan oldukga fazla 6nem ve deger verilen inang ve amaglarin birey

acisindan bir anlam ifade etmemesi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica
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Seeman, topluma yabancilagsmanin, popiiler kiiltiir standartlarinin
bireysel beklenti ve yonelimlerinden farkli olmasi sonucu ortaya
cikacagini 6ne stirmektedir. O, yalitilmigligi, kiiltiirden ve toplumdan
uzaklagma bulgusu iizerine inga etmistir. Ona gore yahitilmislik,
toplumsal agidan yiiksek deger verilen olgulara kisinin fazla deger

vermemesi ya da diisiik deger vermesi seklinde degerlendirilmistir.

Yalitilmighk, bireyin topluma alinmadigini veya toplumdan
tamamen atildigin1 diisiinmnesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda
insanlarin diger bireyler ile anlamli bir iletisim ve etkilesim
kuramamasit  durumunda da  yalhitilmiglik  duygusu ortaya
cikabilmektedir (Basaran, 1992:242). Bazi insanlar toplumsal deger
yargilarim1 ve toplumda sergilenmesi geeken davranig bicimlerini
bildileri halde uygulamazlar. Bu insanlara “asosyal davranis” ya da
“antisosyal davranis” sergileyen bireyler denilmektedir. Aslinda bu
bireyler yalitilmighk duygusuna somut delil olusturmaktadirlar.
Insanlarin toplum iginde yalitilmislik duygusuna kapilmas: kalabalik
toplum i¢inde yalniz basina yasamasina neden olmaktadir (Silah,
2005:210). Davranis diizeyinde yalitilmishik yeni baglilik arayislar
biciminde belirebilecegi gibi, kendini toplumsal siireclerden miimkiin
oldugunca tecrit etmek bi¢iminde de ortaya ¢ikabilir (Alkan ve Ergil,
1980:214). Insan yalmzca yaptigi isten, tiiketti§i nesnelerden,
zevklerden degil, ayn1 zamanda toplumu ve o toplumda yasayan
herkesin yasamin1 belirleyen toplumsal gii¢lerden de kendisini

yalitabilir (Fromm, 1982:152).




Sonu¢ olarak cogu birey i¢in insanlardan yalitilmig olma
durumu korkutucu bir kavramdir. Ciinkii yalitilmighik, insanlarin
‘birlikte olma ve sosyal iliskilerini gelistirme’ gibi en temel
gereksimimlerinin karsilanamamasmin bir gostergesidir (Buscaglia,
1989:65).

3.1.5.Kendine Yabancilasma

Seeman (1983:173) kendine yabancilasmay1 “bireyin sergiledigi
bazi davranis bicimlerinin gelecege yonelik beklentileri ile
uyusmamasi ya da beklentilerin disina ¢ikarak farkli davraniglara
yonelmesi” olarak agiklanmistir. Heidegger, yiizyilimizda insanin
hemen her bakimdan i¢ine girmis oldugu durumu “yurtsuzluk” diye
adlandirir.  Yurtsuzluk, varlik, var olma ve insan iliskisinde
yenigagdan bu yana siirlip gelmis olan ve giliniimiizde her yana
yayllmis olup, insanin kendi kendinden uzaga diismiis oldugu

durumun adidir (Iyi, 2003:55).

Varolugscu felsefe tarafindan insan i¢in Kkag¢milmaz bir
durumseklinde modern ve karmasik sosyal hayatin kaginilmaz bir
gercekligi (Pappenheim, 2002:111) olarak ifade edilen *“kendine
yabancilagsma”yi1, kisinin bir siire¢ icinde 6z benligine sogumasi,
yasamdan herhangi bir tat alamamasi, sosyal yapiya uyum zorlugu
cekmesi (Simsek vd, 2006:242), yine kisinin kendi eylemlerini sanki
kendinin degilmis gibi gérmesi ve yaptigi eylemlerin denetimi altina

girmesi (Basaran, 1992:228) olarak anlamlandirmak miimkiindiir.

42 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




4.Yabancilasmanin Nedenleri

Giliniimiliziin yasam kosullarinin temelleri sanayi devrimine
dayanmaktadir. Sanayi devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan yeni iiretim
iligkileri ve onun bir bagka sonucu olan ¢alisma kosullar1 ve toplumsal
kosullar, ortaya yliksek stres, go¢, zayiflamis komsuluk iligkileri,
ekonomik ve sosyal bunalimlar, kentlesme problemleri, niifus artisi
gibi sonuglarin ¢ikmasina sebebiyet vermistir. TUm bu sonuclar da
bdylesine kosullar igerisinde yagsamakta olan bireylerin topluma ve

kendilerine yabancilagsmalarina neden olmustur (Tas, 2007:73).

Is hayatinda ve c¢alisma kosullarinda meydana gelen
degisikliklere uyum, yasanilan hizli degisimin gerisinde kalma
korkusu, degisime cevap verememe ya da degisime Oncii olma kaygisi
bireyin kendisinden uzaklasmasina zemin hazirlamaktadir. Bu tiir
olumsuzluklar insanlarin  kendilerine donmelerine kendilerinin
farkinda olmalarma engel teskil etmektedir. Giinliik islerin telasi
igerisinde insanlar kendilerinin farkina varamadiklar1 gibi kendi varlik
amaglarini da sorgulamakta, kendilerinden uzaklagsmakta, buna paralel

olarak kendilerine yabancilasmaktadirlar (Tutar, 2010:176).

Teknolojik alanda meydana gelen hizli degisimler Ulkelerin
geligsmislik diizeyleri ne olursa olsun insanlarin ayak uydurmak
zorunda olduklar1 bir durumdur. Ancak modern toplum yasami
insanlarin  s6z konusu degisimlere ayak uydurmasini zor hale
getirmistir. Insanlar sdéz konusu uyum siirecinde bazi catismalar

yasamakta, yasanan c¢atigmalar insanlarin bazi deger algilarinin




farklilagmasina neden olmaktadir. Bu durum kusaklar arasi
catismalarin daha da belirginlesmesine zemin hazirlamaktadir. Kirsal
kesimden kentsel kesimlere gore ya da yurtdisina yapilan gogler,
bunun yaninda kitle iletisim araclarinin etkisi ile s6z konusu
catigmalar biiytimektedir. Tum bu unsurlara bagli olarak insanlar,
cagdas toplum vyasamina karsi yabancilasmakta ve sugluluk

duygularina kapilmaktadir (Kéknel, 1998).

Yabancilasma kavrami birgok Erich Fromm ve Marcuse gibi
farkli diisliniir ve bilim insani tarafindan farkli agilardan agiklanmaya
calisilmistir. Bu diisiiniirler, cagdas insanin ¢evresindeki insanlara ve
dogaya yabancilagsmasinin ¢ok belirgin oldugunu belirtmekte ve
yaptiklar1 calismalarda bunun altin1 ¢izmektedirler. Onlara gore
cagimizin getirdigi teknoloji, kitle iletisimi, yogun is yasami ve
birbirinden yalitilmis yapidaki kent yasantisi, bireyleri olumsuz yonde
etkilemekte ve yabancilagmanin olugmasi i¢in uygun olan ortami
yaratmaktadir. Onlara gore yabancilasma durumu, bireyin iginde
yasadigi toplumun kosullarindan, sosyal cevresi ve is Gevresinin
kosullarindan kendi bireysel kosullarmma dek birgok faktérden
etkilenmektedir (Calisir, 2006:26-27).

Yabancilagsmanin nedenlerini literatiire uygun olarak su basliklar

altinda degerlendirmek mimkunddr;

1. Ekonomik Kosullar
2. Kentsel yagam kosullari
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3. Bireysel ve Ailevi nedenler
4. Kulttrel nedenler
5. Inang degerleri ve tutumlari

6. Teknolojik gelismeler.

4.1. Ekonomik Kosullar

Giliniimiiz toplumlarinda meydana gelen sanayilesme siireci,
buna paralel olarak hizli kentlesmenin ortaya ¢ikardigi baski, cevre
kirliliginin ortaya ¢ikardig: tahribat, teknolojik alanda meydana gelen
hizli1 degismeler insanlarda yabancilagsma algisinin artmasina zemin
hazirlamaktadir (Mercan, 2006:38). Weiskopf’a (1996:196) gore;
ekonomik ve teknik biiylimeler, insan gelisimi geregi olarak ortaya
c¢ikan bu ihtiyaclar1 yok sayar ve bdyle bir kosullar biitiiniinde yasayan
bireyleri tek boyutluluga iter, tek boyutluluk durumu ise bireylerin
kendilerine yabancilagsmalarima neden olabilir. Ayrica giinlimiiz
kosullarinda isleyen ekonomik yapi, giderek insanlar1 tutsagi haline
getirmis ve bunun bir yansimasi olarak yeni toplumsal karakterler

olusmaya baglamistir (Fromm, 2003:39).

Ekonomik kosullar insanin gelisim siirecinde insanin degisim ve
gelisimini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Ekonomik anlamda
sikintt yasayan ve gereksinimlerini karsilamakta zorluk ¢eken
bireylerin saglikli bir gelisim siireci yasamasi beklenemez. Insanin
psikososyal yonden huzurlu olmasinda ya da sikint1 yasayarak sorunlu

bir psikolojik yapida bulunmasinda ekonomik kosullarin etkisi son




derece  Onemlidir. Dolayisiyla ekonomik kosullar insanin

yabancilagsma problemiyle yilizlesmesinde etkin bir role sahiptir.

4.2. Kentsel Yasam Kosullar:

Glinlimiizde insan, meydana gelen kentlesme, niifus hareketi,
hizli ekonomik ve sosyal degismelerle bildigi ve alisageldiginden
farkli igeriklere sahip bir yasam tarzini gerceklestirmektedir. Buna
bagli olarak da, kendisini mutlu ve tatmin edebilecek anlamli bir
yasami gerceklestirebilecek diizeni nasil saglayacagini bilememenin
saskinlig1 igine girmektedir. Hizli ve derin degisimlerin beraberinde
getirdigi belirsizlik i¢indeki insanin kimi degisimi ve yenilige sirtini
donlip gecmise sarilma; kimi de kaygi, saskinlik, ice kapanma ve
yabancilasma seklinde bir tepki vermektedir (Gegtan, 2003:15).
Bunlarin yani sira “Zaman i¢inde hizli endiistrilesme ve kentlesme
sosyal alanda bir cok problemi de beraberinde getirmektedir.
Kentlesmenin getirdigi yasam bi¢cimi ve bireyselligin topluma
yerlesmesi sonucunda, sosyal iligkilerde yoksunluk ve azalmadan
yakinan bireylerin sayica Oonemli diizeyde arttigt gozlenmektedir”

(Demir, 1990:1-2).

Kentsel yasamin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde en onemli
sebeplerden biri olarak ifade edebilecegimiz sanayilesmenin ortaya
cikmasi ve gelismesiyle birlikte bir sonug olarak meydana gelen hizli
kentlesme, bireylerin yabancilasmasinda énemli bir faktordiir. Sanayi

isletmelerinin, kentlerin belirli bir noktasinda toplanmasi, bu noktalara
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yakin yerlesim yerlerinin insa edilmesi, kentin yasam alanlarinin bu
duruma gore sekillendirilmesi yabancilasmaya da zemin hazirlamigtir.
Mevcut is potansiyeli nedeniyle ¢ok hizli artan kent niifusu, bu
kentlere olaganiistii bir go¢iin yasanmasina ve kentte niteliksiz is
giictnin birikmesine sebebiyet vermistir. Kentler ayni zamanda
informal toplumsal denetim mekanizmalarinin ¢aligmasini olumsuz
etkileyen yasama sekilleridir. Bu mekanizmalarin olmamasi veya
aksar sekilde calismasi, kendi baslarina yabancilastirici etkenlerdir

(Uysaler, 2010).

Insanin hem bedenen hem de ruhen saghikli olabilmesi
toplumdan onay gérme, deger verildigini hissetme ve sosyallesme gibi
gereksinimlerinin karsilanabildigi Olclide gergeklestirebilecegi bir
husustur. Kent yasaminin sosyal ve ekonomik kosullari bireyleri
kalabaliklar igerisinde yalnizlastirarak bireylere degersizlik hissi
vermektedir. Ciinkii bireylerin psikososyal gelisimlerini saglikli bir
sekilde siirdiirmeleri, kentin sosyal yasami igerisinde son derece zor
gorinmektedir. Dolayisiyla kent yasaminin bireyler iizerindeki
olumsuz anlamda baskin giicli, insanlarin yasamlarini istedikleri
sekilde  slirdiirmelerini  engelleyerek  onlarin  yabancilagsma

yagsamalarina zemin hazirlamaktadir.

4.3. Bireysel Ve Ailevi Nedenler

Insanlarin  kisilik kazanma siireclerinde normal ve olgun

davraniglar edinebilmeleri i¢in ¢evre, aile ve egitim faktorlerinin




bliyiik bir etkisi bulunmaktadir. Ciinkii bu ii¢ faktor, kisiligin
olusmasinda temel vebelirleyici etkenlerdir. Her insan gozlerini
dunyaya, bir aile ve bir toplum icinde acar. Genellikle, bu toplum ve
aile iginde yasamin stirdiiriir ve oliir. Bireyin toplum iginde mutlu ve
huzurlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in, i¢inde yasadigi topluma uyum
saglamasi gerekir. Iste bu uyum saglama islemine sosyallesme denir.
Birey bir taraftan sosyallesirken, diger taraftan kisiligi olusur ve
gelisir. SO6z konusu Ug¢ faktor insanlarin sosyallesmelerinde ve kisilik
gelisimlerinde Onemli birer belirleyicidir. Bu faktorlerin her birinin
sahip olduklar1 gorevleri yerine tam anlami ile yerine getirmemesi
bireyde kisilik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
durum, bireyin yasadig1 sosyal ¢evre ve aile ortamina uyumunu
zorlastiran bir durumdur. Kisinin yasadigi ortam ve aldigi egitim
kisinin degerlerini belirler. Kisi topluma karistiginda, kendi
degerlerine uymayan ortamlarda kendini o toplumdan yalitilmig
hissedecek ve yabancilasmaya baslayacaktir. Bu nedenle kisinin aldig

egitim, yasadigi aile, sosyal ¢evre cok onemlidir (Babir, 2009:19).

Bireyin, caligmakta oldugu orgiitsel ortamdaki is yasamindan ve
hayatinin geri kalan kismii devam ettirmeye calistigi toplumsal
yasamindan beklentileri, psikolojik ve fiziksel agidan oOzellikleri,
hayat1 konusunda sahip oldugu algilar ve hayata bakis agisi, sahip
oldugu iletisim becerileri ile sosyal beceriler, mesleki ve toplumsal
doyum anlayigi, ihtiyaglarin1 karsilayamamasi gibi faktorler de
bireylerin yabancilagsmalarina yol agabilmektedir (Calisir, 2006:26-
27).
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Insan, 6zgiir bir varlik olma ozelligiyle iiretkenligini hayata
geciremeyince, yaraticlt dogasindan uzaklasarak insani 6ziine, topluma
ve isine yabancilasmaktadir. Bireyin Uretkenligini hayata gecirme
imkani1 bulabildigi (aile, siyaset, egitim, din gibi) toplumsal
kurumlarin neredeyse tiimiinde yabancilasmadan séz edilmektedir

(Kilig, 2009:1-2).

Insan sosyal bir varliktir. Gelisimini saglkli bir sekilde
strdurebilmesi her seyden 6nce sosyallesmesine baglidir. Sosyallesme
konusunda insan1 etkileyen en 6nemli kurum siiphesiz ki ailedir. Aile
insanin  ilk rol modelidir. Olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirilebilecek her tirll duygu ve deger kaliplar aile tarafindan
sekillendirilir. Dolayisiyla insanin gelisim siirecinde olumsuz
orneklerin yasandigi bir aile ortaminda yetisen kisinin, gelisim
siirecini saglikli bir sekilde tamamlamasi beklenemez ve bu durum
kisinin yabancilasma problemini yasamasina kaynaklik edecek bir
durumdur. insan Gzerinde ailenin ve cevrenin etkisinin cok buyiik
olmasma ragmen bu durum kisinin tiim aktivitelerinin ve
potansiyellerinin digsal etkenlerle sekillendigi anlamina gelmez. Fakat
insanin dogustan sahip oldugu o6zellikleri ve bu 6zelliklerinin digsal
etkenlerle sekillendirilmis olmasi durumu insanin yabancilagma
problemini yagsamasinda 6nemli rol oynar. Mesela iletisim konusunda
sikintt yasayan, c¢ekingen, kaygili, endise diizeyi ylksek bireylerin

yabancilagsma problemini yasama riski daha ileri diizeydedir.




4.4. Kultirel Nedenler

Kiiltiir, genel olarak, bir toplumun sahip oldugu maddi ve
manevi varliklarin tamami olarak nitelenebilir. Belirli bir toplumun
kendine ait ortak kultiirel 6zellikleri olmakla beraber, bu toplumu
olusturan alt katmanlarin da kendine ait alt kiiltiirleri vardir, bu alt
kilturler yer yer farkliliklar igerebilir. Bu sebepten 6tiirii birey ayni
toplum igerisinde bile olsa, farkli bir alt kiiltiiriin bulundugu bir
topluluga dahil oldugunda adaptasyon problemleri yasayabilir. Bazi
bireyler bu adaptasyon problemini belirli bir siirede asabilirken
bazilar1 yasadiklart bu adaptasyon probleminden dolay1 iginde
bulunduklar1 topluma yabancilasabilirler. Birey bu problemi farkli
kiiltiire ait bir ortama girdiginde yasayabilecegi gibi ayni genel
kultarin igerisinde yer alan bir alt kilturde de bu sorunun ortaya
¢ikabilmesi muhtemeldir. Bunun gibi belirli bir toplumun icerisinde
bulunan aile de bir anlamda farkli bir alt kiltir olarak
degerlendirilebilir. Birey, ailede almis oldugu kiiltiirel degerler ile
icinde yasadigi toplumdamevcut olan degerler arasinda farklar olunca
genellikle aileden ve/veya yakin ¢evresinden getirdikleri degerleri baz
almaktadir. BOyle bir tabloda, bireyin aile kultlrd ile toplumun
kiiltirli arasindaki fark, bireyin topluma yabancilagmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu sekilde kiiltiirel farkliliklardan dogan kosullar,
bireylerin yabancilagmasimma o©nemli etkilerde bulunabilmektedir
(Babur, 2009:20). Middleton (2000:75) yabancilagsmay1, kiiltiirel bir

cercevede ele alarak, yabancilagma kavramini, ¢cogunluk tarafindan
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benimsenen kiiltiire ilgi duymamak olarak tanimlamistir (Akt. Tekin,

2012).

Kiiltiirel etkenler insanlarin sosyal yasamlarini sekillendiren
onemli etkenlerden biridir. Kiiltiirel etkenler, insanlarin sosyal
yasamdaki deger algilarini, cinsiyet rollerini, sosyallesme durumlarini,
statii algilarmi etkilemektedir. Tiim bu etkenleri, insanin yasam
stirecine olumlu katki olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Zira
cinsiyet rollerindeki keskin c¢izgiler, cinsiyette kadinlardan asir1
beklenti, rol dagilimdaki adaletsiz algi, toplumsal baski gibi unsurlar
kiiltiirel kaynakli olabilir ve bu tlir unsurlar insanlarin yabancilagma

problemini yasama riskini artiran unsurlardir.

4.5.Inan¢ Degerleri Ve Tutumlar

Inan¢ kavrami, bir seyi kayitsiz sartsiz, kanita gereksinim
olmaksizin  kabullenmek demektir (Uysaler, 2010:59). Inang
kavramini, insanlarin ¢evrelerinde gelisen olaylara, diger insanlarin
sahip olduklar1 tutum ve davramiglara iligkin  goriislerini
nitelemektedir. Bireysel inang sistemi, bireyin sosyal gercekleri nasil
anlamlandirdigin1 gostermektedir. Fakat inanglar, kisisel ozellikler ve
ayni zamanda kiiltiirel degerlerin bir sentezi sonucu ortaya

¢ikmaktadir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005:342).

En basit tarifi ile tutum “insanlarin yasadiklar1 ¢evreden

edindikleri ve algiladiklar1 his, diisiince ve inanglarin toplami1”




seklinde tanimlanabilir. Bir bakima tutum, davranisin 6ncii uyarant,
baska bir ifadeyle bireyi davranisa hazirlayan bilgi birikimidir. Tutum,
bireyin i¢inde bulundugu ortamin ve kisilik 6zelliklerinin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Babdr, 2009:20).

Bireyin sahip olduklari tutum ve inanglar, insanlarin yasadiklari
cevrelerinde karsilastiklar1 deger yargilari ekseninde sekillenmektedir.
Kisinin deger yaratan inang¢ ve tutumlari, bireysel olarak olusturdugu
kavramlarla yakindan iliskili olmaktadir. Inan¢ ve tutumlar
sonucunda olusturdugu deger sistemi ile birey, ¢evresindeki
degisimlere karsi tutumunu diizenleyerek, davranislarinin yoniinl ve
siddetini belirleyecektir. Dolayisiyla degerler, bireylerin iginde
bulunduklar1 nesneleri, eylemleri, durumlar1t ve diger kisileri
yargilamada ve degerlendirmede benimsedikleri modeller olarak kabul

edilmektedir (Biiyiikkyi1lmaz, 2007:51).

Insanlarin  psikososyal, zihinsel ve duygusal diinyalarini
etkileyen unsurlardan biri de sahip olunan inan¢ degerleri ve bu
baglamda gelisen tutumlardir. Saglam temeller iizerine insa edilmemis
inan¢ ve tutumlar insanin saglikli yasam siirecini olumsuz etkileme
potansiyeli barindirirlar ve bu yapilariyla bireysel ve toplumsal
boyutta yabancilagsma problemini tetikleme konusunda Onemli birer

argiiman haline gelebilirler.
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4.6. Teknolojik Gelismeler

Bireyler, insanlik tarihi boyunca, hayatlarin1 devam ettirebilmek,
ihtiyaglarmi gidermek, dogaya hakim olabilmek adina kendisi ile
birlikte calisacak, islerini kolaylastiracak araglara daima ihtiya¢ duyar
halde olmusturlar. Ancak insanoglu, diinyaya ilk geldigi zaman bu alet
ve imkanlara sahip olmamis, bu alet ve imkanlar1 zaman igerisinde
kendisine verilen akilla yapmistir. Bu agidan bakildiginda teknoloji
kavramini, insanin hayatint kolaylastiran arag ve gerecler biitiinii
olarak tanimlamak miimkiin olabilmektedir. Teknoloji kavrami bir
baska sekilde; bilginin pratik maksatlar i¢in organize edilmesi olarak
da tanmimlanabilir. Insanin her yénii ile yasamlarin1 kolaylastiran,
zenginlik, tiretim ve refah diizeyini gelistiren teknoloji, giiniimiiz
yagsamimin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Buna karsilik
insanlarin teknolojiden sikayet¢i olduklar1 ve teknolojinin ararlarina
degidikleri de bilinmektedir. Teknolojik gelismelere yonelik olarak
yapilan sikayetlerin basinda insanlarin kendilerini eskisi gibi glivende
hissetmeleri yatmaktadir. Ancak insan hayatina giren bircok
teknolojik iiriin adeta insanlar1 kendisine bagimli hale getirmistir. Bu
durum zaman igerisinde insanlarin {riiniine yabancilasmasina neden
olmustur. Ciinkii teknolojik gelismelerin bu yonii insanlarin birbiri ile
olan iligkilerinin zayiflamasina neden olmustur (Fettahlioglu,
2006:37).

Giliniimiliz insan1 hayatin1 daha kolay gecirebilmek ve islerini
daha kolay ve hizli halledebilmek icin teknolojiden son slrat

faydalanmaktadir. Bu faydalanma adeta modern zamanlarin bireyini




teknoloji bagimlis1 haline getirmistir. Teknoloji hem bireylerin is
hayatlarinda 6nemli bir yer isgal eder hale gelmis hem de evlerindeki
yasantilarinin bir pargasi olmustur. Birey, is hayatinda makinelerle i¢
ice calismakta, evinde ise makinelerle birlikte soluk alip vermektedir.
Insan, teknigin {iriinii bir dizi esya icinde diinyaya gelmekte,
sosyallesme siireci, esyaya uyum siirecine doniismektedir. Teknoloji,
davranmislarimizin, aligkanliklarimizin, zevklerimizin olusmasinda
bliyiik etken haline gelmistir. Teknolojinin getirileri ile birlikte esyalar
sosyallesmekte, insanlar ise esyalasmaktadir. Artik esya insanin statl
ve giic kazanma aracidir. Egya artik insan karsisindayiice bir giice ve

degere sahiptir (Babur, 2009:23).

Teknolojinin bir uzantist olan kitle iletisim araglar1 genel olarak
zamanimizin yabancilastirici bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kitle iletisimi; televizyon, radyo, kitap, dergi, internet gibi genelde
haber alma amagcli kullanilan medya metotlaridir. Kitle iletisiminin
amaci ¢ok sayida insana ayni anda ulagabilmek ve temel olarak
iletisim kurabilmektedir. Bugiin, haber almanin disinda kitle iletigimi,
eglence ve sosyal amagli olarak da kullanilmaktadir. Ginlmiz
insanlari, bos zamanlarinin 6nemli bir kismini internet ve televizyon
karsisinda gecirmektedirler. Bu araglarin giinliik kullanim siirelerinin
belirli seviyelerin iizerine ¢ikmasi bireylerin kisisel iliskilerini sekteye
ugratabilmektedir. Kitle iletisim araclarmin siibjektif yorumlar ve
talep edilenden daha fazla sekilde yayilmalari, bu konudaki tiiketimin
kontrolden c¢ikmasi ve kitle iletisim araglarinin bir pop kiiltiiri

olusturmasina sebep olmaktadir. Kitle iletisim araglarinin serbest
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piyasa kosullarinda irettikleri bu  kiiltiir, insanlarin  gergek
hayatlarinda, islerinde, ailelerinde maruz kaldiklar1 kiiltlirle tam olarak
uyusmayabilir. Bu kosullar altinda gercekle sanal arasindaki fark,

bireyi giderek daha fazla yabancilastiracaktir (Uysaler, 2010:57-58).

Teknolojik gelismeler, insanlarin bilgiye g¢abuk ulagmalarini
saglamanin yaninda onlara daha rahat ve konforlu bir hayat
sunmustur. Fakat bu rahat ve konforlu hayat ayni diizeyde insanlarin
hayat kalitesi saglayamamistir. Zira insanlarin 6zel yagsamlarina ait
bilgilere ulasilabilme riskinin yliksek olmasi, sosyallesmenin saglikli
bir sekilde degil de sanal bir diinyayla kisitlanmasi, insanlarin
guvenlik duygularinin tahrip olmasi, kendi elleriyle gelistirdikleri
teknolojinin bagimlist haline gelmeleri vb. teknolojinin getirdigi
olumsuz etkenlerin yabancilagma problemine zemin hazirladig:

diistiniilebilir.

5.Yabancilasmanin Sonuclari

Gilinlimiiz modern insaninin kendi 6ziliyle baglarin1 koparmasi,
onun yabancilasma problemiyle her gecen giin daha fazla
yiizlesmesine sebep olmaktadir. Bu durumunun temelinde insanin
kendi Ozilindeki degerleri gormezden gelmesi ve kendisine
baskalarinin goziliyle bakarak, kendini yine kendine otekilestirmesi
yatmaktadir. Kalabaliklar icerisinde bulunmasina ragmen kimseyle
fikri ve hissi bir bag kuramayan kendilik degerlerini yitirmis ve

Otekilesmis modern insan milyonlar icinde yapayalniz kalarak




yabancilagmayi en ileri boyutlarda yasamaktadir. Bu anlamda modern
insanin yasadig1 “yabancilagsma, insanin insani 6zelliklerinin azalmasi
ya da gormezden gelinmesi, kendine, i¢inde bulundugu topluma,
cevresine, hayata ve dogaya karsi ilgisiz kalmasi ya da asir1 tepki

gOstermesi hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (Durcan, 2007:14).

Insanin anlam arayisi, hemen her alanin, eylem ve etkinligin
i¢ine sinmistir. Insanin kurdugu biiyiik merkezi drgiitler, insan1 aragsal
bir konuma indirgemistir. Modernizmin dogurdugu bu sonugclar, bireyi
ruhsal acidan etkiledigi gibi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda
da biiyiik ve derin izler birakmistir. Bir birey olarak insan, icinde
dogup biyiidiigli aile, toplum, Kkiiltiir, is ¢evresi vb. alanlara da
yayilabilecek bir yabancilasma, soguma, wuzaklagsma serliveni

yagsamaktadir (Elma, 2003:1).

Yabancilagsmanin meydana getirdigi sonuglarin basinda iletisim
problemleri, is tatminsizligi, karar alma veya sorumluluktan kagma,
yenilik korkusu, biirokrasi sempatisi, insanlar ile iliskileri yiik olarak
algilama ve stirekli sikayet etme davranisi gelmektedir. Yabancilagsmis
bireylerin genellikle kisilik o6zelliklerinde de bazi degisiklikler
meydana gelmektedir. Bunlarin basinda zihinsel bozukluklar,
yaraticilik 6zelliginin ortadan kaybolmasi, yasama karsi ilgisizlik ve
toplumsal iliskilerden soyutlanma, toplumsal degerlere ve yargilara
kars1 kayitsizlik, diizensiz yasam aligkanliklari, madde bagimliligi,
boyun egme ve teslimiyetcilik, asir1 bencillik, kadercilik ve

sorgulamadan kabullenme gelmektedir (Nef, 1980:86).
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Yabancilagmanin oldugu bir toplum yapisi icerisinde ayni ev,
sokak, mahalle ve binay1 paylasan insanlarin arasindaki iligkiler bile
sinirlt  diizeyde ger¢eklesmektedir. S6z konusu ortam igerisinde
insanlar zorunlu olmadiklar1 siirece diger insanlar ile iletisim
kurmaktan kaginmaktadirlar. Insanlarm aym binadaki komsularina
arada sirada hél ve hatir sormalari, aligveris yaptiklar1 bir yerdeki satis
elemanina ne tir sorunlar1 oldugunu sdylememe s6z konusu
yabancilagsma gostergelerinin iginde yer almaktadir. Yabancilagsmanin
ortaya ¢ikardigi bu olumsuzluklar insanlarin diger insanlari, mekanlari
ve toplumsal iligkileri kolayca gézden ¢ikarmalarina neden olmaktadir

(Tas, 2007:13).

Yabancilagma  silirecine  giren  bireylerin  sergiledikleri
davraniglara yonelik birgok yaklasim bulunmaktadir. Oskay’a
(1982:77) gore yabancilasan insanlarin siklikla sergiledikleri
davraniglarin baginda gordiigii olgular arasinda baglanti kuramama,
yasadiklarinin tarihini ve gelecegini birlestirerek bellek edinmekten
yoksun olma, serbest zamanlarinda hayatini dis giig¢lerin belirledigi
sekilde idame ettirme, bellek edinmekten yoksun olma, {iretim
stireclerini dis giiclerin belirledigi kurallara gore yasama, kendisinin
disindaki giiclere bagimli yasama, atomize edilmis ve fragmanlasmis
bir kisilik yapisina biiriinerek etrafindaki insanlar1 diisman olarak
gorme, carpik kisilik Ozelligi nedeniyle belirli bir kaliba girmekten
kaginma, direnme konusunda isteklilik, direnme duygusuna paralel

olarak giderek hir¢inlagma ve huzursuzlagma, toplumsal yasamda




edilgenlesme, saldirgan davraniglara biirinme ve kendi iginde
yalnizlik duygusuna kapilma gibi davraniglar gelmektedir. Ergil
(1980:71) 1ise dis giiglerden ziyade i¢ giiclerin yabancilagsmay1
tetikledigini savunmustur. Ona goére yabancilasmadan anlasilan
bireyin kendisini yabanci bir kisi olarak algiladigi deneyim degildir.
En dogru tabirle yabancilagan birey kendisinden uzaklasmaktadir. Bu
nedenle yabancilasan bireyin kendisini kendi merkezi olarak gérmesi
veya kendi hareketlerinin yaraticis1i olarak algilamasi s6z konusu
degildir. Yabancilasan bireylerin sergiledikleri davraniglar ve
karsilagtiklar1 sonuglar onlarin boyun egidigi hatta taptigi efendiler

konumuna gelmistir.

Yabancilasma probleminin, bireysel, toplumsal ve global
anlamda pek ¢ok olumsuz sonuglart olmustur. Yabancilagsma bireysel
anlamda kaygi, depresyon, anlamsizlik, siddet egilimi, benlik saygisi
diizeyinin diisiik olmasi, giivensizlik, intihar gibi psikososyal
travmalara; toplumsal anlamda sif catigmasi, toplumsal degerlerin
izolasyonu, cinsiyet ayirimi, cinsel suglarin artmasi vb olumsuz
etkenlere; golabal anlamda siddet, terdr, ¢atisma, savas gibi sonuglara

neden olmustur.
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IKINCIi BOLUM

YONTEM-TEKNIK VE VERI KAYNAKLARI

1. Model

Ogretmen yabancilagsmasini arastirma ve yabancilasma ile ¢esitli
demografik degiskenler arasindaki iligkileri inceleme amaci tagiyan bu
calisma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir 6zellik tasir. Bu
tur calismalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
derecesini ve yonuni belirlemeyi amaclayan tarama modelleri olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

2. Evren ve Orneklem

Evren (population), arastirma sonug¢larmin genellenmek
istendigi canli ve cansiz her tiirlii elemanlar biitiinii (Karasar, 2009)
olarak tanimlanmaktadir. Evreni, Ankara’nin Polath Ilgesi’'nde gorev
yapan anaokulu / sinif / brans dgretmeni olmak iizere toplam 1494

Ogretmen olusturmaktadir.

Orneklem, evrenin bir modeli ya da &rnegidir. Dogru bir
orneklem se¢imi icin; evreni temsil yetenegi (nitelik bakimindan) ve
yeterli biiylikliikk (nicelik bakimindan) olmak iizere iki o6zellik
aranmalidir.  Temsil  yetenegi  i¢inden  segildigi  evrenin
karakteristiklerini bir yanlilik yaratmadan yansitmasi demektir. Yeterli
biiyiikliik ise, sonuglarin evrene yansitilabilecegi biiyiikliktir (Bal,

2001). Arastirmamizin Orneklemini ise 34 anasmifi; 117 smf




Ogretmeni; 278 brans Ogretmeni olmak iizere “seckisiz Orneklem”
(Seyidoglu, 2000) yoluyla secilen toplam 429 o6gretmen
olusturmaktadir. “Gliclii bir temsil Ozelligine sahip 06rneklem
seciminin gecerli ve en iyi yolu seckisiz 6rneklemedir. Hichir teknik
buna segkisiz drnekleme de dahil, temsil etme giicii bakimindan tam
bir garanti vermez, fakat bu yontem temsil Ozelligi bakimindan

digerlerinden daha yiiksek bir olasiliga sahiptir” (Cowles, 1989).

Orneklem biiyiikliigii, Sencer’in hazirladig1 “farkls biiyiikliikteki
evrenler icin % 96 giiven diizeyi ve % 4 gbz yumulabilir yanilgiya
gore Orneklem bayiklzgs” isimli tablosuna (tablo 1) (Sencer, 1989)
gore belirlenmistir. Tabloya gore, evren biyiikliigii 1000 olan bir
arastirmada % 96 giiven diizeyine gore Orneklem sayis1 375 olarak
belirtilmistir (Tablo 1). Buna goére arastirmamizda Orneklem
biiyiikliigiiniin artmasi ile gilivenilirlik diizeyi artacagindan ve yanilgi

payt diiseceginden, arastirmamizin Orneklemi 429 Ggretmenden

olusmaktadir.

Tablo 1. Farkli Biiyiikliikteki Evrenler i¢in % 96 Giiven Diizeyine

Gore Orneklem Biiytikligi

Evren Biiytiklugi Kesinlik (Goz Yumulabilir Yanilgi)
%1 %?2 %3 %4 %5
1.000 * * * 375 278
2.000 * * 696 462 322
3.000 * 1334 787 500 341
4.000 * 1500 842 522 350
5.000 * 1622 879 536 357
10.000 4899 1936 964 566 370
20.000 6489 2144 1013 583 377
50.000 8057 2291 1045 593 381
100.000 8763 2345 1056 597 383
500.000 + 9423 2390 1065 600 384

(Sencer, 1989:609)
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3. Olcme Araclan

Bu arastirmada, verilerin toplanmast amaciyla &rnekleme

“Kigisel Bilgi Formu”, ve “Yabancilasma Olcegi” uygulanmstir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kigisel Bilgi Formu”yla arastirmaya katilan deneklerin
demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, kidem, medeni durum
(evlilik/bekarlik), c¢ocuk sahibi olma durumu, okul ortamindan
memnuniyet diizeyi, kisisel dindarlik algisi, televizyon / internet / cep
telefonu vb. iletisim-haberlesme araglariyla giinliik mesguliyet siresi,
kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb) etkinliklerine
glnllk ayrilan siire, alan (birans), gérev yapilan okul tiirii, hayatin en
uzun siiresinin  yasandigi yerlesim birimi ) ile ilgili Dbilgiler

toplanmustir.

3.2.3. Yabancilasma Olcegi

Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerini 6lgmek amaciyla Elma
(2003) tarafindan gelistirilen ve 38 maddeden olusan, “Ogretmenlerin
Ise Yabancilasma Olgegi” kullanilmistir. Giigsiizliik, anlamsizlik,
yalitilmighk ve Okula yabancilasma olmak {izere dort alt boyuttan
olusan ‘Yabancilasma Olgegi’, 5°1i likert tipli bir dlcektir. Olgegin
puanlanmasi, (5) her zaman, (4) ¢ogu zaman, (3) bazen, (2) az ve (1)
hichir zaman seklindedir.Olgekte yer alan 1., 2., 3.,4.,5.,6., 7., 8., 9.,
ve 10. sorular giigsiizliigi; 11., 12.,13., 14., 15.,16., 17., 18.,19., 20. ve




21. sorular anlamsizligy; 22., 23., 24., 25., 26., 27., 28., 29., 30. ve 31.
sorular yalitilmisligi; 32., 33., 34., 35.,36., 37. ve 38. sorular da okula
yabancilasma diizeyini Olgmektedir.Giigsiizlilk, anlamsizlik ve
yalitilmishk  boyutunu olusturan maddeler olumsuz; okula
yabancilasma boyutunu olusturan maddeler ise olumlu ifadelerden
meydana gelmektedir. Maddeler olumlu ve olumsuz olusuna gore
puanlanmaktadir. Olgekten almacak yiiksek puan, yiiksek diizeyde
yabancilagsmayi, diisiik puanlar ise diisiik diizeydeki yabancilagsmay1
ifade etmektedir. Olgegin boyutlara iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi, .62 ile .86 arasinda degismektedir. Kosterelioglu’nun
(2011:102) doktora ¢alismasinda da kullanilan bu 0Olgegin alt
boyutlarina iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, .75 ile .89

arasinda degisim gostermistir.

Aragtirmamizin  degerlendirmeleri 6rneklemin yabancilagma
Olceginden aldiklar1 genel puan ortalamasina gore yapilmistir. Yapilan
bu aragtirma i¢in yabancilasma dl¢eginin giivenilirlik analizi sonuglari

tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yabancilasma Olgegine iliskin Giivenilirlik Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Gugsizluk ,884 10
Anlamsizlik ,898 11
Yalitilmiglik 874 10
Okula Yabancilagsma ,632 7

Akgul ve Cevik’in  (2003:417) “0.90-1.00 oldugunda
mikemmel, 0.80-0.89 arasinda oldugunda ¢ok iyi, 0.70-0.79 arasinda
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oldugunda iyi, 0.60-0.69 arasinda orta, 0.50-0.59 arasinda oldugunda
zayif ve 0.50’nin altinda oldugunda kabul edilemez” seklindeki 6lgek
giivenilirlik katsayis1 Olgiitiine gore yabancilasma oOl¢eginin 63-88
araliginda puana sahip oldugu ve bu yoniiyle bir alt boyutta*“orta” ve

diger 3 alt boyutta ise *““oldukca guvenilir’” oldugu goriilmektedir.

4. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda Ankara’nin Polatl Ilgesi’nde bulunan anaokulu
/ ilkokul / ortaokul / lise diizeyi devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenlere  gerekli idari izinler alinarak ve okul idareleriyle
gortstilerek ve de 6gretmenlerin asli gorevlerine engel olusturmadan
‘seckisiz orneklem’ yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan gerekli
aciklamalar yapilmak suretiyle anketler uygulanmistir. Goniilliiliik
esastyla  Ogretmenler tarafindan doldurulan anketlerin  okul
idarelerinden yardim alinarak tarafimizca toplanmasi sonrasi yapilan
incelemede, doldurulmasinda eksiklik goriilen 93 anket formu
degerlendirme diginda birakilmig ve 429 anket formu degerlendirmeye

alimustir.

5, istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmistir.
Temel istatistiksel analizler yapilmadan Once verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi One Sample Kolmogorov-Smirnov

analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Yabancilasma




Olgeginin  verilerinin  tiim alt boyutlarinda normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p<.05; tablo 5). Bu nedenle temel
istatistiksel karsilastirmalarda ve Olgekler arasi iligkilerde non-
parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine ve
medeni durumlarima gore Yabancilasma Olgegi puanlarmm
karsilastirilmasinda  Mann  Whitney U analizi  kullanilmastir.
Katilimcilarin yas gruplari, mesleki kidemleri, ¢ocuk sahibi olma
durumu, okul ortamindan memnuniyet durumu, televizyon / internet /
cep telefonu vb iletisim-haberlesme araglariyla giinliik mesguliyet
durumu, kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
giinliik vakit ayirma durumu, kisisel dindarlik algisi, alan (birans),
gorev yapilan okul tiirii, hayatin en uzun siiresinin yasandig1 yerlesim
birimine gore Yabancilasma Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda
ise Kruskal Wallis H analizi testi kullanmilmigtir. Yapilan Mann
Whitney U analizi ve Kruskal Wallis H analizlerinde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica yapilan bu analizlere ek
olarak katilimcilarin Olgeklerden elde ettikleri ortalama puanlarin
belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Katilimeilarin demografik
bilgilerine iligskin verilerin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde ise

frekans analizi kullanilmastir.

Tablo 3. Normal Dagilim Tablosu

Olgekler Istatistik | Serbestlik Derecesi P
Gugsuzlik ,076 429 ,000
Anlamsizlik ,137 429 ,000
Yalitilmiglik ,123 429 ,000
Okula Yabancilagma ,073 429 ,000
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Tim bu agiklamalar cergevesinde evren ve 0Orneklemin
kapsayiciligi; kisisel bilgi formunda istenen bilgiler; yabancilagma
Olceginin gecerlilik ve glvenilirligi; verilerin degerlendirilmesinde
kullanilan analizler arastirmamizin bilimsel ilkelerle uyumlulugunu ve
sonuglarmin da bilimsel degerini gostermesi agisindan dnemli oldugu

tarafimizca degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

1.ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERINE DAIR
BULGULAR VE YORUMLAR

1.1. Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 4. Cinsiyete Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet F %
Kadin 271 63,2
Erkek 158 36,8
Toplam 429 100,0
Katilimeilarin -~ %63,2°si kadin,  %36,8’1  erkeklerden
olusmaktadir. Orneklemin  biiyiik cogunlugunu  kadinlar
olusturmaktadir.

1.2. Yasa Gore Dagihhm

Tablo 5. Yasa Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas gruplari f %

20-29 98 22,8
30-39 184 42,9
40-49 98 22,8
50-59 49 11,4
Toplam 429 100,0

Arastirmaya en fazla katilim 30-39 yas grubundan (%42,9), en

az katilim ise 50-59 yas grubundan (%11,4) olmustur.




1.3. Kideme Gore Dagilim

Tablo 6. Kideme Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar

Mesleki kidem f %

1-5 yil 100 23,3
6-10 yil 111 25,9
11-15 yil 73 17,0
16-20 yil 68 15,9
21+ yil 77 17,9
Toplam 429 100,0

Katilimcilarm %23,3’i 1-5 yillik mesleki kideme sahipken,
%25,9’u 6-10 yillik mesleki kideme sahip, %17’si 11-15 wyillik
mesleki kideme sahip, %15,9’u 16-20 yillik mesleki kideme sahip ve
%17,9’u 21+ yilik mesleki kideme sahiptir.

1.4.Medeni Duruma Gore Dagilim

Tablo 7. Medeni Duruma Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Medeni Durum f %

Evli 371 86,5
Bekar 58 13,5
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %86,5 oran olarak biiyiikk ¢ogunlugu
evlilerden olusmaktadir.
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1.5. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Dagihim

Tablo 8. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Frekans ve Yizdelik

Dagilimlar
Cocuk sayist f %
Yok 121 28,2
1 cocuk 106 24,7
2 cocuk 166 38,7
3 ¢cocuk 32 7,5
4+ cocuk 4 0,9
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %28,2°s1  ¢ocuk sahibi degilken,
%24,7°si 1 ¢ocuk sahibi, %38,7’si 2 ¢ocuk sahibi, %7,5’i 3 cocuk
sahibi ve %0,9°u 4 cocuk sahibidir.

1.6. Okul Ortamindan Memnuniyete Gore Dagilim

Tablo 9. Okul Ortamindan Memnuniyete Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Memnuniyet durumu f %
Hi¢ memnun degilim 6 1,4
Memnun degilim 29 6,8
Orta diizeyde memnunum 123 28,7
Memnunum 179 41,7
Cok memnunum 92 21,4
Toplam 429 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %1,4’1 okul ortamindan hi¢ memnun
degilken, %6,8’it memnun degil, %28,7’si orta diizeyde memnun,

%41,7’si memnun ve %21,4’0 ¢cok memnundur.




1.7. Orneklemin Televizyon / internet / Cep Telefonu Vb
Iletisim-Haberlesme Araclariyla Giinliik Mesguliyet Durumu
Degiskenine Gore Dagilim

Tablo 10. Katilimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu Vb
Iletisim-Haberlesme Araglariyla Mesguliyet Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Mesguliyet siiresi f %
1 saat 126 29,4
2 saat 132 30,8
3 saat 108 25,2
4 saat 34 7,9
5+ saat 29 6,8
Toplam 429 100,0

Katilimeilarin %29,4°1 iletisim ve haberlesme araglariyla 1 saat
vakit gecirirken, %30,8’i 2 saat zaman gecirmekte, %25,2’si 3 saat
zaman gecirmekte, %7,9°u 4 saat zaman gecirmekte ve %6,8’i 5+ saat

zaman gecirmektedir.

1.8. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma,
Spor vb.) Ayrilan Siire Degiskenine Gore Dagilim

Tablo 11. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Giinliik Ayrilan Siire Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlart
Ayrilan zaman f %
1 saat 219 51,0
2 saat 133 31,0
3 saat 52 12,1
4 saat 15 3,5
5+ saat 10 2,3
Toplam 429 100,0

70 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Katilimeilarin %51°1 kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat siire
ayirirken, %31°1 2 saat siire ayirmakta, %12,1°1 3 saat siire ayirmakta,

%3,5°1 4 saat siire ayirmakta ve %2,3’1i 5+ saat siire ayirmaktadir.

1.9. Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 12. Katilimeilarin Kisisel Dindarlik Algis1 Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Sahsi dindarlik algis1 f %
Hig¢ dindar degilim 4 9
Dindar degilim 29 6,8
Orta diizeyde dindarim 203 47,3
Dindarim 179 41,7
Cok dindarim 14 3,3
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %0,9’u hi¢ dindar degilken, %6,8°1 dindar degil,
%47,3’0 orta dizeyde dindar, %41,7°si dindar ve %3,3’U ¢ok
dindardir.

2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE YALNIZLIK
DUZEYLERI iLE iLGIiLi BULGULAR VE YORUMLARI

Tablo 13. Katilimeilarin Yalnizlik Olgegi Puanlarina iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar N | En distik | En yiksek X Ss
Gugsuzluk 429 10 44 23,05 7,410
Anlamsizlik 429 11 51 19,02 7,150
Yalitilmishk 429 11 55 20,50 7,757
Okula 29| 7 32 18,16 | 4,923
Yabancilagma




Tablo 13 incelendiginde katilimeilarin giigsiizlik ve okula
yabancilagsma alt boyutlarinda orta diizeyde, anlamsizlik ve yalitilmis
alt boyutlarinda ise diisiik diizeyde puan aldiklar1 goériilmektedir. Bu

sonug literatiirdeki arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Elma’nin (2003) arastirmasinda Ogretmenlerin yabancilagma
algilarmin en yiiksekten en diisiige dogru ‘“okula yabancilasma,
gucsuzlik, anlamsizlik ve yalhitilmishk™ seklinde siralandigi

gorilmiistiir.

Egitimde yabancilasmanin énemli bir formu olan 6gretmenlerin
egitimde yabancilagsma olgusunu yasayip yasamadiklarini tespit etmek
amaciyla yapilan bir diger arastirmada, 6gretmenlerin yabancilagmay1
biitiin boyutlartyla ve yaygin olarak degil, bazi boyutlariyla ve kismi
olarak yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin en yogun
yasadiklar1 yabancilasma boyutu “glicsiizlik” olarak gorilmiistiir.
Bunun sebepleri arasinda 6zellikle 6gretmenlerin okul yonetiminde
pasif bir konumda olmalar1 gosterilmistir. Buna ilaveten gretmenlerin
okul yonetimlerinin demokratik olmadig1 ve 6gretmenlerin yonetsel
siireclerin disinda kaldiklar1 gibi yonetsel yapinin niteligine yonelik
elestirilerinin de bu sonug Gzerinde etkili oldugu degerlendirilmistir
(Erjem, 2005).

2.1. Cinsiyet - Yabancilasma iliskisi

Aragtirmada Ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagip farklilagsmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna
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gore; kadin Ogretmenlerin giigsiizliikk, anlamsizlik, yalitilmislik ve
okula yabancilasma puanlarinin erkek katilimcilara gére daha diisiik

oldugu goriilmektedir (Bknz tablo 14).

Tablo 143. Cinsiyete Gore Yabancilasma Olgegi
Puanlarina Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss
Giicsiizliik Kadin 271 22,77 7,093
tgstizll Erkek 158 23,54 7,025
Kadmn 271 18,26 6,523

Anlamsizhik Erkek 158 20,31 7,971
Kadmn 271 19,83 7.324

Yalitilmushik Erkek 158 21,66 8,347
Okula Kadm 271 18,12 4,982
Yabancilasma Erkek 158 18,23 4,834

Tablo 14 incelendiginde kadin katilimcilarin  gligsiizliik,
anlamsizlik, yalitilmishk ve okula yabancilasma puanlarmin erkek

katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gore yabancilasma puanlarinin
karsilagtirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 15’te verilmistir:




Tablo 15. Cinsiyet Degiskenine Gore
Yabancilasma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet Orta.sl:r?IaSI to;s)i;?m U P
Gigsiizlik Iéﬁf;ﬁ géigg gzg;ig 20417,5 423
Anlamsizlik Iéflf;k‘ ;gg:gg ggggg:g 18450,0 017
Yalitilmishk Ié?lf:kl ;gg:gé gg;‘gg:g 18624,0 ,024
Vabanolayma | Eriek | 21588 | sieres | 200005 | 622

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
giicsiizliik puanlarinin (U=20417,5; p>0,05) ve okula yabancilagma
puanlarinin (U=20800,5; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi, buna karsin anlamsizlik puanlarinin (U=18450,0;
p<0,05) ve yalitilmiglik puanlarinin (U=18624,0; p<0,05) istatistiksel
olarak erkek oOgretmenler lehine anlamli diizeyde farklilagtig
gorilmektedir. Bu sonug literatiirdeki arastirma bulgulartyla kismen
ortismektedir. Bu konuda Korkmaz'm (2014) arastirmasinda
yalitilmighk alt boyutunda, Emir'in (2012) ve Boz'un (2014)
arastirmalarinda okula yabancilasma boyutunda erkek Ogretmenler
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Kinik''m (2010) ve Aslan'in
(2008) arastirmalarinda genel yabancilagsma diizeyinde; Boz'un (2014)
aragtirmasinda  yalititlmishk  boyutunda, Temel'in  (2010:iii-iv)
arastirmasinda anlamsizlik boyutunda yabancilagma diizeyinde bayan
Ogretmenler lehine anlamli fark tespit edilmistir. Agikel (2013),
Kosterelioglu (2011), Kilgik (2011), Giiléren (2011), Elma (2003),
Eryilmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bayan ve erkek

Ogretmenlerin yabancilasma puanlart arasinda anlamli bir fark
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bulunamamigtir. Bu bulgular yabancilasmanin her boyutunda
genellenecek diizeyde olmasa da cogunlukla cinsiyet degiskeninin
O0gretmen yabancilagsmasi {izerinde belirleyici bir faktor oldugunu

bizlere gostermektedir.

Bu sonug bizlere erkek 6gretmenlerin “anlamsizlik boyutunda
yani Ogretmenligi olumsuz algilama, dersleri ve egitsel siirecleri
monoton, sikici ve zevksiz bulma; yalitilmishk boyutunda yani
okuldan, 6grencilerden, 6gretmenlerden, yoneticilerden, uzaklasma,
okulla biitiinlesememe, okula ait olamama duygusu” (Erjem, 2005)
hususlarinda anlamlilik derecesinde yabancilasma yasadiklarini
gostermektedir. Erkek Ogretmenlerin anlamsizlik ve yalitilmighk
boyutlarinda anlamli diizeyde yasadiklar1 yabancilasmay1 sadece bir
nedenle sinirlandirmak miinkiin degildir. Bu sonucu farkli kanallardan
beslenen ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek gerekmektedir. Son
yillarda 6grenciyi merkeze alan bir anlayisin 6n plana cikarilmasi
neticesi 6grenci ve veli profilindeki degisiklikler, 6gretmen sikayet
hatt1 gibi 6gretmeni baski altina alan uygulamalar, 6gretmenin okul
yonetimine katilimi konusundaki problemler, smav ve gorevde
yiikselme konularinda seffaf kriterlerin olup olmadigi konusundaki
tartigmalar; iletisim ve sosyal yatkinlik alaninda daha avantajli bir
yapida olan bayan Ogretmenlere gore erkek Ogretmenlerin olumsuz
anlamda daha fazla etkilendikleri ve bunun yansimasi olarakda
yabancilagsma diizeylerinin yiiksek c¢iktigi seklinde degerlendirmek

mUmkanddr.




Sonug olarak: “Bayan 6gretmenlerin yabancilasma diizeyi erkek

ogretmenlerden yliksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.2. Yas — Yabancilasma Iliskisi

Aragtirmada Ogretmenlerin yabancilagma diizeylerinin yasa gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna
gore; yabancilagsmanin alt boyutlarinda yas gruplarma gore yabancilagma

diizeyleriyle ilgili farkli dagilimlar goriilmektedir (Bkz: tablo 16).

Tablo 16. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore
Yabancilasma Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Yas N X Ss
20-29 98 23,21 7,361
o 30-39 184 22,80 7,639
Glgsuzluk
40-49 98 24,10 7,507
50-59 49 21,59 6,248
20-29 98 18,89 7,288
30-39 184 19,22 7,384
Anlamsizlik
40-49 98 19,47 7,488
50-59 49 17,61 4,978
20-29 98 19,74 6,800
30-39 184 20,51 8,085
Yalitilmislik
40-49 98 21,37 8,758
50-59 49 20,27 6,013
20-29 98 17,44 5173
Okula Yab { 30-39 184 18,36 4,824
tia Tabancriasma 40-49 98 18,64 5,016
50-59 49 17,90 4,547

Tablo 16’da gorildigi tzere giigsiizlik ve anlamsizlik alt
boyutlarinda en diisiik puana 50-59 yas grubundaki katilimcilar
sahipken, en yiiksek puana 40-49 yas grubundaki katilimcilar sahiptir.
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Yalitilmiglik ve okula yabancilagsma puanlarinda ise en diisiik puana
20-29 yas grubundaki katilimcilar, en yiiksek puana ise 40-49 yas
grubundaki katilimcilar sahiptir.

Orneklemin yas degiskenine gore yabancilasma puanlarinin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17. Yas Degiskenine Gore Yabancilasma Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Yas o rtaslgriam df X2 P

20-29 217,22
L 30-39 210,75
Gugstizlik 40-49 232.61 3 4,022 ,259
50-59 191,31
20-29 210,05
30-39 216,42
Anlamsizlik 2049 22367 3 1,186 , 756
50-59 202,21
20-29 206,14
30-39 212,73
Yahitilmighk 40-49 223,19 3 1,302 729
50-59 224,84
20-29 193,40

Okula 30-39 220,93
Yabancilagsma 40-49 226,58

50-59 212,77

3 4,285 ,232

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin yas grubu degiskenine
gore giigsiizliik puanlar1 (X?(3)=4,022; p>0,05), anlamsizlik puanlar
(X (3)=1,186; p>0,05), yalitilmishk puanlar1 (X2(3)=1,302; p>0,05) ve
okula yabancilasma puanlarinin (X?(3)=4,285; p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgumuz




literatiirdeki arastirma bulgulariyla kismen uyusmaktadir. Konuyla
ilgili Kinik (2010), Giiloren (2011) ve Emir (2012) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ¢ikan bulgularda bizim arastirma sonucumuzu teyid
eder sekilde tiim boyutlarda yasin yabancilasma diizeyi lizerinde
anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistir. Fakat Temel’in (2010)
aragtirmasinda  21-30 yas araligindaki  Ogretmenlerin  okula
yabancilasma boyutunda yabancilasma diizeylerinin anlamlilik
derecesinde yliksek oldugu; Boz'un (2014) arastirmasinda yalitilmiglik
boyutunda yas1 50°den fazla olan oOgretmenlerin yalitilmiglhik
duygusunu yas1 30-40 arasinda olan 6gretmenlere gore anlamli sekilde
daha fazla yasadiklar1; Korkmaz'in (2014) arastirmasinda (21-30), (31-
40) (41 +) gruplarindan (31-40) yas grubunun diger gruplardan
anlamli  dlizeyde daha  fazla  yabancilasma  yasadiklari;
Kosterelioglunun (2011) arastirmasinda en yliksek yabancilagma
dizeyine (21-30) yas araliginda olan Ogretmenlerin en az
yabancilasma diizeyine ise (51 yas + iistii) 6gretmenlerin oldugu ve bu

farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar1 6zellikle son donemlerde egitim teknolojileri
alanindaki gelismelere bagli olarak Ogrencilerin derse gegmise
nazaran hazir gelmeleri, bilgiye erisimin hizli olmasi, dokiiman
konusundaki zenginlik gibi hususlarin 6gretmenin yiikiinii hafiflettigi
ve meslege bagli olarak psikososyal anlamda yipranma oranini
diistirdiigii ve bu durumun onlardaki yabancilasma diizeyi tizerindeki
yas degiskeninin Onemini azalttigi seklinde degerlendirmek

mUmkundr.
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Sonu¢ olarak : “Yas arttikca Ogretmenlerin yabancilagsma

diizeyi artmaktadir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.3. Kidem - Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin kideme
gore farklhilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Buna gore; (1-5), (6-10), (11-15), (16-20), (21+) kidem
gruplarindan giigsiizliik, anlamlsizlik ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda (16-20), okula yabancilasma alt boyutunda (11-15)
kideme sahip katilimcilarin en yliksek yabancilasma diizeyine sahip

olduklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 18).

Tablo 18. Kideme Gére Yabancilasma Olgegi Puanlarma Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Kidem N X Ss
1-5yil 100 22,34 6,882
6-10 y1l 111 23,38 8,276
Gugsuzlik 11-15y1l 73 22,97 7,223
16-20 y1l 68 23,68 7,446
21+ yi1l 77 23,04 6,995
1-5 yil 100 18,20 6,356
6-10 y1l 111 19,22 7,734
Anlamsizlik 11-15y1l 73 19,71 8,032
16-20 y1l 68 19,79 7,500
21+ yi1l 77 18,44 5,979
1-5 yil 100 19,74 7,438
6-10 y1l 111 20,32 7,652
Yalitilmishik 11-15y1l 73 21,38 8,922
16-20 y1l 68 21,47 8,262
21+ yi1l 77 20,06 6,626
1-5 yil 100 17,77 5,263
6-10 y1l 111 17,69 4,818
Yab;)nkcli::sma 11-15y1l 73 18,90 4,580
16-20 yil 68 18,51 4,676
21+ yi1l 77 18,32 5,144




Tablo 18 incelendiginde gii¢siizliik, anlamsizlik ve yalitilmislik
alt boyutlarinda en diisiik puana mesleki kidemi 1-5 yil olan
katilimcilar, en yiiksek puana mesleki kidemi 16-20 yil olan
katilimcilar sahiptir. Okula yabancilagma alt boyutunda ise en diisitkk
puana mesleki kidemi 6-10 yil olan katilimcilar sahipken, en yiiksek

puana mesleki kidemi 11-15 yil olan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin kidem degiskenine gore yabancilasma puanlarmin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 19°da verilmistir:

Tablo 19. Kideme Goére Yabancilasma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sira

Alt Boyutlar Kidem df X? P
ortalamasi
1-5 yil 203,88
6-10 y1l 218,69
Gligsuzluk 11-15 yil 215,26 4 1,495 ,828
16-20 y1l 226,46
21+ yil 213,75
1-5yl 203,44
6-10 yil 213,34
Anlamsizlik -5y 219,64 4 2,143 709
16-20 y1l 231,03
21+ yil 213,85
1-5yl 202,91
6-10 y1l 211,73
Yalitilmiglhik 11-15y1il 221,96 4 2,235 ,693
16-20 y1l 229,79
21+ y1l 215,75
1-5yl 203,40
6-10 y1l 200,63
Okula
Yabancilasma 11-15y1il 239,37 4 5,851 211
16-20 y1l 226,74
21+ y1l 217,31
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Tablo 19°da goriildigii gibi katilmcilarin mesleki kidem
degiskenine gore giigsiizlik puanlari (X?(4)=1,495; p>0,05),
anlamsizlik puanlart (X?(4)=2,143; p>0,05), yalitilmislik puanlari
(X?(4)=2,235; p>0,05) ve okula yabancilasma puanlar1 (X(4)=5,851;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir. Bu
bulgular literatiirdeki — arastirma  bulgulartyla  biiylk oranda
ortiismektedir. Konuyla ilgi Boz (2014), Emir (2012), Acikel (2013),
Kilgik (2011), Kinik (2010), Eryilmaz (2010) tarafindan yapilan
arastirmalarda bizim arastirmamizla oOrtiisecek sekilde 6gretmenlerin
yabancilasma diizeyleri {izerinde hi¢bir boyutta mesleki kidemin
anlamlilik derecesinde fark olusturmadigi tespit edilmistir. Fakat
Temel'in (2010:iii-iv) arastirmasinda kidem degiskenine gore 16-20
y1l ve 6-10 y1l mesleki kideme sahip beden egitimi gretmenlerinin 1-
5 yil mesleki kideme sahip beden egitimi Ogretmenlerine gore
gucsuzlik boyutunda; 16-20 yil mesleki kideme sahip beden egitimi
Ogretmenlerinin 26 yil ve istii mesleki kideme sahip O0gretmenlere
gore anlamsizlik boyutunda yabancilagsma algilarinin anlamlilik
derecesinde yiiksek oldugu; Kosterelioglu'nun (2011) arastirmasinda
mesleki kidem degiskenine gore giicsiizlilkk, anlamsizlik ve
yalitilmislik boyutlarinda anlamli fark gosterdigi, okula yabancilagma
boyutunda ise anlamli fark gostermedigi, gii¢siizlik boyutunda en
yiksek puan ortalamasina sahip grup 6-10 yil kideme sahip
Ogretmenler, anlamsizlik boyutunda en yliksek puan ortalamasina
sahip grup 16-20 yil kideme sahip Ogretmenler, yalitilmighk
boyutunda en yliksek puan ortalamasina sahip grup 16-20 yil kideme

sahip Ogretmenler  goriilirken 26 yil ve iizeri kideme sahip




ogretmenlerin tim boyutlarda yabancilasmayi digerlerinden daha az
yasadiklari; Giiloren'in (2011) 6gretmenlerin yabancilagsmasi {izerine
yaptig1 arastirmada hizmet siiresi (kidem) degiskenine gore en az
yabancilagsma diizeyinin ( 0-5) yil, en fazla yabancilasma diizeyinin
ise (11-15 yil) kideme sahip Ogretmenlerde oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu; Elma'nin (2003) arastirma bulgularinda kidem
degiskeni acisindan gii¢siizlilk, anlamsizlik boyutunda c¢alisma
deneyimi 25 yil ve {lizerinde olan Ogretmenlerin yabancilasma
algilarinin  anlamli  derecede daha diisiik oldugu; yalitilmishik
boyutunda kidem degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi, okula
yabancilasma boyutunda 1-6 yil kideme sahip &gretmenlerin
yabancilagsma diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu; Aslan'in
(2008) arastirmasinda meslekteki caligma siiresi degiskenine gore
kidemleri 1-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil ve 16 -20 yil, 20 yil st
kategorilerinden 11-15 yil mesleki kidemi olan &gretmenler lehine
anlamli bir farklilik gosterdigi; Korkmaz'in (2014) arastirmasinda
kidem degiskenine gore (1-5 yil), (6-10 yil), (11+ ) gruplarindan
giicsiizliik boyutunda 11 yil ve {izeri kideme sahip Ogretmenlerin
digerlerinden anlamli derecede yliksek yabancilasma yasadiklar

gorilmistr.

Bu sonug bize meslekte gecen siire olarak ifade edebilecegimiz
kidemin Ongdriimiiziin aksine Ogretmen yabancilagmasi iizerinde
anlamli bir Oneme sahip olmadigin1 gostermektedir. Kidemin
ilerlemesine bagli olarak monotonluk, tiikenmislik, yetersizlik,

yorgunluk vb olumsuzluklarin daha fazla yasanacagi ve bu durumun

82 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Ogretmen yalnizligini artiracagi diisiincesinin aksine bu sonu¢ kideme
bagli olarak tecriibenin artmasi, meslegin inceliklerinin kavranmig
olmasi, danisilan ve fikir alinan saygin bir konuma yukselinmesi gibi
hususlarin daha etkin oldugunu bizlere gostermektedir. Ayrica yas
degiskeninin O6gretmen yabancilasmasi {izerinde anlamli bir fark
olusturmamasi da kidem ve yas iliskisine bagli olarak bu sonucu

destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak: “Kidem arttikca Ogretmenlerin yabancilagsma

diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.4. Medeni Durum — Yabancilasma iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilasma diizeylerinin medeni duruma
gore farklilagip farklilasmadigit Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; giigsiizlik alt boyutunda evli Ogretmenlerin; anlamsizlik,
yalitilmiglik, okula yabancilagma alt boyutlarinda ise bekér &gretmenlerin

yiiksek diizeyde yabancilagma yasadiklar goriilmektedir (Bknz: tablo 20)

Tablo 20. Medeni Duruma Gére Yabancilasma Olcegi Puanlarina
[liskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar I\éledenl N X Ss
urum
S Evli 371 23,11 7,388
tgstzll Bekar 58 22,67 7,603
e Evli 371 18,97 7,069
Anlamsizls Bekar 58 19,29 7,712
I Evli 371 20,33 7.385
Yahtilmish Bekar 58 21,64 9,814
Okula Evli 371 18,15 4,876
Yabancilasma Bekar 58 18,24 5,256




Tablo 20 incelendiginde giigsiizlik puanlarinda bekar
katilmcilarin - evli katilimcilara gore daha diigik puan aldigy,
anlamsizlik, yalitilmishik ve okula yabancilasma puanlarinda ise evli
olan katilimcilarin bekar olan katilimcilara gére daha diisiik puan

aldig1 goriilmektedir.

Orneklemin medeni durum degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamh fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 212’de verilmistir:

Tablo 21. Medeni Duruma Gore Yabancilasma Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Alt boyutlar I\éllfrduer‘?li ortasl:r?lam toiigarlm U P
Gigsiizlik Bi‘l’(';r gég:jg ?Egg 10207500 | 530
Anlamsizlik Blze\ll(l;r gii:gg 13122:8 10735,000 ,978
Yalitilmishk BEe\I/<Ieilr ;;3:;3 Igigig 10457,500 731
Yabamelasma | ekar | 20862 | ratseo | 104100 | 717

Tablo 40 incelendiginde katilimcilarin  medeni  durum
degiskenine gore giigsiizliik puanlarinin (U=10207,5; p>0.05) ve
okula yabancilasma puanlarinin (U=107,35; p>0.05), anlamsizlik
puanlarinin  (U=10457,5; p>0.05) ve yalitilmighk puanlarinin
(U=10441,0; p>0.05) istatistiksel olarak anlamli  diizeyde
farklilasmadig1 gorilmektedir. Konuyla ilgili Korkmaz (2014), Emir
(2012), Agikel (2013), Kil¢ik (2011), Kinik (2010), Giiléren (2011),

Eryilmaz  (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda  bizim
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arastirmamizla Ortiisen bir sekilde medeni durum degiskeni ile
Ogretmen yabancilagmasi arasinda hi¢ bir alt boyutta istatsitiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Fakat Temel'in (2010)
caligmasinda medeni durum degiskenine gore evli 6gretmenlerin
okula yabancilagsma ve anlamsizlik boyutlarinda; bekar 6gretmenlerin
ise yalitilmishk boyutunda yabancilasma algilarimin  anlamlilik
derecesinde yiiksek oldugu; Kosterelioglu'nun (2011) arastirmasinda
bekar  Ogretmenlerin  yabancilasma  diizeyi  puanlann  evli
Ogretmenlerden yiiksek oldugu ve giigsiizlikle yalitilmishk
boyutlarinda bu farkin anlamli oldugu; Elma'nin (2003) arastirma
bulgularinda medeni durum degiskenine gore giigsiizlik ve
yalitilmislik boyutunda evli yada bekar o6gretmenlerin yabancilagma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi; anlamsizlik boyutunda
bekar 6gretmenlerin evli 6gretmenlere gore yabancilagsma algilarinin
anlamlilik derecesinde daha yiiksek oldugu; okula yabancilagsma
boyutunda medeni durum degiskeni acisindan bekar ogretmenler

lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Bu sonug, evlilikle ortaya ¢ikan aile kurumuna yiklenilen
bireylere mutlu ve huzurlu bir ortam sagladig1 seklindeki geleneksel
algiyla celismektedir. Evlilikle eslerin birbirlerine destek olmalari,
sevgi, saygt ve anlayis temelli huzurlu bir ortam olusturak psikososyal
problemlerin Ustesinden daha kolay gelebilecekleri seklindeki
beklentimizin  gecerli olmadigi ve aile kurumunun giiniimiizdeki
islevinin sorgulanmasi ve arastirilmasinin geregini bizlere géstermesi

acisindan bu sonu¢ Onemlidir. Evli yada bekar olmanin hayati daha




anlamli yasama ve hayattan doyum saglama hususlarinda tek basina
yeterli olmayan etkenler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirma
bulgumuz bekar yada evli olmanin 6gretmen yabancilagmasi tizerinde

anlamli derecede etkili olmadigini bizlere gostermektedir.

Sonug olarak: “Bekar 6gretmelerin yabancilagsma diizeyi evli

ogretmenlerden yiiksektir ” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.5. Cocuk Sahibi Olma — Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
yabancilagsma diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi Kruskal Wallis
H testi ile analiz edilmistir. Cocuk sahibi olma durumuna gore (yok),
(1 ¢ocuk), (2 ¢ocuk), (3 c¢ocuk), (4+) gruplarindan gii¢silizliik alt
boyutunda (2 ¢ocuk), anlamsizlik boyunda (Yok), yalitilmishk
boyutunda (3 ¢ocuk), okula yabancilagsma boyutunda (1 ¢ocuk) sahibi
Ogretmenlerin  yabancilasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir (Bknz: tablo 22).
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Tablo 22. Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Yabancilagsma
Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Cocuk sayi1st N X Ss
Yok 121 22,87 7,548
1 cocuk 106 22,50 7,869
Glgsuzluk 2 gocuk 166 23,76 7,073
3 cocuk 32 22,00 7,291
4+ cocuk 4 22,50 5,916
Yok 121 19,40 7,529
1 ¢ocuk 106 18,40 6,789
Anlamsizlik 2 cocuk 166 19,12 6,806
3 gocuk 32 19,28 8,916
4+ cocuk 4 17,50 4,509
Yok 121 20,55 8,207
1 cocuk 106 19,71 7,451
Yahtilmishk 2 gocuk 166 20,88 7,597
3 cocuk 32 21,00 8,238
4+ cocuk 4 20,75 6,238
Yok 121 17,79 5,048
1 cocuk 106 18,76 5,183
Yabglfc‘ﬂzsma 2 cocuk 166 18,23 4,588
3 cocuk 32 17,72 5,311
4+ cocuk 4 14,25 2,630

Tablo 22 incelendiginde giigsiizliik alt boyutunda 3 ¢ocuga sahip
olan katilimcilar en diisiik puana sahipken, en yiiksek puana 2 ¢ocugu
olan katilimcilar sahiptir. Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana
4+ cocugu olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana c¢ocugu
olmayan katilimcilar sahiptir. Yalitilmislik alt boyutunda en diisiik
puana 1 ¢ocugu olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana 3 ¢ocugu
olan katilimcilar sahiptir. Okula yabancilagsma alt boyutunda ise en
diisiik puana 4+ ¢ocugu olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana 1

cocugu olan katilimcilar sahiptir.



Orneklemin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gére yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 23’te verilmistir:

Tablo 23. Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yabancilagma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar | O%UK Sira df X2 P
sayisi ortalamasi
Yok 211,81
1 cocuk 202,81
Gugsuizluk 2 cocuk 227,93 4 3,339 ,503
3 cocuk 200,81
4+ gocuk 211,50
Yok 219,50
1 ¢ocuk 203,71
Anlamsizlik 2 cocuk 220,15 4 1,405 ,843
3 ¢cocuk 209,39
4+ gocuk 209,00
Yok 212,69
1 cocuk 201,36
Yalitilmighk 2 cocuk 223,56 4 2,327 ,676
3 cocuk 222,03
4+ gocuk 234,63
Yok 201,40
1 cocuk 229,47
Yabgli‘c‘ﬂzsma 2cocuk | 221,60 4 7,377 117
3 ¢cocuk 198,59
4+ gocuk 100,50

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore giigsiizlik puanlari (X?(4)=3,339; p>0,05),
anlamsizlik puanlart (X?(4)=1,405; p>0,05), yalitilmislik puanlari
(X?(4)= 2,327, p>0,05) ve okula yabancilasma puanlarmin
(X(4)=7,377, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma
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bulgulariyla biiyiik oranda ortiismektedir. Konuyla ilgili Guloren
(2011) ve Korkmaz (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda bizim
arastirma sonuclariyla oOrtiisecek bir sekilde c¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore yabancilagsmanin tiim alt boyutlarinda farkliligin
anlamlilik diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Fakat Emir'in (2012)
arastirmasinda O6gretmenlerin yabancilagma diizeyleri ¢ocuk sayisi
degiskenine gore yalitilmishik boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
ve buna gore ¢ocugu olmayan dgretmenlerin, 2 ve daha fazla ¢cocuklu
ogretmenlerden, daha yiiksek diizeyde yalitilmighk yasadiklar tespit

edilmistir.

Cocuk sahibi olmanin her ne kadar sorumluluklari artirarak
ebeveyn Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerini  ylikseltecegi
Ongoriilmiis olsa da, ¢ocuk sahibi olmanin kiside sevgi, hayata anlam
katma, hayattan doyum alma diizeyini yiikselten bir yaninin oldugu da
bir gercektir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmadan da insan, hayati anlamlh
kilacak ve kendisini psikososyal problemlerden uzak tutacak degerler
ve ugraslar edinebilir. Dolayisiyla bu sonu¢ bizlere ¢ocuk sahibi
olmanin ya da olmamanin tek basina yabancilasma konusunda bir
anlam ifade etmedigi; bu unsurlarin hayata anlam katma, doyum
saglama, hayat1 nitelikli hale getirme gibi fonksiyonlar icra etmeleri
yoniiyle degerlendirilmesi gerektigini bizlere gostermistir. Ayrica evli
yada bekar olmanin Ogretmen yabancilagsmasi lizerinde anlamli bir

fark olusturmamasi da dolayli olarak bu sonucu desteklemektedir.




Sonu¢ olarak:  “Ogretmenlerde ¢ocuk sayis1 arttik¢a
yabancilasma  diizeyi  artmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.6.0kul ikliminden Memnuniyet — Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada  Ogretmenlerin  gorev yaptiklart  okul ikliminden
memnuniyet durumuna gore yabancilasma diizeylerinin farklilagip
farklilasmadign Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
“hi¢c memnun degilim”, “memnun degilim”, “orta diizeyde memnunum”,
“memnunum”, “¢ok memnunum” Kkategorilerinden goérev yaptiklar1i okul
ortami hakkinda giigsiizlik alt boyutunda ‘“hi¢ memnun degilim”;
anlamsizlik ve yalitilmislik alt boyutlarinda “memnun degilim”; okula
yabancilagsma alt boyutunda “orta diizeyde memnunum” kanaatine sahip

Ogretmenlerin daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklarn goriilmektedir
(Bknz: tablo 24).
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Tablo 24. Gérev Yapilan Okul Ikliminden Memnuniyete Gore
Yabancilasma Olcegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Memnuniyet durumu N X Ss
Hi¢ memnun degilim 6 30,67 5,574
Memnun degilim 29 31,72 6,876
Gugsuzlik Orta diizeyde memnunum 123 25,82 6,763
Memnunum 179 22,16 6,207
Cok memnunum 92 17,86 6,192
Hi¢ memnun degilim 6 19,17 4,021
Memnun degilim 29 26,00 9,610
Anlamsizlik Orta diizeyde memnunum 123 20,48 7,020
Memnunum 179 18,36 6,549
Cok memnunum 92 16,13 5,786
Hi¢ memnun degilim 6 29,17 4,834
Memnun degilim 29 29,45 8,663
Yalitilmuslik Orta diizeyde memnunum 123 22,13 7,788
Memnunum 179 19,44 6,131
Cok memnunum 92 17,01 7,432
Hi¢ memnun degilim 6 18,50 5,206
Okula Mlc.:mnun degilim 29 18,17 3,846
Yabancilasma Orta diizeyde memnunum 123 19,32 4,636
Memnunum 179 18,39 4,390
Cok memnunum 92 16,14 5,948

Tablo 24 incelendiginde gii¢siizliik, anlamsizlik ve yalitilmislik
alt boyutlarinda en diisiikk puana okul ikliminden ¢ok memnun olan
katilimeilarin sahip oldugu, en yiiksek puana ise okul ikliminden
memnun olmayan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Okula
yabancilasma alt boyutunda ise en diisiik puana okul ikliminden ¢ok
memnun olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana okul ikliminden

orta diizeyde memnun olan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin gérev yapilan okul ikliminden memnuniyet
degiskenine gore yabancilasma puanlarinin karsilagtirilmas:  ve
anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren bulgular tablo 25’te

verilmistir:



Tablo 25. Gorev Yapilan Okul Ikliminden Memnuniyete Gore
Yabancilasma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Memnuniyet durumu o rt;;r;am (: X2 P Sr;l;?grk
Hi¢ memnun degilim 342,92
Memnun degilim 344,10 1-4,1-5,
Gilgsiizlik ?T:fe?ndn“uzr‘fzg]e 264,09 | 4 | 109,102 | ,000 gg g:i:
Memnunum 203,12 3-5,4-5
Cok memnunum 123,45
Hi¢ memnun degilim 248,50
Memnun degilim 311,86 1-5,2-3,
Anlamsizlik ?T:Z?ndn“uzr‘fzg]e 247,00 | 4 | 47,615 | ,000 g:i’: gg
Memnunum 206,02 4-5
Cok memnunum 156,97
Hi¢ memnun degilim 359,75
Memnun degilim 339,21 i'g' %‘ér
Yalitilmushik Orta duizeyde 24597 | 4 | 76,847 | 000 | 2-4,2-5,
Memnunum 205,51 3225
Cok memnunum 143,46
Hi¢ memnun degilim 232,58
Memnun degilim 222,14
Yabgli(clﬂZsma ?nrte?ndnuuzr?zg]e 248,58 4| 32818 000 2-34],2-5’
Memnunum 221,95
Cok memnunum 153,19

Tablo 25’te goriildiigi tizere katilimcilarin okul ikliminden
memnuniyet durumu degiskenine gore giicsiizlik puanlari
(X?(4)=109,102; p<0,05), anlamsizhk puanlar1 (X%(4)=47,615;
p<0,05), yaltilmishk puanlart (X2(4)=76,847; p<0,05) ve okula
yabancilasma puanlarn (X(4)=32,818; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Gugsizluk alt boyutundaki
farklilik, okul ikliminden memnun olan ve ¢ok memnun olan

katilimeilarin  puanlarinin  okul ikliminden hi¢ memnun olmayan

92 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




katilimeilarin puanlarindan diisiik olmasindan, okul ikliminden orta
dizeyde memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan
katilimcilarin -~ puanlarinin = okul ikliminden memnun olmayan
katilicilarin puanlarindan diisiik olmasindan, okul ikliminden memnun
olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul ortamindan
orta diizeyde memnun olan katilimcilarin puanlarindan disiik
olmasindan ve okul ikliminden ¢cok memnun olan katilimcilarin
puanlarmin okul ikliminden memnun olan katilimcilarin puanlarindan
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Anlamsizlik alt boyutundaki
farklilik, okul ikliminden ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlariin
okul ikliminden hi¢c memnun olmayan katilimcilarin puanlarindan
diisiik olmasindan, okul ikliminden orta diizeyde memnun olan,
memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul
ikliminden memnun olmayan katilicilarin puanlarindan  disiik
olmasindan, okul ikliminden memnun olan ve ¢ok memnun olan
katilimcilarin puanlariin okul ikliminden orta diizeyde memnun olan
katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan ve okul ortamindan ¢ok
memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul ikliminden memnun olan
katilimcilarin  puanlarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yalitilmiglik alt boyutundaki farklilik, okul ikliminden orta diizeyde
memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin
puanlarinin okul ikliminden hi¢ memnun olmayan katilimcilarin
puanlarindan diisiik olmasindan, okul ortamindan orta diizeyde
memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin
puanlarmin  okul ikliminden memnun olmayan Kkatilicilarin

puanlarindan diisiikk olmasindan, okul ikliminden memnun olan ve ¢ok




memnun olan katilimcilarin puanlariin okul ikliminden orta diizeyde
memnun olan katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan ve okul
ikliminden ¢ok memnun olan katilimcilarin  puanlarinin = okul
ikliminden memnun olan katilimecilarin  puanlarindan  disiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okula yabancilagma alt boyutundaki
farklilik okul ikliminden ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlariin
okul ikliminden memnun olmayan, orta diizeyde memnun olan ve
memnun olan katilimcilarin - puanlarindan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmamizin bu bulgusu literatiirdeki diger
aragtirma bulgular1 tarafindan desteklenmektedir. Konuyla ilgili
Giiloren'in  (2011) Ogretmenlerin yabancilagmasi {izerine yaptigi
arastirmada mevcut calisma ortamlarindan memnun olup olmama
durumu degiskenine gore ¢aligma ortamindan duyulan memnuniyet
veya rahatsizlik durumunun mesleki yabancilagmayr etkiledigi
gorilmekte olup c¢alisma ortamindan memnun olmayan teknik
Ogretmenlerin mesleki yabancilagmalarinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular bizim arastirma bulgularimizla
ortiismektedir.

Aragtirmamizdaki bu sonug, Ogretmen yabancilasmasini
etkilemesi agisindan okul ortamlarinin ne derece onemli oldugunu
bizlere gostermektedir. Okul ortamindan memnuniyetin dgretmenleri
pozitif yonde etkiledigi, memnuniyetsizligin ise onlar1 yabancilagma
basta olmak iizere pek ¢ok psikososyal problemlerle yiizlesmelerine
zemin hazirladig bu arastirma sonucuna gore degerlendirilebilecek bir

husustur. Insanin giiven ihtiyacini onun psikososyal, fizyolojik,
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biligsel ve zihinsel bakimdan gelisimini saglikli bir sekilde
siirdlirebilmesi  igcin en temel ihtiyaclarindan birisi olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu baglamda insanin potansiyellerini en
iist diizeyde kullanabilmesi i¢in giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi ve
icinde bulundugu ortama olumlu anlam yiikemesi bir gerekliliktir.
Dolayisiyla vakitlerinin biiyiik bir kismin1 gegirdikleri okul ortamina
pozitif yada negatif yiklemeler, &gretmenlerin yabancilasma gibi
psikososyal dunyalarin1 giiglii sekilde etkileme potansiyeli bulunan
yabancilagma ile yiizlesme olasiligini etkilemektedir. Bu da verimli ve
amaclara uygun bir egitim 6gretim siireci i¢in 6nemsenmesi gereken
konunun, hem 6gretmen hem de 6grencilerin memnuniyet diizeylerini
yiikseltecek okul ortamlarinin  olusturulmasi oldugunu bizlere

gostermektedir.

Sonug olarak: “Gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet
artttkca yabancilasma dilizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.

2.7. Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb. Iletisim
Araclanyla Giinliik Mesguliyet Durumu — Yabancilasma iliskisi

Arastirmada &gretmenlerin televizyon / internet / cep telefonu
vb. iletisim araglariyla mesguliyet durumuna gore yabancilasma
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; mesguliyet siiresi olarak (1 saat), (2 saat),
(3 saat), (4 saat), (5 + saat) kategorilerinden iletisim araglariyla (4

saat) mesguliyet siiresine sahip d6gretmenlerin giigsiizliik, anlamsizlik,




yalitilmighik ve okula yabancilasma alt boyutlarinda yabancilagma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 26).

Tablo 26. Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb. Iletisim
Araclartyla Giinliik Mesguliyet Siiresine Gore Yabancilasma Olgegi
Puanlarina iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar | Mesguliyet N X Ss
stresi
1 saat 126 22,87 8,076
2 saat 132 22,80 7,142
Gugstzlik 3 saat 108 24,03 6,782
4 saat 34 24,29 7,416
5+ saat 29 19,97 7,287
1 saat 126 19,07 7,782
2 saat 132 18,67 6,966
Anlamsizlik 3 saat 108 19,17 6,726
4 saat 34 19,82 6,548
5+ saat 29 18,86 7,694
1 saat 126 21,29 8,617
2 saat 132 19,68 6,675
Yalitilmishk 3 saat 108 20,70 7,677
4 saat 34 22,00 9,211
5+ saat 29 18,31 6,387
1 saat 126 18,27 5,539
2 saat 132 18,08 4,634
Okula 3 saat 108 18,30 4,206
Yabancilagma
4 saat 34 18,47 4,992
5+ saat 29 17,21 5,900

Tablo 26 incelendiginde televizyon / internet/ cep telefonu vb
iletisim aracglariyla 5+ saat geciren katilimcilarin en yiiksek gii¢stizliik,
anlamsizlik, yalitilmishik ve okula yabancilasma puanlarinin diger
katilimcilara en diisiik oldugu, televizyon / internet/ cep telefonu vb

iletisim araglariyla 4 saat geciren katilimecilarin ise diger katilimcilara
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gore en yiksek gligsilizlik, anlamsizlik, yalitilmishk ve okula

yabancilasma puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim
araclariyla giinliik mesguliyet degiskenine goére yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlaml fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 27°de verilmistir:

Tablo 27. Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb. Iletisim
Araclariyla Giinlik Mesguliyet Siiresine Gore Yabancilagsma
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar | Mesguliyet | Sira df X2 p
suresi ortalamasi
1 saat 208,45
2 saat 211,17
Gugstizlik 3 saat 234,36 4 8,798 ,066
4 saat 235,44
5+ saat 164,83
1 saat 210,93
2 saat 209,52
Anlamsizlik 3 saat 220,49 4 1,868 ,760
4 saat 238,34
5+ saat 209,81
1 saat 224,24
2 saat 206,47
Yalitilmiglik 3 saat 218,48 4 4,445 ,349
4 saat 232,76
5+ saat 179,90
1 saat 219,44
Okula 2 saat 210,44
Yabancilas 3 saat 222,31 4 2,314 ,678
ma 4 saat 217,66
5+ saat 186,14




Tablo 27°de goriildiigii gibi katilimcilarin televizyon / internet/
cep telefonu vb iletisim araclartyla mesguliyet degiskenine gore
giicsiizlik puanlart (X?(4)=8,798; p>0,05), anlamsizlik puanlar
(X?(4)=1,868; p>0,05), yalitilmishik puanlar1 (X?(4)=4,445; p>0,05)
ve okula yabancilasma puanlar (X(4)=2,314; p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Iletisim ve haberlesme araglar1 giiniimiiz modern insaninin
hayatinin vazgecilmez bir unsuru haline gelimistir. Giinlimiiz
insaninin  hayat konforunu olusturan etkenlerden birisi de bu
teknolojik gelismelerdir. Fakat hayatimizda yer verdigimiz ve
yasantimiza dokunan her seyin kendi psikososyal biinyemiz ekseninde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu zaman dilimini paylasan
herkesin belirli Olgiiler i¢inde bu siirecin disinda kalmast miimkiin
degildir. Bu baglamda iletisim ve haberlesme araglarin1 notr olarak
degerlendirdigimizde, bunun insanin psikososyal diinyasindaki
kirilmalardan birisi olarak ifade edebilecegimiz yabancilsamayi tek
basina sekillendiren bir etken olmadigmni diisiinebiliriz. Dolayistyla
arastirma sonucuna gore iletisim ve haberlesme araclariyla mesguliyet
durumunu genel olarak yabancilasmaya etki eden bir faktér olarak
degerlendirmenin miimkiin olmadig1 sdylenilebilir. Zira iletisim ve
haberlesme araglar1 tercihlerimize bagli olarak kisisel gelisimimize
katki saglayabilecek bir unsur olabilecegi gibi yiizlesmek zorunda
kalacagimiz pek ¢ok psikososyal problemlere de kaynaklik edebilir.
Dolayisiyla iletisim  ve haberlesme araglari  beklentilerimiz

dogrultusunda  kullanilabildigimiz, tercihlerinize gdre anlam
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yiikledigimiz olumlu/olumsuz yonlerine kendi irademiz istikametinde
yon verebildigimiz bir unsur olarak yabancilasmanin kaynagi seklinde
bir genelleme yapmak muimkin goérinmemektedir. Diger taraftan
ogretmenlik gibi siirekli kisisel gelisime ihtiya¢ duyan ve egitimle
ilgili yeni gelismeleri takip etme gerekliligi olan meslekler i¢in
iletisim ve haberlesme teknolojisini kullanmak liiks olmaktan ziyade
bir zaruret haline gelmistir ki arastirma sonucu da bu durumla

ortiismektedir.

Sonug olarak: “Televizyon / internet / Cep telefonu vb. iletisim-
haberlesme  araglariyla ~ mesguliyet  arttitkga  Ogretmenlerin
yabancilasma  diizeyi  artmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.8. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma,
Spor vb.) Giinliik Ayrilan Siire — Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs,
kitap okuma, spor vb.) vakit ayirma durumuna gore yabancilagsma
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; kisisel gelisim etkinliklerine zaman
ayirma siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat), (5 + saat)
kategorilerinden kigisel gelisimine giigsiizlik ve anlamsizlik alt
boyutlarinda (4 saat); yalitilmighk ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda (1 saat) zaman ayiran Ogretmenlerin daha yiiksek

yabancilasma yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 28).




Tablo 28. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Gunlilk Ayrilan Siireye Gore Yabancilasma Olcegi Puanlarina
[liskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Ayrilan zaman N X Ss
1 saat 219 23,39 7,742
2 saat 133 22,95 6,991
Gugsuzlik 3 saat 52 21,87 6,586
4 saat 15 24,93 9,550
5+ saat 10 20,30 5,417
1 saat 219 19,21 7,522
2 saat 133 19,36 6,969
Anlamsizlik 3 saat 52 17,90 6,301
4 saat 15 19,60 7,179
5+ saat 10 15,20 4,131
1 saat 219 20,90 8,029
2 saat 133 20,19 7,236
Yalitilmishik 3 saat 52 20,40 7,658
4 saat 15 20,13 8,782
5+ saat 10 17,00 7,789
1 saat 219 18,70 5,081
2 saat 133 17,67 4,866
Yabgnk:ﬂ:sma 3 saat 52 18,00 4,736
4 saat 15 16,33 3,619
5+ saat 10 16,50 3,598

Tablo 28’de gore gicsiizlik ve anlamsizlik alt boyutlarinda en
diisiik puana kisisel gelisim etkinliklerine 5+ saat ayiran katilimcilar
sahipken, en yiiksek puana kisisel gelisim etkinliklerine 4 saat vakit
ayiran katilimcilar sahiptir. Yalitilmiglik ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda ise en diisiik puana kisisel gelisim etkinliklerine 5+ saat
vakit ayiran katilimcilar sahipken, en yiiksek puana kisisel gelisim
etkinliklerine 1 saat vakit ayiran katilimcilar sahiptir.

Orneklemin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma,

spor vb.) gunluk ayrilan siire degiskenine gore yabancilasma
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puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 29°da verilmistir:

Tablo 29. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) GlnlUk Ayrilan Siireye Gore Yabancilagsma Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Aynilan Sira df X2 P
zaman ortalamasi

1 saat 219,44
2 saat 215,47

Gugsuzlik 3 saat 196,30 4 3,385 ,496
4 saat 240,43
5+ saat 170,60
1 saat 215,46
2 saat 225,00

Anlamsizlik 3 saat 197,59 4 5,128 274
4 saat 225,90
5+ saat 146,00
1 saat 220,23
2 saat 212,66

Yalitilmuslik 3 saat 217,95 4 4,309 ,366
4 saat 198,43
5+ saat 141,00
1 saat 230,45
2 saat 199,88

YabgnkcLﬂ:sma 3 saat 210,87 4 8,974 ,062
4 saat 167,50
5+ saat 170,40

Tablo 29°da goriildiigii gibi katilimcilarin  kisisel gelisim
etkinliklerine zaman ayirma durumu degiskenine gore giigsiizliik
puanlar1 (X?(4)=3,385; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X?(4)=5,128;
p>0,05), yahtilmishk puanlart (X2(4)=4,309; p>0,05) ve okula
yabancilasma puanlart (X(4)=8,974; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Konuyla ilgili Guiléren (2011)
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tarafindan yapilan arastirmada; sosyal etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore (katilmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-2, haftada 1-2)
seceneklerinden "katilmiyorum" secenegini isaretleyen 6gretmenlerin;
spor yapma durumu degiskenine gére (yapmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-
2, haftada 1-2) seceneklerinden "yapmiyorum" secenegini isaretleyen
ogretmenlerin; bilimsel etkinliklere katilma durumu degiskenine gore
(katilmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-2, haftada 1-2) seceneklerinden
"katilmiyorum" secenegini isaretleyen Ogretmenlerin yabancilagsma
diizeyleri diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla Giiléren’in (2011) arastirma bulgular1 bizim

arastirma bulgularimizla ortiismemektedir.

Arastirmamizda  kigisel  gelisim  etkinliklerine  katilma
durumunun &gretmen yabancilasmasi iizerinde anlamli bir fark
olusturmadig1 goriilmiistiir. Bu durumu kisisel gelisim etkinlikleri
olarak ifade edilen aktivitelerin gercekten beklendigi gibi kisisel
gelisime katki saglayip saglamadiklarinin  sorgulanmasi ve bu
etkinliklerde olas1 bir basarisizligin kiside moral motivasyon kaybina
neden olabilecegi ve dolayisiyla kisisel gelisim etkinliklerine
tamamen olumlu bir anlam yiliklemenin saglikli bir yaklasim

olmayacag1 seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Sonug olarak: “Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma,
spor vb) zaman ayirma arttitkca 0gretmenlerin yabancilasma diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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2.9. Kisisel Dindarhk Algis1 — Yabancilasma iliskisi

Aragtirmada Ogretmenlerin  kisisel dindarlik algisina gore
yabancilagsma diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis
H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; glgsuzlik alt boyutunda “orta
diizeyde dindarim”; anlamsizlik alt boyutunda “hi¢ dindar degilim”;
yalitilmiglik alt boyutunda “cok dindarim”; okula yabancilagsma alt
boyutunda “dindar degilim” seklindeki dindarlik algisina sahip
Ogretmenlerin  yabancilagma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir (Bknz: tablo 30).

Tablo 30. Kisisel Dindarlik Algisina Gére Yabancilasma Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Dindarlik algist N X Ss
Hig dindar degilim 4 22,50 5,447
Dindar degilim 29 21,79 8,343
Glgsuzluk Orta diizeyde dindarim 203 23,37 7,131
Dindarim 179 23,02 7,480
Cok dindarim 14 21,64 9,353
Hig dindar degilim 4 21,50 9,256
Dindar degilim 29 19,28 6,984
Anlamsizlik Orta diizeyde dindarim 203 19,41 7,240
Dindarim 179 18,40 6,961
Cok dindarim 14 19,93 8,371
Hig dindar degilim 4 17,25 5,439
Dindar degilim 29 20,59 8,588
Yalitilmishk Orta diizeyde dindarim 203 20,32 7,549
Dindarim 179 20,66 7,581
Cok dindarim 14 21,93 11,691
Hig dindar degilim 4 18,25 2,217
Dindar degilim 29 19,34 6,416
Yabgﬂt‘ﬂ;m Orta diizeyde dindarim 203 18,24 4,558
Dindarim 179 17,91 4,956
Cok dindarim 14 17,79 6,682
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Tablo 30’a gore gugsuzlik alt boyutunda en dlsiik puana ¢ok
dindar olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana orta diizeyde
dindar olan katilimcilar sahiptir. Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik
puana dindar olmayan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana hig
dindar olmayan katilimecilar sahiptir. Yalitilmislik alt boyutunda en
diisiik puana hi¢ dindar olmayan katilimcilar sahipken, en yiiksek
puana ¢ok dindar olan katilimcilar sahiptir. Okula yabancilagsma alt
boyutunda en diisiik puana ¢ok dindar olan katilimcilar sahipken, en

yiiksek puana dindar olmayan katilimecilar sahiptir.

Orneklemin  kigisel ~dindarlik algis1  degiskenine  gore
yabancilasma puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamli fark olusturup

olusturmadigini gosteren bulgular tablo 31°de verilmistir:
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Tablo 31. Kisisel Dindarlik Algisina Gore
Yabancilasma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Dindarlik algist Sira ortalamast df X? P

Hig dindar degilim 211,00
Dindar degilim 182,24

Glgsuzluk Orta diizeyde dindarim 221,96 4 3,570 ,467
Dindarim 214,96
Cok dindarim 183,64
Hig dindar degilim 259,75
Dindar degilim 224,69

Anlamsizlik Orta diizeyde dindarim 222,45 4 2,941 ,568
Dindarim 203,70
Cok dindarim 218,64
Hig dindar degilim 163,00
Dindar degilim 212,26

Yalitilmislik Orta diizeyde dindarim 212,83 4 ,961 ,916
Dindarim 218,78
Cok dindarim 218,54
Hig dindar degilim 225,25
Dindar degilim 238,34

Yabglfc‘ﬂzsma Orta diizeyde dindarim 217,75 4 | 2124 | 713
Dindarim 209,98
Cok dindarim 187,96

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin kisisel dindarlik algisi
degiskenine gore giigsiizlik puanlarni  (X?(4)=3,570; p>0,05),
anlamsizlik puanlart (X?(4)=2,941; p>0,05), yalitilmislik puanlari
(X?(4)=,961; p>0,05) ve okula yabancilasma puanlarmin (X(4)=2,124;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig

gorulmektedir.

Bu sonug¢ bize, kisisel dindarliklarin degerlendirilmesinde
objektiflik sorunu oldugunu ve dinin igsellestirilmesinde problemler

yasandigin1  gostermektedir. Zira kisilerin kendileri hakkinda
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algiladiklar1 dindarlik diizeyi ile dindarligin duygu ve diislince
diinyasinda olusturmasi beklenen etki diizeyi arasinda fark olmasi
bunu gostermektedir. Aksi takdirde kendilerini ¢ok dindar olarak
niteleyen Ogretmenlerin yabancilasmanin tiim boyutlarinda anlamli
fark olusturacak sekilde diisiik puan almasi gerekirdi.

Din, insanin psikososyal hayatini etkileme konusunda son
derece giiclii bir olgudur. Fakat dinin etki alaninin pozitif yada negatif
yonlii olmasi insanin dine ylikledigi anlamin mahiyetiyle yakindan
iligkilidir. Dine olumsuz anlam yiikleyen bir kisinin hayatinda dinin
etkisi negatif yonli algilanirken, dine olumlu anlam yiikleyen kisinin
hayatinda dinin etkileri daha olumlu bir algiyla karsilanir. Diger bir
hususta insanin dine hayatinda agtigi alanin 6zelligidir. Dine olumlu
anlam yiikleyen insanin hayatinda dine dogal olarak daha genis bir
alan agmasi beklenirken, diger sekilde olumsuz anlam yiikleyen
kisinin hayatinda dine agacagi alanin daha kisitli olmasi beklenir.
Buna ilaveten insanlarin sozlii olarak ifade ettikleri hayatlarinda dini
referans alma diizeyleri ile bunun davranigsal olarak sosyal hayattaki
karsiligi her zaman birbiriyle Ortiismemektedir. Dolayisiyla kiginin
kendi dindarlik degerlendirmesiyle ger¢ek hayatta dini ne diizeyde
referans aldig1 konular1 arasindaki fark, din ve dindarlik konularindaki
calismalarin sonuglarini da etkilemektedir. Bu anlamda dinin genel
anlamda Yaratic1 inancinin insan yabancilagsmasini giderici bir etkiye
sahip olacagin1 6ngorsekte, dinin insanin psikososyal yapisi
Uzerindeki olumlu yada olumsuz etkisinin yine dine yiiklenen sahsi
algiyla sekillenen bir durum oldugunu ifade etmek gerekir. Bu da

insanin dinin geneline olmasa da kismi olarak bazi yonlerine bile
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olumsuz bir algi yiiklemesi, dinin insan iizerinde olusturacagini
diistindiigiimiiz olumlu etkilerini berhava edecektir. Sonug olarak,
insanin hayatinda dine yer verme durumu ile kendi dindarlik algisi
arasinda her zaman tam bir tutarlilik olmamasi, kisisel dindarlik
algisinin yabancilagma {izerinde anlamli bir etki olusturamamasini

aciklamaktadir.

Sonug olarak: “Kisisel dindarlik algis1 arttikga Ogretmenlerin
yabancilasma  diizeyi  azalmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.10. Alan (Brans) — Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin alan (brans)
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; Giigsiizliik alt boyutunda sinif 6gretmenlerinin,
anlamsizlik boyutunda brans O6gretmenlerinin, yalitilmishk boyutunda ise
anasmifi 6gretmenlerinin daha yiliksek diizeyde yabancilagsma yasadiklar

gorulmektedir (Bknz: tablo 32).
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Tablo 32. Alana (Brans) Gore Yabancilasma Olgegi Puanlarina liskin

Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Alan N X Ss
Anaokulu 34 23,00 9,323
Gugstizlik Simif 117 23,44 7,669
Brans 278 22,90 7,055
Anaokulu 34 18,03 7,990
Anlamsizlik Sinif 117 18,58 7,066
Brans 278 19,32 7,084
Anaokulu 34 21,15 9,958
Yahitilmighk Sinif 117 20,13 7,277
Brans 278 20,58 7,673
Okula Anaokulu 34 18,15 6,898
Yabancilagma Simif 117 18,48 4,820
Brans 278 18,03 4,689

Tablo 32’ye gore giigsiizlik ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda en diisiik puana brang O0gretmenleri, en yiiksek puana
sinif 6gretmenleri sahipken, anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana
anaokulu oOgretmenleri, en yuksek puana brans Ogretmenleri;
yalitilmighik alt boyutunda en diisik puana smif 6gretmenleri, en

yiiksek puana ise anaokulu 6gretmenleri sahiptir.

Orneklemin alan (brans) degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 33’de verilmistir:
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Tablo 33. Alana (Brans) Gore Yabancilagsma Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sira
Alt Boyutlar Alan ortalamast df X2 P

Anaokulu 209,46

Gugstzlik Smif 219,47 2 ,247 ,884
Brang 213,79
Anaokulu 181,66

Anlamsizlik Sinif 206,57 2 4,066 131

Brans 222,62

Anaokulu 212,31

Yalitilmighk Smif 211,33 2 ,183 913
Brang 216,87
Anaokulu 204,07

Yabgri‘jizsma Smf | 224,89 2 1,159 560
Brans 212,17

Tablo 33’e gore katilimcilarin alan degiskenine gore giicsiizlik
puanlar1 (X?(2)=,247; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X?(2)=4,066;
p>0,05), yalitilmishik puanlart (X2(2)=,183; p>0,05) ve okula
yabancilasma puanlan (X(2)= 1,159; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Bu bulgular literatiirdeki
arastirma bulgular1 tarafindan desteklenmektedir. Konuyla ilgili Boz
(2014), Acikel (2013), Giloéren (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda bizim aragtirma sonuglarimizla Srtiisen bir sekilde alan
(brang) degiskeninin tiim alt boyutlarda 6gretmen yabancilagmasi
tizerinde istatsitiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
gorilmistiir. Fakat Emir'in (2012) arastirmasinda 6gretmenlerin
yabancilagsma diizeyleri brans degiskenine gore anlamsizlik boyutunda
ve yalitilmiglik boyutunda anlamli fark olusturdugu; Kdosterelioglu'nun
(2011) arastirmasinda anlamli farkin brang Ogretmenleri lehine

anlamsizlik boyutunda yasandigi; Kilgik'in (2011) arastirmasinda
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brang ogretmenlerinin yabancilagma diizeylerinin sif
ogretmenlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu; Aslan'in (2008)
arastirmasinda 6gretmenlik dali degiskenine gore 6grencilerin en fazla
zorlandiklar1 dersler olarak bilinen fizik, matematik ve yabanci dil
brang Ogretmenlerinin  digerlerine gore daha fazla meslege
yabancilasma yasadiklart ve bu durumun anlamli bir fark gésterdigi;
Elma'nin (2003) arastirmasinda gii¢siizliik, anlamsizlik ve yalitilmiglik
boyutunda brans Ogretmenlerinin yabancilasma diizeylerinin sinif
ogretmenlerinden  anlamli  derecede yiiksek oldugu; okula
yabancilagsma boyutunda ise 6gretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin

anlaml bir fark gostermedigi tespit edilmistir.

Egitimde branglar, kisilerin kendi tercihleri istikametinde
yonelinen ve yliksekdgretim programi dogrultusunda alinan egitimin
bir sonucu olarak belirlenmektedir. Alinan egitimin kalitesinin ve
programin igeriginin, insanin psikososyal diinyasmna etkisinin
olmadigimi savunmak saglikli bir degerlendirme olmayacagi gibi, ¢cok
boyutlu yapidaki insanin bu boyutlarini tamamen alinan egitim ve
program igerigi baglaminda diisiinmek de ayni sekilde saglikli bir
bakis olmayacaktir. Zira bodyle bir yaklasim insan dogasinin ve
yapisinin zenginligini sinirlandirmak ve insani tamamen pasif bir
yapiya mahkum etmek anlamina gelir. Dolayisiyla brangi, 6gretmeni
sekillendiren temel bir gii¢ olarak konumlandirmak yerine, 6gretmenin
sahip oldugu donanimla sgsekillenen edilgen bir konumda
degerlendirmek daha dogru bir yaklasim olacaktir. Bu anlamda

edilgen konumdaki brans degiskeninin &gretmen yabancilagmasi
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uzerinde etkin bir rol oynamasi beklenemez. Dolayisiyla dngoriimiize
uygun olarak alan (brans) degiskeninin Ogretmen yabancilagmasi
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi

gortlmektedir.

Sonu¢  olarak:  “Alan  (brang) degiskeni, Ggretmen
yabancilagsmasimi  etkilememektedir ~  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmistir.

2.11. Gorev Yapilan Okul Tiirii — Yabancilagsma Tliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilasma diizeylerinin gérev yapilan
okul degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; gli¢slizlik, anlamsizlik, yalitilmighk alt
boyutlarinda lisede gorev yapan Ogretmenlerin; okula yabancilasma alt
boyutunda ise anasmifi 6gretmenlerinin daha yiiksek diizeyde yabancilagsma

yasadiklar goriilmektedir (Bknz: tablo 34).
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Tablo 34. Okul Tirine Gore Yabancilasma Olgegi Puanlarina iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Okul N X Ss
Anaokulu 16 22,44 9,681
R Ilkokul 140 22,83 7,316
Gligstizlk Ortaokul 163 22,90 7,292
Lise 110 23,65 7,410
Anaokulu 16 17,81 8,604
Ilkokul 140 18,21 6,538
Anlamsizhik Ortaokul 163 19,26 7,035
Lise 110 19,86 7,788
Anaokulu 16 19,94 10,459
Tlkokul 140 20,45 7,211
Yahtilmishk Ortaokul 163 19,99 7,701
Lise 110 21,42 8,092
Anaokulu 16 18,56 7,642
Okula flkokul 140 18,31 4,934
Yabancilasma Ortaokul 163 17,79 4,777
Lise 110 18,45 4,670

Tablo 34 incelendiginde gii¢siizliik, anlamsizlik ve yalitilmislik
alt boyutlarinda en diisiik puana anaokulunda goérev yapan
Ogretmenlerin sahip oldugu, en yiiksek puana ise lisede gérev yapan
Ogretmenlerin sahip oldugu ve okula yabancilagsma alt boyutunda en
diisiik puana ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin sahip oldugu, en
yiksek puana ise anaokulunda gdrev yapan Ogretmenlerin sahip

oldugu goriilmektedir.

Orneklemin gérev yapilan okul degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 35’te verilmistir:
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Tablo 35. Okul Tirtine Goére Yabancilagsma Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Okul Sira df X2 P
ortalamasi

Anaokulu 201,72
Tlkokul 210,56

Gugsuzliik 3 1,053 , 789
Ortaokul 213,60
Lise 224,65
Anaokulu 170,41
Ilkokul 202,30

Anlamsizlik 3 5,327 ,149
Ortaokul 220,81
Lise 229,04
Anaokulu 179,75
Tlkokul 218,17

Yalitilmishik 3 4,230 ,238
Ortaokul 205,07
Lise 230,80
Anaokulu 210,88
Okula lkokul 218,70

3 1,676 642

Yabancilasma | Ortaokul 205,85 ' '

Lise 224,45

Tablo 35’de katilimeilarin okul turtine gore giigsiizlilk puanlari
(X?(3)=1,053; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X%(3)=5,327; p>0,05),
yalitilmishk puanlar (X?(3)=4,230; p>0,05) ve okula yabancilasma
puanlarinin (X(3)=1,676; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma
bulgularinca kismen desteklenmektedir. Konuyla ilgili Gul6ren'in
(2011) 6gretmenlerin yabancilagsmasi iizerine yaptigi arastirmada okul
tiirii ile mesleki yabancilagsma arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ bizim arastirma sonucumuzla ortiismektedir.
Fakat Temel'in (2010) aragtirmasinda gorev yapilan okul degiskenine
gore ortadgretimde gorev yapan dgretmenlerin, Kinik'in (2010) yaptigi

arastirmada ise ilkogretim okullarinda gorev yapan &gretmenlerin
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yabancilasma diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cevre insanin kendi disinda etkilesim igerisinde bulundugu her
seyi kapsayan ve insan {lizerindeki etkileri son derece giiclii bir sekilde
hissesilen kavramlardan birisidir. Insanin  dogum ©6ncesinden
baslayarak ¢evrenin olumlu yada olumsuz etkilerine maruz kaldigi ve
pek duygu ve diisiince kodlarimi bu etki kapsaminda gelistirdigi de bir
gercekliktir. Dogum sonrasi1 bakiciyla yada anne-baba ile kurulan
giivene yada giivensizlige dayali iligkiler, kisinin hayata bakisini ve
kisiligini dahi etkileyebilecek etkin bir potansiyele sahiptir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin moral, motivasyon ve gorevleriyle ilgili
performans duzeylerini; duygu, diisiince, davranig, sosyallesme,
psikolojik saglik, psikolojik dayaniklilik, umut, karamsarlik gibi
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilebilecek tiim degiskenleri
cevrenin etkilerinin disinda diisiinmek miimkiin degildir. Ancak su
husus ta unutulmamalidir ki g¢evrenin insan iizerindeki etkisi bir
gerceklik olarak karsimizda dursa da, bu durum herkesin cevre
karsisinda pasif bir durumda oldugu anlamina gelmemektedir. Bu
baglamda arastirma sonucunu, 6gretmenlerin cevreden etkilenme
durumlarina gore cevreyi etkileme ve cevreye deger kazandirma
potansiyellerinin daha 6n planda oldugu; okul ortamini huzurlu bir
ortama doniistiirmede ve cevreye deger kazandirmada 6gretmenin
nesne degil 6zne konumunda bulundugu seklinde degerlendirmek

mUmkanddr.
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Sonu¢ olarak: “Gorev yapilan okul tlrli, Ogretmen
yabancilasmasini  etkilememektedir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmistir.

2.12. Ha)fatln En Uzun Siiresinin Gectigi Yerlesim Yeri —
Yabancilasma Iliskisi

Aragtirmada hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim yeri
degiskenine gore yabancilasma diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadig1 Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
yerlesim yeri olarak (koy), (kasaba), (ilge), (sehir), (biiyiiksehir)
kategorilerinden hayatin en uzun siliresinin gectigi yerlesim yeri
giicsiizlik ve okula yabancilasma alt boyutlarinda (kasaba),
anlamsizlik alt boyutunda (sehir); yalitilmislik alt boyutunda (koy)

olan Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerinin yiiksek oldugu

gorulmektedir (Bknz: tablo 87).
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Tablo 36. Hayatinin En Uzun Siiresinin Gegtigi Yerlesim Yerine Gore
Yabancilasma Olcegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Yerlesim yeri N X Ss
Koy 13 21,46 7,902
Kasaba 7 26,14 12,061
Glgsuzluk Tlge 229 22,66 6,697
Sehir 123 23,35 7,984
Biiyiiksehir 57 23,96 8,113
Koy 13 18,62 7,985
Kasaba 7 19,00 10,247
Anlamsizlik flge 229 18,80 6,643
Sehir 123 19,46 7,532
Biiytiksehir 57 19,02 7,871
Koy 13 21,46 7,891
Kasaba 7 18,43 8,522
Yalitilmishk flge 229 20,40 7,689
Sehir 123 20,66 8,040
Biiytiksehir 57 20,61 7,511
Koy 13 17,23 5,019
Kasaba 7 20,14 8,989
Yabglfc‘ﬂzsma flge 229 18,39 5,053
Sehir 123 17,91 4,454
Biiytiksehir 57 17,75 4,774

Tablo 36 incelendiginde giigsiizliik ve okula yabancilagma alt
boyutlarinda en diisiik puana hayatinin en uzun siiresi kdyde gegen
katilimcilar sahipken, en yiiksek puana hayatinin en uzun siiresi
kasabada gecen katilmecilarin  sahip oldugu  goriilmektedir.
Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana hayatinin en uzun siiresi
koyde gegen katilimcilar sahipken, en yiiksek puana ise hayatinin en
uzun siiresi sehirde gecen katilimcilar sahiptir. Yalhitilmishik alt

boyutunda en diisiik puana hayatinin en uzun siiresi kasabada gegen
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katilimeilar sahip iken, en yiiksek puana hayatinin en uzun siiresi

sehirde gegen katilimcilarin sahip oldugu gortilmektedir.

Orneklemin hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim yeri
degiskenine gbre yabancilagma puanlarinin karsilagtirilmasi ve
anlaml fark olusturup olusturmadigini gésteren bulgular tablo 37°de

verilmistir:

Tablo 37. Hayatinin En Uzun Siiresinin Gegtigi Yerlesim Yerine Gore
Yabancilasma Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yerlesim Sira df X2 P
yeri ortalamasi

Koy 187,31
Kasaba 240,07

Gigslzliuk flge 211,06 4 1,776 177
Sehir 218,37
Biiyiiksehir 226,79
Kdy 197,42
Kasaba 190,21

Anlamsizlik flge 216,43 4 776 ,942
Sehir 218,22
Biiyiiksehir 209,35
Kdy 234,62
Kasaba 170,64

Yalitilmishk flge 214,16 4 1,306 ,860
Sehir 215,00
Biiyliksehir 219,35
Koy 202,31
Kasaba 223,50

Yabgli(clﬂ;ma Ilge 218,54 4 ,537 ,970
Sehir 211,14
Biiyliksehir 210,97

Tablo 37 incelendiginde katilimcilarin hayatin en uzun siiresinin

yasandig1 yerlesim birimi degiskenine goére giigsiizliik puanlar
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(X?(4)=1,776; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X%(4)=,776; p>0,05),
yalitilmishk puanlar1 (X?(4)=1,306; p>0,05) ve okula yabancilasma
puanlarmin (X(4)=,537; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Yerlesim biriminin nifus durumu; belediye hizmetleri, saglik
hizmetleri, egitim olanaklari, ulagim, iletisim gibi insan hayatindaki
konfor ve yasam standartlarini direkt etkileyen unsurlar birisidir. Tim
bu etkenlerin insan hayatini son derece st diizeyde -etkileme
potansiyeli bulunsa da, insanin huzur, mutluluk, hayata bakis gibi
Ozelliklerinin tamamen bu etkenlerce belirlendigini degerlendirmek
miimkiin degildir. Ornegin sehirdeki hareketli yasam, birileri igin
tercih sebebi iken digerleri i¢in bir hosnutsuzluk sebebi olabilir.
Dolayisiyla insanlarin psikososyal yapilarini, duygu ve diisiince
diinyalarin1 yaganilan yerlesim birimi ve buradaki konfor saglayici
olanaklarla siirlandirmak miimkiin degildir. Dolayisiyla arastirma
sonucunu, 6gretmen yabancilasmasi tizerinde yerlesim biriminin nifus
dizeyinden ziyade yerlesim biriminin insanin beklentilerine cevap
verme, hayata anlam kazandirma, kisisel gelisimine katki sunma,
rahatlatic1 aktivite potansiyeli, huzur bulunan ortamlar olusturma,
bireysel tercihlere hitap eden sosyal ortamlara sahip olma gibi
niceliksel degil niteliksel yoOnlinin o6nemli oldugunu bizlere

gostermistir.

Sonug olarak: “Hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim
birimi yiikseldikce Ogretmenlerin ~ yabancilasma  dlzeyi

yiikselmektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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3. SONUC VE ONERILER
3.1.Sonug

Gilinimiiz diinyasimin psikososyal durumunu en (st dizeyde
karsilayan belki de en kapsamli kavram “yabancilagsma’dir.
Yabancilagsma; insanin duygu ve diisiince diinyasini, psikolojik
sagligini, moral ve motivasyon diizeyini, hayata ve gelecege
pozitif/negatif bakisini, sosyallesme, psikolojik dayaniklilik, 6znel iyi
olus, benlik saygisi gibi kisinin hayatin1 iizerine insa ettigi duygu
durumlarmi direkt etkileme potansiyeli bulunan problemlemler
sarmalinin bir ifadesidir ve bu yoniiyle giinlimiiz insaninin adeta
kaderi haline gelmis bir problemdir. Bu problem cinsiyet, yas,
milliyet, cografya farki gézetmeksizin global bir boyut kazanmis olup
her gegen giin tonunu ve siddetini artiran bir yapiya evrilmistir.
Dogadan kopuk betonarma duvarlara kendini hapsetmis, kendisiyle
barisik olmayan, igsel diinyasinin haykirislarina duyarsiz, kendi varlik
bilincini kaybetmis giinlimiiz insani, bu tercihlerinin faturasini
yabancilasmayr en derin sekilde yasayarak Odemektedir. Hayat
karsisinda “6zne” olma statiisiinii kaybetmenin ve tamamen kendini
“nesne” olarak konumlandirmanin sembolik bir ifadesi olarak
karsimizda duran yabancilagsma; insanin tiim benligini kusatmasi,
hayati1 ¢ekilmez kilmasi ve hayat kalitesini buharlastirmasi gibi
ozellikleri nedeniyle insanlarin yilizlesmek zorunda kaldiklari farkli
psikososyal problemlerden daha baskin bir karakterde kendisini
hissettirmektedir. Bu baglamda insanin daha mutlu ve daha huzurlu

bir hayat sirmesinin ancak yabancilasma problemine ¢6zUim
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uretebildigi olglde gerceklesebilecek bir ideal oldugunu sOylemek
miUmkindir.  Insanin  kendi  igsel  yolculuguna  ¢ikmas,
potansiyellerinin farkina varmasi ve bu potansiyelleri sosyal hayatina
yansitabilmesi, varolugsal kaygilarimi tatmin olacagr sekilde
anlamlandirmasi, siddet ve saldirganlik gibi karanlik yOniini
sembolize eden duygularindan arinmasi, dogaya donmesi ve kendi
dogasina yonelmesi yabancilasma problemi karsisinda insani daha

giiclii kilacak hususlardir.

Bu baglamda insanin gelisim siirecini en ideal sekilde
strdirebilmesi ve yabancilasma basta olmak {izere modern ¢agin
prsikososyal problenlerine kars1 farkindalik diizeyini artirarak kendini
giiclendirebilmesi ancak egitimle gergeklesecek bir husustur. Egitimin
saglikli ve amacglara uygun olarak yiiriitiilebilmesi icin egitimin
merkezinde bulunan 6gretmenler {izerinde yabancilasmanin etkilerinin
belirlenmesinin 6nemi, aragtirmamizi da onemli hale getirmektedir.
Zira 6gretmenlik; hichir meslekte olmayan toplumun her kademesiyle
iletisim halinde olmay1 gerektiren ve bu yoniiyle yasayacaklari bir
psikososyal problemin iletisim igerisinde bulunduklari tim kesimleri
de olumsuz etkileme olasiligi yiiksek olan bir meslektir. Ayrica
Ogretmenlerin yasayacaklari yabancilagsmanin bireysel ve toplumsal
anlamda etkilerinin boyutunu 6ngérmek de mimkiin degildir.
Dolayisiyla yabancilasma 6gretmenler icin potansiyel olarak biiyiik
bir tehdit oldugu i¢in egitim silirecinin saglhikli bir sekilde
yuratilebilmesi ancak bu problemin pasifize edilebilmesiyle

mimkiindiir. Bu da Ogretmenler gibi egitimin temel ogeleri ile
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yabancilagsma iligkisini arastirmayi ve bilimsel veriler elde ederek bu

veriler baglaminda ¢oziimler bulmay1 gerekli kilmaktadir.

Arastirmamiz, Milli Egitim Bakanligi’na bagli gesitli okullarda
gorev yapan 0gretmenlerin yabancilagsma duzeyleri Gizerinde “cinsiyet,
yas, kidem, brang, medeni durum (evlilik/bekarlik), ¢ocuk sahibi
olma, okul ikliminden memnuniyet, subjektif dindarlik algisi,
televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme araglariyla
giinliik mesguliyet diizeyi, kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma,
spor vb) etkinliklerine giinliik ayrilan siire, gérev yapilan okul tiiri,
hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim birimi’ degiskenlerinin

etkisini bilimsel olarak anlamay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin  evrenini, Ankara’nin Polath Ilcesi’nde gérev
yapan cesitli biranglardan toplam 1494 Ogretmen; Orneklemini ise
farkli biranglardan “seckisiz 6rneklem” yoluyla secilen toplam 429

O0gretmen olusturmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda
analiz edilmistir. Temel istatistiksel analizler yapilmadan once
verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi One Sample
Kolmogorov-Smirnov analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda Yabancilasma Olgegi’nin verilerinin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle temel istatistiksel
karsilastirmalarda ve olgekler arasi iliskilerde non-parametrik testler
kullanilmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine ve medeni durumlarina

gore “Yabancilasma Olgegi” puanlarinin karsilastirilmasinda Mann
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Whitney U analizi kullanilmistir. Katilimeilarin yas gruplari, mesleki
kidemleri, c¢ocuk sahibi olma, okul ortamindan memnuniyet,
televizyon / internet / cep telefonu vb iletisim-haberlesme araglariyla
giinliik mesguliyet, kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma,
spor vb.) gunlik ayrilan siire, kisisel dindarlik algisi, okul tird,
hayatin en wuzun siiresinin yasandigr yerlesim birimine gore
Yabancilasma Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal
Wallis H analizi testi kullanilmistir. Yapilan Mann Whitney U analizi
ve Kruskal Wallis H analizinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Ayrica yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin
Olgeklerden elde ettikleri ortalama puanlarin belirlenmesinde
tanimlayic1 istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin
verilerin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde ise frekans analizi

kullanilmuastir.

Arastirmamizda 6rneklemin; yas, kidem, brang, medeni durum,
cocuk sahibi olma, televizyon / internet/ cep telefonu vb iletisim
araclariyla mesguliyet, kisisel gelisim etkinliklerine ayrilan siire,
kisisel dindarlik algisi, okul tiirii ve hayatin en uzun siiresinin
yasandigr yerlesim birimi  degiskenlerine gbére yabancilagma
puanlarinin ~ Olusturdugu  fark isatatistiksel acidan anlamli
bulunmazken;  cinsiyet ve okul ikliminden memnuniyet
degiskenlerinde ise yabancilasma puanlarinda olusan fark anlaml
bulunmustur. Bu sonug literatiirdeki aragtirma bulgulariyla biiyiik

oranda Ortiismektedir.
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Cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenlerin “anlamsizlik
boyutunda yani O0gretmenligi olumsuz algilama, dersleri ve egitsel
siirecleri monoton, sikici ve zevksiz bulma; yalitilmislik boyutunda
yani okuldan, Ogrencilerden, Ogretmenlerden, yoOneticilerden,
uzaklagma, okulla biitiinlesememe, okula ait olamama duygusu”
(Erjem, 2005) hususlarinda anlamlilik derecesinde yasadiklar
yabancilagsmay1 sadece bir nedenle sinirlandirmak miinkiin degildir.
Bu sonucu farkli kanallardan beslenen cok boyutlu olarak
degerlendirmek gerekmektedir. Son yillarda 6grenciyi merkeze alan
bir anlayigin 6n plana ¢ikarilmasi neticesi 6grenci ve veli profilindeki
degisiklikler, Ogretmen sikayetine yonelik tesvik soOylemlersi,
O0gretmenin okul yonetimine katilimi konusundaki problemler, sinav
ve gorevde yiikselme konularinda seffaf kriterlerin olup olmadigi
konusundaki tartigmalar; iletisim ve sosyal yatkinlik alaninda daha
avantajli bir yapida olan bayan 6gretmenlere gore erkek 6gretmenlerin
olumsuz anlamda daha fazla etkilendikleri ve bunun yansimasi
olarakda yabancillasma diizeylerinin yiiksek ¢iktig1  seklinde
degerlendirmek miimkiindiir.

Okula yabancilasmada ise en diisiik puana okul ikliminden ¢ok
memnun olan katilimcilarin sahip olmasi ve olusan farkin anlamli
olmasi tespiti, 6gretmen yabancilasmasini etkilemesi agisindan okul
ortamlarinin ne derece dnemli oldugunu bizlere gostermektedir. Okul
ortamindan memnuniyetin 68retmenleri pozitif yonde etkiledigi,
memnuniyetsizligin ise onlar1 yabancilasma basta olmak Ulzere pek
cok psikososyal problemlerle yiizlesmelerine zemin hazirladigi bu

aragtirma sonucuna gore degerlendirilebilecek bir husustur. Insanin
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giiven ihtiyacin1 onun psikososyal, fizyolojik, bilissel ve zihinsel
bakimdan gelisimini saglikli bir sekilde strdirebilmesi igin en temel
ihtiyaclarindan birisi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu
baglamda insanin potansiyellerini en iist diizeyde kullanabilmesi i¢in
giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi ve i¢inde bulundugu ortama olumlu
anlam yikemesi bir gerekliliktir. Dolayisiyla vakitlerinin biiyiik bir
kismin1 gegirdikleri okul ortamina pozitif yada negatif yliklemeler,
Ogretmenlerin  psikososyal diinyalarim1  giiglii  sekilde etkileme
potansiyeli bulunan yabancilasma ile ylizlesme olasiligini
etkilemektedir. Bu da verimli ve amaglara uygun bir egitim 6gretim
siireci icin 6nemsenmesi gereken hususun, hem 6gretmen hem de
Ogrencilerin memnuniyet diizeylerini yiikseltecek okul ortamlarinin
olusturulmasi oldugunu bizlere gostermektedir.

Sonug olarak yasamda konfor ve rahatligin gecmisle mukayese
edilemeyecek bir boyutta yasandigi giinlimiiz modern diinyasinda ayni
basarmin insanin psikososyal diinyasinin ingasinda saglanamadigi
gerceginden hareketle; insanin huzur ve mutlulugunun temini igin
insan1 anlamak hedefine katki saglayacak 6nemli alanlardan birisi hic
siiphesiz  “yabancilagsma”dir. Yabancilagma gilinlimiiz insaninin
psikolojik sagligi ve hayat kalitesi oOnlinde duran en bilyiik
tehditlerden birisidir. Bu tehditin bertaraf edilebilmesi ancak her
bakimdan saglikli bireylerin yetistirilebilmesiyle miimkiin olacaktir.
Bu da egitimi daha da onemli hale getiren bir konudur. Zira egitim
giinlimiiz modern diinyasindaki konforun merkezinde yer aldig1 gibi,
psikososyal problemlerle basedebilecek donanima sahip insan

yetistirilmesinde de merkezde yer almaktadir. Insanhigin bugiinii ve
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yarimi1 agisindan fevkalade onemli bir husus olan egitimin daha
islevsel hale getirilebilmesi ve amaglara uygun olarak yiiriitiilebilmesi
her seyden oOnce egitimin en temel Ogesi olarak sembolize
debilecegimiz 6gretmenlerin moral-motivasyonlarinin st diizeyde
solmasiyla yakindan iligkilidir. Bu anlamda giiniimiiz insaninin adeta
kaderi haline gelen ve kronikleserek tonunu ve siddetini her gegen giin
daha da artiran yabancilasmanin, 6gretmenlerin moral-motivasyon
duzeyleri Uzerinde de tehdit olusturmasi biiyliik bir risk olarak
karsimizda durmaktadir. Bu tehditin bertaraf edilebilmesi igin
Ozellikle yabancilasma gibi psikososyal problemlerin &gretmenler
uzerindeki etkilerini konu edinen bilimsel arastirmalarin yapilmasi ve
elde edilen veriler dogrultusunda Ogretmenlere yonelik gerekli
psikososyal, duygusal, mental ve ekonomik destegin saglanmasi son
derece 6nemlidir. Ciinkii yabancilagsma gibi psikososyal problemlerle
yiizlesen  Ogretmenlerin  gorevlerinde  beklenen  performansi
gostermeleri ve egitimin amaglarima en ideal anlamda katki
saglamalar1 beklenemez. Dolayisiyla bu anlamda arastirmamizin
sonuglarinin; egitim ve egitimin merkezinde bulunan ve de iilke
geleceginin mimarlar1 olarak sembolize edebileceg§imiz 6gretmenler
i¢in farkindalik saglamasi, bu konularda yapilacak diger arastirmalara
kaynak olusturmasi ve konuya farkli bakis agilar1 sunmasi acgisindan

o6nemli oldugu diigtiniilmektedir.
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3.2.0neriler

1.Yabancilagsma, psikososyal bir problem olarak kabul edilmeli
ve bu problemin etkilerini belirlemeye yonelik gerekli akademik
calismalara 6nem verilmelidir

2. Ogretmenlere yonelik kendilerini mutlu hissedecekleri pozitif
okul iklimi olusturulmalidir.

3. Ogretmenlerin hayat kalitesini artirmaya yonelik sosyal,
psikolojik ve ekonomik destek saglanmalidir.

4. Giivenli bir yasam siirebilmeleri ic¢in guvenliklerini
saglayacak hukuki tedbirler alinmali ve &gretmene yonelik siddet
kesinlikle cezasiz kalmamalidir.

5. Ogretmene isnad edilen suglar, tiim egitim camiasim
genelleyecek diizeyde iletisim kanallarinda kara propagandaya
doniistiirilmemelidir.

6. Ogretmenler gelecegimizin mimamrlari olarak
sembollestirilmeli ve bu yaklasim devletin sosyal politikas1 haline
getirilmelidir.

7. Ogretmenlerin meslekleriyle ilgili gelisimlerine katki
saglayacak faaliyetlere katilimlarin1  kolaylastiracak  tedbirler
alinmalidir.

8. Gorevde yiikselme konusunda seffaf ve liyakati 6n plana

c¢ikaran politika benimsenmelidir.

126 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




4. KAYNAKCA

Abash, Konul. Orgiitsel Dislanma, Ise Yabancilasma Ve Orgiitsel
Sinizm Iligkisine Yonelik Ogretmen Goriisleri. Doktora Tezi.
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
2018.

Acikel, Saadet, IIkogretim Ogretmenlerinin Orgiitsel Kiiltiirleri Ile
Ise Yabancilasmalar: Arasindaki Iliski  (Istanbul Ili Atasehir
Ilcesi Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2013.

Akgill, Aziz & Osman Cevik, Istatistiksel Analiz Teknikleri SPSS’te
Isletme Yénetimi Uygulamalari, Emek Ofset, Ankara, 2003.
Alkan, Tirker & Dogu Ergil, Siyaset Psikolojisi, Turhan Kitabevi,

Ankara, 1980.

Altuner, Serife Hanim, Plotinus’ta Bazi Din Felsefesi Proplemleri,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, SDU Sosyal Bilimler
Enstitls, Isparta, 2006.

Aslan, Huseyin, Endistri Meslek Liselerinde Kultlr Dersleri
Ogretmenlerinin Meslege Ve Kuruma Yabancilasma Diizeyleri,
Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul, 2008.

Ataiinal, Aydogan, Nigin Ve Nasil Bir Ogretmen. Milli Egitim Vakfi
Yayinlari, Ankara, 2003.

Atli, Abdullah; Keldal, Gokay;, Sonar, Osman. Universite
Ogrencilerinin Yabancilasma ile Yalmzlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Dergisi. 12 (29). ss.149-160,2015.

Aydin, Ayhan, Yasadigimiz Diinya, Alfa Yaynlari, Istanbul, 2002.

Babiir, S., Turizm Sektoriinde Orgiitsel Yabancilasma: Antalya Bes
Yildizli Konaklama Isletmelerine Yonelik Bir Arastirma, Yiksek
Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Antalya, 2009.

Bal, Huseyin, Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri, SDU
Basimevi, Isparta, 2001.

Basaran, Ibrahim FEthem, Yonetimde Insan [fliskileri, Kadioglu
Matbaasi, Ankara, 1992.

Basaran, Ibrahim Ethem, Yonetimde Insan Iliskileri: Yonetsel
Davraniglar, Aydan Yayincilik, Ankara, 1998.

127




Bayhan, Vehbi, Universite Gencliginde Anomi Ve Yabancilasma,
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1997.

Boz, Mehmet, Egitim Orgiitlerinde Ise Yabancilasma Ve Ofke Iliskisi
(Sisli Teknik Ve Endiistri Meslek Lisesi), Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul, 2014.

Bucholz, S., Adolescents’ Perception Of Aloneness And Loneliness,
Adolescence, 34 (133), 203-214, 1999.

Biiyiikyllmaz, Ozan, Isletmelerde Yabancilasmanmn Sosyo-Psikolojik
Etkileri ve Tiirkive Taskomiirii Kurumunda Bir Uygulama,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karaelmas Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Zonguldak, 2007.

Cengiz, Semra, Almanya’da ki Tiirk Yazarlarin Romanlarinda Kimlik
ve Yabancilagma, Yaymlanmamig Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara, 2009.

Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozligii, Paradigma Yaymcilik, Istanbul,
2005.

Collins Cobuild New Students Dictionary (Monolingual), Harper
Collins Publishers, London,1997.

Coskun, Yemliha & Altay, Ciineyt (2009). Lise Ogrencilerinde
Yabancilasma Ve Benlik Algist iliskisi, M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 29 (29). ss.40-56.

Cowles, M, Statistic in Psychology: A Historical Perspective, NJ:
Lawrance Erlbaum Associates, Hillsdale, 1989.

Calisir, Irfan, [lkégretim Okulu Ogretmenlerinin Ise Yabancilagmas:
(Bolu ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Bolu, 2006.

Capan, Begum, Nuri Bilge Ceylan Sinemasinda Yabancilasma
Temas: Uzerine Bir Inceleme, Yiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir, 2009.

Cevik, Recep, Ortadgretim Kurumlarinda Yonetici Davramiglarinin
Ogretmenlerin Mesleklerine Yabancilasmasina Etkisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2009.

Ciftci, Gamze Ebru. Orgiitsel Sessizlik, Ise Yabancilasma Ve Orgiitsel
Giiven Iliskisi. Doktora Tezi. Kirikkale Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Kirikkale,2015.

128 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Decosmo, J. L., Alienation and Labor in the Thought of Karl Marx,
Max Weber and Hannah Arendt, Doctoral Dissertation, The
Florida State University, Florida, 1987.

Demir Omer & Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sézliigii, Vadi
Yayinlari, Ankara, 1997.

Demirer Temel & Sibel Ozbudun, Yabancilasma, Oteki Matbaasi,
Ankara, 1998.

Denhardt, R. R., Yabancilasma ve Katilma Sorunu, (Cev. Emine Ors),
AMME Idaresi Dergisi, 1972.

Dogan, D. Mehmet, Blyik Tirkce Sozliik, 11. Baski, Iz Yaymcilik,
Istanbul, 1996.

Dogan, Ismail, Sosyoloji-Kavramlar ve Sorunlar, 8.baski, Pegem
Yayinlari, Ankara, 2008.

Durcan, Nergis Melis, Yabancilasmanin Insan Kaynaklari Acisindan
Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, 2007.

Durkheim, Emile, Dini Hayatin Ilkel Bicimleri, Cev. Fuat Aydin, Atag
yayinlari, Istanbul 2005.

Ege, Ufuk, Bati  Kiiltiiriinde  Yabancilasmanin ~ Kokeni  ve
Yabancilasma Kuramlart ve Yabancilasma Acisindan David
Storey'nin  Edebi Konumu ve Hayat Felsefesi, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara,
2000.

Elma, Cevat, Ilkogretim Okulu Ogretmenlerinin Ise Yabancilasmasi
(Ankara Ili Ornegi), Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitust, Ankara, 2003.

Emir, Songiil, Ortaégretim Ogretmenlerinin Yabancilasma Diizeyleri
(Aydin Ili Ornegi), Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Aydin, 2012.

Erdem, Ali Riza, Kiiresellesme Baglaminda Tiirkiye’de Egitim
Bilimlerinin Bugiinii ve Gelecegi, Universite ve Toplum, 8, (4),
1-7, 2008.

Erdogan, Irfan, Materyal ve Diisiinsel Hayatin Uretimi  ve
Yabancilasma, Bilim ve Utopya, Say1.182, 2009.

Ergil, Dogu, Yabancilasma ve Siyasal Katilma, Olgag¢ Yayinevi,
Ankara, 1980.

Ergin, Cenk Alp, Organizasyonlarda Disiplinsiz  Davranislar ve
Disiplinsiz Davramglar  ile  Kigilik Arasindaki Iliskisinin
Belirlenmesine Yénelik Kayseri’de Bir Arastirma, Yiksek

129




Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Kayseri, 2006.

Erginer, Aysun, Avrupa Birligi Egitim Sistemleri. Tiirk Egitim
Sistemiyle Karsilagtirmalar. Pegem A Yayincilik, Ankara, 2006.

Erjem, Yasar, Egitimde Yabancilasma Olgusu ve Ogretmen: Lise
Ogretmenleri  Uzerine Sosyolojik Bir Arastrma, Gazi
Universitesi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 4, 2005.

Erol, Zehra. Sosyal c¢alismacilarin ise yabancilasmasi ile is stresi
arasindaki iliski: Istanbul il &rnegi. Doktora Tezi. Sakarya
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitlisti, Sakarya, 2015.

Ertaylan, Arzu, 1990 Sonrasi Tiirk Sinemasinda Yabancilasma,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Izmir, 2007.

Eryillmaz, Arzu, Lise Ogretmenlerinin Orgiitsel Yabancilasma Diizeyi,
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisu, Ankara, 2010.

Eskicumali, Ahmet, Ogretim Ve Ogretmenlik Meslegi, Ogretmenlik
Meslegine Giris Editor: Yiiksel Ozden, Egitim, Pegem A
Yayincilik, Ankara, 2002.

Fayda Kinik, F. Sehkar, Ogretmenlerin Yabancilasma Algilari,
Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul, 2010.

Fettahlioglu, Tamara, Orgiitlerde  Yabancilasmamn  Yénetimi:
Kahramanmaras Ozel Isletme ve Kamu Kuruluslarinda
Karsilastirmali Bir Arastirma, Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Kahramanmaras, 2006.

Fischer, Claude S., Alienation: Trying to Bridge the Chasm, The
British Journal of Sociology , Cilt. 27, Say:. 1, ss.39-49, 1976.

Fisher, Ernst, Sanatin Gerekliligi, (8. Basim), Cev. Cevat Capan,
Payel Yayncilik, Istanbul, 1995.

Fromm, Erich, Saghkli Toplum, Cev. Yurdanur Salman- Zeynep
Tanrisever, Payel Yaymcilik, Istanbul, 1982.

Fromm, Erich, Marx in Insan Anlayisi, Cev. Kaan H. Okten, Aritan
Yayinevi, Istanbul, 1992.

Fromm, Erich, Ozgurlik Korkusu, Cev. Selma Kolgak, Doruk
Yayimcilik, Ankara, 2003.

Fromm, Erich, Ozgiirliikten Kacis, Cevirmen: Semsa Yegin, Payel
Yayinevi, Istanbul, 1996.

130 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Gectan, Engin, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranmislar,
Metis Yayinlari, Istanbul. 2003.

Guléren, Ekrem, Teknik Ogretmenlerde Mesleki Yabancilasma - Izmir
Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Stleyman Demirel Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitsa, Isparta, 2011.

Halagoglu, Basak, Universitelerdeki Akademik Personelin Mesleki
Yabancilasma Diizeylerinin Cok Boyutlu Incelenmesi: Istanbul
Ili Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2008.

Hastung, Yunus. Motivasyonel Goriisme Ilkelerine Gére Hazirlanmigs
Psikoegitim  Programimn  Ortaokul — Ogrencilerinin ~ Okul
Tiikenmisligi Ve Okula Yabancilasma Diizeylerine Etkisi.
Doktora Tezi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi / Egitim Bilimleri
Enstitlisu, Van, 2018.

Hegel, F., Tinin Gorunglbilimi, Almancadan Cev. Aziz Yardimli,
Idea Yaymevi, istanbul, 2010.

Hirlak, Bengii; Ciceklioglu, Hiiseyin; Tasliyan, Mustafa. Ise
Yabancilasma ile Orgiitsel Saghk Iliskisi: Saglk Sektoriinde Bir
Alan Arastirmasi. Cukurova Universitesi lktisadi ve Idari
Bilimler Fakultesi Dergisi. 22(1). ss245-267,2018.

Iyi, Sevgi, Martin Heidegger’de /nsan Sorunu, Asa Kitapevi, Bursa,
2003.

Kahveci, Gokhan. Okullarda Orgit Kilturi, Orgitsel Giiven,
Orgiitsel Yabancilasma Ve Orgiitsel Sinisizm  Arasindaki
Iliskiler. Doktora Tezi. Elazig: Frrat Universitesi / Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g, 2015.

Kalayci, Nurdan, Yiiksek Ogretimde Uygulanan Toplam Kalite
Siirecinde Goz Ardi Edilen Unsurlardan “TKY Merkezi” ve
“Egitim Programlari.” Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6, (2),
2008.

Kaptan, S., “Egitim’i” Ariyorum, 21. Yiizythn Esiginde Tiirk Egitim
Sistemi, Egitimde Yansimalar V Ulusal Sempozyumu, 1-3.
Tekisik Yayincilik, Ankara, 1999.

Karabal, Cem; Sagbas, Murat; Kaygin, Erdogan. Mobbing Ile
Orgiitsel Yabancilasma Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik
Bir Arastirma. Yiiziincii Yil Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiltesi Dergisi. Say1:1, ss.140-162, 2016.

Karasar, Niyazi, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayincilik,
Ankara, 20009.

131




Kilgik, Fatma, Ilkégretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin
Ise Yabancilasma Diizeylerine Iliskin Algilart (Malatya Ili
Ornegi), Yiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlist, Malatya, 2011.

Kilig, Hasan, Sosyo-Ekonomik Degiskenler Ag¢isindan Egitimde
Yabancilasma Olgusu ve Ogretmen, Yiksek Lisans Tezi, Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2009.

Kinik, F.Sehkar Fayda, Ogretmenlerin Yabancilasma Algilart,
Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul, 2010.

Kohn, M., L., Occupational Structure and Alienation, The American
Journal of Sociology, Cilt. 82, No.1, 111-130, 1976.

Korkmaz, Haydar, Ortaégretim Devlet Okullarinda Gorev Yapan
Ogretmenlerin Yabancilasma Diizeyleri Ile Orgiitsel Baghliklar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, Bahgesehir Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2014.

Koknel, Ozcan, Zorlanan Insan, 4. Baski, Altin Kitaplar,
Istanbul,1998.

Koksal, Emrah, Kurumsal Yabancilagma, Polis Bilimleri Dergisi, Cilt,
12, Say1.2, 2010.

Kosterelioglu, Meltem Akin, [lkégretim Okulu Ogretmenlerinin s
Yasam Kalitesi lle Ise Yabancilasmasi Arasindaki Iliski,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Bolu, 2011.

Kuru, Fatih Kurtulus, Kiiresel Mali Kriz Kapsaminda Insan
Kaynaklar: Yonetimi Uygulamalar: ve Orgiitsel Yabancilasma
Arasindaki  Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bir Arastirma,
Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul, 2009.

Levin, W. L., Sociological Ideas: Concepts And Applications,
Wadsworth Publishing Company, California, 1994.

Lukes, Steven, Bireycilik, Cev. Ismail Sevin, Ark Yaymevi, Ankara,
1995.

Mandel, Ernest & George Novack, Marxist Yabancilasma Kuramu,
Cev. Okay Go¢men, Yiicel Yayinlari, Ankara, 1975.

Marshall, Gordon. Sosyoloji S6zligi, Bilim ve Sanat, Ankara, 1999.

Marx, Karl, Yabancilagsma, Der. Barista Erdost, Sol Yaynlari,
Dordiincii Baski, Ankara, 2010.

132 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Mercan, Mustafa, Osretmenlerde Orgiitsel Baghlik Orgiitsel
Yabancilasma ve Orgiitsel Vatandashk, Yuksek Lisans Tezi,
Afyonkarahisar ~ Kocatepe Universitesi  Sosyal  Bilimler
Enstitlsu, Afyon, 2006.

Mog, Turhan. Orgitsel Adalet Algisimun  Calisanlarin  Ise
Yabancilasmasina Etkisinde Tiikenmisligin Ve Presenteizmin
Rolii. Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitusd, Erzurum, 2018.

Nef. J.. Sanayilesmenin Kiltirel Temelleri. (Ceviren: Erol Gungdr).
Kalem Yayinlar1, Istanbul, 1980.

Orcan, Onay, Adalet Agaoglu’nun Fikrimin Ince Giilii ve Gustave
Flaubert’in ~ Madame  Bovary Adli  Eserlerinde  Ana
Karakterlerdeki “Yabancilasma” Siirecinin Analitik Olarak
Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Eskigehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir, 2009.

Oskay, Unsal. 19. Yiizyildan Giiniimiize Kitle [letisiminin Kiiltiirel Islevleri,
Der Yayinlari, Istanbul,1982.

Oxford Advanced Learners Dictionary, Oxford University Press,
Oxford, 1989.

Ozbudun, Sibel, George Markus, Temel Demirer, Yabancilasma Ve...
Utopya Yaymevi, Ankara, 2008.

Ozden, Yiiksel, Egitimde Déniisiim Egitimde Yeni Degerler, Ankara:
Pegem A Yayinlari, Ankara, 1999.

Ozler, N. Derya Ergun & Dirican, Meltem. Orgiitlerde Yabancilasma
Ile Tiikenmislik Sendromu Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye
Yonelik Bir Arastirma, Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1 39, ss.291-310, 2014.

Pappenheim, Fritz, Modern Insanin Yabancilagmas:: Marx’a ve
Tonnies’e Dayali Bir Yorum, Cev. Salih Ak, Phoenix Yayinevi,
Ankara, 2002.

Pars, Esin, Isboliimii, Yabancilasma ve Sosyal Politika —Kuramsal Bir
Yaklasim, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Yayinlar1 No: 502, Ankara,
1982.

Pekkan, Nazmiye Ulkii. Sosyal Sermaye Ve Oz-Yeterliligin Ise
Yabancilagma Uzerine Etkisi: Saglik Sektoriinde Bir Arastirma.
Doktora Tezi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Osmaniye,2017.

Piiskiilliioglu, Ali, Arkadas Tiirkce Sozliik, Ugiincii Basim, Arkadas
Yaymevi, Ankara, 2000.

133




Redhouse, Yeni Ingilizce-Tlrkge Sozlik, Redhouse Yayinevi, Istanbul
1979..

Sabuncuoglu, Zeyyat & Melek Tiiz, Orgiitsel Psikoloji, Alfa Basim
Yayin, Bursa, 2005.

Say, Omer, 1960-1980 Arasi Tiirk Hikayeciliginde Yabancilasma
Kavrami, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yiizilinci Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Van, 1995.

Seeman, Melvin, Alienation Motifs in Contemporary Theorizing: The
Hidden Continuity of the Classic Themes, Social Psychology
Quarterly, Cilt. 46, No. 3, ss.171-184, 1983.

Seeman, Melvin, On The Meaning of Alienation, American
Sociological Review, Cilt. 24, No.6, ss.783-791, 1959.

Seeman, Melvin., Alienation Studies, Annual Review of Sociology,
Cilt.1, 91-123, 1975.

Sencer, Muzaffer, Toplumbilimlerde Yoéntem, 3. Baski, Beta
Yayincilik, Istanbul, 1989.

Sevqili, Mehmet, Oguz Atay ve Alev Alatli’'min Romanlarinda Aydin
ve Yabancilasma Sorunu, Karsilastrmali Bir Edebiyat
Sosyolojisi Calismasi, Yiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Mersin, 2005.

Seyidoglu, Halil, Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, Gluzem
Yay., Istanbul, 2000.

Shepard, J. M., Alienation as A Process: Work as A Case in Point,
The Sociological Quarterly, Vo0.13, No.2, 1972.

Silah, Mehmet, Endiistride Calisma Psikolojisi, Sec¢kin Yaymncilik,
Ankara, 2005.

Sipahioglu, Zeynep Sibel, Bir Egitim ve Yabancilasma Metaforu
Olarak Alt Kilturler-Amish Kdaltirt, Yuksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2007.

Simsek, M., Celik A., Akgemci T., Fettahlioglu T., Orgitlerde
Yabancilasma Yonetiminin Arastirilmas:, 14. Ulusal YOnetim
ve Organizasyon Kongresi Bildiri Kitab1, Atatiirk Universitesi,
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Erzurum, Mayis 2006.

Sisman Mehmet, Selahattin Turan, Baz Orgiitsel Degiskenler
Acisindan Calisanlarin Is Doyumu Ve Sosyal Duygusal Yalnizlik
Diizeyleri (Meb Sube Miidiir Adaylar1 Uzerinde Bir Arastirma),
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt. 5, Say1. 1,
Haziran 2004.

134 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)




Tas, Latif, Yabancilagsma ve Kimlik, Yaymlanmamis Yuksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,
2007.

TDK Tiirk¢e Sozliigii, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara 1988.

Tekin, Omer Akgiin, Yabancilasma Ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskiler:  Antalya Kemer'deki Bes Yildizli Otel
Isletmeleri Calisanlar: Uzerinde Bir Uygulama, Yaymnlanmamis
Doktora Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Antalya, 2012.

Temel, Cenk, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise Yabancilasma
Diizeylerinin  Cesitli Degiskenler ~Acisindan — Incelenmesi,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittsu, Bolu, 2010.

Tolan, Barlas, Toplum Bilimlerine Girig.(4. baski), Murat&Adim
Yayincilik, Ankara, 1996.

Tolan, Barlas. Cagdas Toplumun Bunalimi Anomi ve Yabancilagsma,
ITIA. Yayinlar, No:166, Ankara, 1981.

Turan, Mehmet & Parsak, Giilsah. Yabancilasma Ve is Tatmini
iliskisi: Bir Devlet Universitesi idari Personeli Uzerinde
Arastirma. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 20 (2), ss.1-20, 2011.

Tutar, Hasan, Isgoren Yabancilasmas: ve Orgiitsel Saghk Iliskisi:
Bankacilik Sektériinde Bir Uygulama, Ankara Universitesi SBF
Dergisi, 65-1, (175-204), 2010.

Usta, Isil. Liderlik Davranmsimin Calisanlarin Oznel Iyi Oluslar: Ve Ise
Yabancilasmaya Etkisi: Bir Alan Arastirmasi. Doktora Tezi.
Edirne: Trakya Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitlisii, Edirne,
2016.

Uysaler, Litfi Alper, Orgiitsel Yabancilasmanin Orgiitsel Baghlik Iy
Tatmini ve Isten Ayrilma Egilimi ile Baglantisi ve Yabancilasma
YOnetimi, Yiuksek Lisans Tezi, Gebze YuksekTeknoloji
Enstitlisii Sosyal Bilimler Enstitusi, Gebze, 2010.

Vangolii, Mehmet Siddik. Ergenlerde Okula Yabancilasmanin Sosyal
Kaygi Diizeyi Ve Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Yil Universitesi / Egitim
Bilimleri Enstitust, Van, 2018.

Weisskopf, Walter A.,Yabancilagsma ve iktisat, Cev. C. Ko¢ ve O.
K&ymen, Anahtar Kitaplari, Istanbul,1996.

135




Yildinim, Tevfik, [lkégretim Okulu Yoneticilerinin Kisisel ve Orgiitsel
Deger Uyumunun Orgiitsel Adanma ve Yabancilasma Uzerine
Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Usak, 2009.

Internet Kaynaklari:

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununun 43.
Maddesi.Erisim:mevzuat.meb.gov.tr/html/temkanun_0/temelkan
un_0.html.2015.

Aslan, Naci, Olusum Drama Enstitiisii, Erisim:
http://www.olusumdrama.com/default.aspx?pid=19365&nid=82
64, 22.12.2006.

Erol, Mehmet Ali, Kendine Yabancilagsma,
Erisim:http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 585.htm
(17/01/2014)

http://www.beyaznokta.org.tr (Mart 2006)

TDK, Tiurkge Sozluk,http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com
(02/03/2016)

136 || Yabancilasma (Psiko-Sosyal Bir Bakis)



http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_585.htm
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com

5. Ekler

1. Kisisel Bilgiler

1- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( )

2- Yasimz: 20-29 () 30-39 () 40-49 () 50-59() 60+ ()

3- Kideminiz: 1-5yil ( ) 6-10y1l () 11-15yi1 () 16-20y1l () 21+ ()
4-Alammz:. Anaokulu Ogretmeni ( ) Smmf Ogretmeni ( ) Brans Ogretmeni ( )
5- Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

6- Okulunuz:  Anaokulu ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise ( )

7- Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: Yok ( )1()2() 3 () 4+( )

8-Okul ikliminden Memnuniyet Durumunuz:

Cok Memnunum ( ) Memnun Degilim () Orta Dilizeyde memnunum ()
Memnunum () Hi¢ Memnun Degilim ( )

9- Televizyon/internet/ Cep Telefonu Vb. iletisim-Haberlesme Araglariyla Mesguliyet:
Giinde Yaklagik olarak: 1saat () 2Saat( ) 3Saat () 4Saat( )5+()

10- Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor Vb) Ayrilan Siire:

Giinde Yaklasik olarak: 1 saat ( ) 2 Saat( ) 3Saat () 4Saat( ) 5+()

11- Sahsi Dindarhk Algmz :

Cok Dindarim ( ) Dindar Degilim () Orta Diizeyde Dindarim ( )
Dindarim () Hig Dindar Degilim ( )

12-Hayatimzin En Uzun Siiresini Yasadigimiz Yerlesim Birimi:

Koy () Kasaba () llge ( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir (Metropol ) ()
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2. Yabancilasmas: Olcegi

Saygideger Katihmcilar,

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir g¢ahsmada
kullanilacaktir. Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra,
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin icin en uygun secenegin karsisina
(X) isareti koymamzdir.

c
IS =
Samimi ve icten cevaplar vereceginizi iimit ediyor ve % g S
katkilariniz icin tesekkiir ediyorum A = ﬁ %
Selahattin YAKUT | 2] 8| 2| o
2 o §| | 2
T| 2o S| T
1-Okuldaki sorunlarla miicadele etme glicimii yitirdigimi hissediyorum. @ @[B4 |®B)
2- Ogrencilerimle iletisim kurmakta zorlaniyorum. @ (@[B4 |G
3- _simde tiikendigimi, yiprandigimi hissediyorum. @ [(D[E)]|@& [©6)
gil Sugﬁ;l(lj?umv'e ogrencilerime yaptigim katkinin  yeterli olmadigim o lolele |6
5- Calisma istek ve heyecanimu yitirdigimi hissediyorum. @ (@[B4 |G
6- Isyasamimda her seyin benim disimda gelistigini hissediyorum. @D @B |@ (6
7-Son zamanlarda dgretmenlikten sogudugumu hissediyorum. @ (@[B4 |®)
8- Okulda gereksinim duydugum sosyal destegi alamadigimi hissediyorum. | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
9- Okulda dogrular1 savunmanin artik yarar getirmedigini diisiiniiyorum. @ @[B4 |®B)
10- Okuldaki kurallarin yaraticiligimi engelledigini diistiniiyorum. @ @3 |@ (6
11- Neyi nigin 6grettigimin hi¢bir anlaminin olmadigini diisiiniiyorum. @ @[B4 |®B)
(11121 Qkulda Ogretilenlerin  gercek yasamda higbir ise yaramadigmi o l@lele |
stinliyorum.
13- Okulda ayni1 konular1 gretmekten biktigimi hissediyorum. D 1B &G |G
14-Okulda kendimi anlamsiz bir is yapiyormusum gibi hissediyorum. @ (@[B4 |G
15-idealist dgretmenleri gordiikge, dgretmenlikten uzaklastigim duygusunu o lolele |6
yaslyorum.
16- Bir dgretmen olarak kendimi ise yaramaz ve énemsiz hissediyorum. D 1@IB&G |G
17-Ogretme eyleminin anlamsiz bir ¢aba oldugunu diisiiniiyorum. @ @[B4 |®B)
18- Ogretmenligi sikic1 buluyorum. L |G (G
19-Ogretmenligi sadece gelir getirici bir kaynak olarak gériiyorum. @ (D[] @ [©6)
20-Okulda, ders verme makinesine donustiigimi hissediyorum. D) 1@IBR|@ |G
21- Ogretmenligin benim i¢in monotonlasmaya basladigmni hissediyorum. | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
22- Zorunlu olmadikga diger oOgretmen ve yoneticilerle bir araya o lolele |6
gelmemeye c¢alistyorum
23-Okulda dislandigim duygusunu yastyorum. @ [(D[E)| @& [©6)
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24- Ogretmenler odasindan uzak durmayt tercih ediyorum. @ @3 |@4 [
25-Okuldaki iliskilerin i¢ten ve samimi olmadigini diistiniiyorum. @ @[B4 |®B)
26- Okulda kendimi yalniz hissediyorum. @ @3 |@4 [
27-Sinif disi etkinliklerde sorumluluk tistlenmeyi sevmiyorum. @ (@[B4 |®)
28- Okuldaki diger ogretmenlerle, okul disinda bir seyler yapmay1

arzulamiyorum Q1@ @ |6)
29- Sosyal gevremi ¢ok sikici buluyorum. D 1B &G |G
30- Yasamimda bir bosluk duygusu yastyorum. @ (@[B4 |®)
31- Aym gériiste olmadigim insanlardan uzak durmayi yegliyorum. D) 1@IBR|@ |G
32- Okulda olmadigmm zamanlarda kendimi bosluktaymis gibi

hissediyorum. G @6 @
33- Meslektaslarim tarafindan takdir edilmeyi 6nemsiyorum. B 1 WIBE@ QO
34-Ogretmenligin yapilabilecek en iyi meslek oldugunu diisiiniiyorum. G OB E@ |Q
35-Okulda isim ile ilgili konularda sorumluluk almaktan zevk alryorum. G 1 WIO|@ (@
36-Okulda kurallara aykir1 davrandigimda sugluluk duygusu yastyorum. G 1 @®IO|@ (@
37-Ogrencilerimin basar1 ya da basarisizligindan kendimi sorumlu

tutuyorum. G @@ |0
38-Okulda siniftayken kendimi daha rahat hissediyorum. G OB E@ |Q
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