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ONSOz

Insan; sosyal, psikolojik, zihinsel ve duygusal yonleri bulunan,
cok boyutlu ve siirsiz denilebilecek diizeyde arastirma alani sunan bir
varliktir. Hayati anlamlandirma cabasi igerisinde siirekli sorgulayan
insanin, i¢inde yasadigi evreni, yasami, Olim ve Olim sonrasini
anlamlandirma c¢abasi onun en vazgecilmez varolussal kaygisidir.Bu
varolussal kayginin bir yansimasi olarak depresyon, stres, anlamsizlik
gibi pek cok psiko-sosyal problemlerle yiizlesmek zorunda kalan
insanin tiim bu problemlerini asarak yasam seriivenini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi, her seyden dnce hayatini anlamli kilabildigi
Olciide gerceklestirebilecegi bir husustur.Fakat gilinlimiiz modern
insani, yasaminit anlamli kilma kaygisi tasimadigi ve varolussal
sorunlarin1  Gteledigi icin yasadigi anlamsizlik probleminin bir
yansimasi olarak kendisine, dogaya, Yaraticisina, c¢evresine
yabancilasarak kalabaliklar igerisinde yalmizligi en siddetli boyutta
yasamaktadir. Bu yabancilagma ve yabancilagmanin bir sonucu olarak
degerlendirebilecegimiz  yalnizlik, gilinlimiiz insaninin  yasam
seriivenini ¢ekilmez hale getirmekte ve onu pek ¢ok psikolojik, sosyal,
zihinsel ve duygusal boyutta yasadigi problemlerin yaninda intihar gibi
daha ileri boyutlarda psikopatolojik problemlerle yiizlesmesine sebep

olmaktadir.

Giliniimliz modern diinyasinda yalnizlik olgusu; insan1 kendi
benliginin varolus miicadelesine gotiirmektedir. Modernizmin bir

sonucu olarak insan, asir1 bireysellesmenin yol actig1 soyutlanmiglik ya




da kalabaliklar igerisinde bir ““hi¢”” olma tercihine zorlanmaktadir. Zira
modern insanin makine giriiltileri, fabrika homurtulari, egzos
dumanlari, ekolojik dengesizlikler gibi stres kaynaklarmi icinde
barindiran ve adeta makinelesen yasami, ruhsal diinyasinin
derinliklerinde yankilanan ve varolugsal bir ihtiyaci olan ‘“‘anlam”
achigmi yansitan haykiriglarina kulak vermesini engellemektedir.
Modernizmin dogurdugu bu sonuglar, bireyi toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda etkiledigi gibi ruhsal diinyasindada telafisi imkansiz

derin izler birakmaktadir.

Yalnizlik; toplumsal ve kiiltiirel degerler, siyaset, aile, orgiitler,
dil, din, edebiyat, tarih, teknoloji ve 6zellikle egitim gibi bircok alanda
kendine tartigma alani bulan ve bu alanlarla etkilesim i¢inde bulunan
bir kavramdir. Insanin dogum ve 6liimii arasindaki yasam seriiveninin
en vazgecilmez unsuru olan egitimin; en ideal sekilde ancak yalnizlik
gibi  psikosoyal  problemlerden  uzak  egitmenler eliyle
gergeklestirilebilecegi unutulmamalidir. Kaliteli insanin yetismesinin
ilkemizin ve insanhigin gelece8i acisindan anlami ve Onemi
diisiiniildiiginde egitimin kalitesinin de sansa birakilamayacak bir
degere ve dneme sahip oldugu ifade edilebilir. Bu anlamda
ozellikle beseri etkinliklerin merkezinde yer alan egitim siirecinde en
etkin giic olarak degerlendirebilecegimiz Ogretmenlerde yalnizlik
probleminin etkilerinin arasgtirilmasi son derece dnemlidir. Zira ideal
anlamda egitim, ancak egitim sisteminin {i¢ temel O6gesi &grenci,
Ogretmen ve egitim programlarindaki problemlerin giderilebildigi

ol¢iide gerceklestirilebilecek bir husustur. Bu anlamda okullarda gorev
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yapan ve egitimde en 6nemli gérevleri icra eden 6gretmenlerin yalmzlik
diizeylerini belirlemek, nedenleri ve sonuglarini tartismak oldukca

onemlidir.

Bu anlamda insani anlama amaci tastyan her ¢alismanin 6nemli
oldugu 6n kabuliinden hareketle, insanin yasam seriiveninin en
vazgecilmez unsurlar1 olarak konumlandirabilecegimiz yalnizlik ve
egitim kavramlarina atifta bulunan ¢aligmamiz, alana saglayacagi
katkilardan otiirli 6nemli goriilmektedir. Zira insan1 anlamaya yonelik
entelektiiel her ¢aba, insan denilen gizemli varli§in igsel diinyasinin
karanlik mahzenlerine 1sik tutmaktir ve bu karanlik mahzenlerin
aydinlatilabilmesi agisindan 15181n her zerresi paha bigilemez bir degere
sahiptir. Bu ¢alismanin da en azindan 1s1k zerrelerinden bir zerre olarak

gorulmesi en blyik beklentimizdir.

Her calisma ve her eser, arastirmacinin pek cok zorlukla
yiizleserek insa ettigi bir degerdir. Fakat bu zorlu surecte zorluklarla
basetme motivasyonumuzu gosterdikleri sevgi, ilgi, yakinlik, tecriibe
gibi desteklerle yukselten hayatimizin vazgegilmezleri ve ilham
kaynaklarimiz da s6z konusudur. Bu anlamda bu kitabi, varlillartyla
beni ben kilan ve ilham kaynaklarim olarak ifade etmek istedigim
aileme, egitim siirecimin her kademesinde emeklerini 6nemsedigim
tiim hocalarima ve tiim arkadaslarima atfediyorum.

Dr. Selahattin YAKUT
Yozgat - 2019




GIRIS

“Yalmzhk; kimsesizlik degil, insanin kendisizligidir.”
(Sener,2018)
“Hayattaki en biiyiik facia insanin Kendinin farkina

varamamasidir.”
(Ural,2001)

Insanoglu tarihi seriiveni icerisinde sosyal, siyasal, ekonomik,
psikolojik, duygusal ve zihinsel anlamda pek ¢ok problemle yiizlesmek
zorunda kalmistir. Bu problemlerin bazilari insan iizerinde kalict izler
birakmasi1 ve diger problemlere de kaynaklik etmesi bakimindan
kendisini daha etkin olarak hissettirmistir. GUnimiz modern
yasaminda yalnizlik problemi; modern insan i¢in stres, depresyon,
kayg, iletisimsizlik, giivensizlik gibi psikolojik ve ‘intihar gibi daha
ileri boyutlarda patolojik problemlere kaynaklik etmesi’ (Batigiin,
2008) bakimindan 6nemsenmesi ve acilen ¢éziim bulunmasi gereken

bir konudur.

Glinlimiiz insan1 tip, teknoloji, ulasim, iletisim vb alanlarda
insanlik tarihinin hi¢ gérmedigi bir diizeyde geligsmelere taniklik
etmektedir. Tim bu gelismeler modern insanin hayat kalitesini
ylikseltmis, insana daha rahat ve konforlu bir hayat sunmus ancak onun
psiko-sosyal problemlerine beklenen ¢ozimleri Gretememistir. Clnk
modern insan, karsisinda duran “madde” ve “mana’ yol ayriminda
tercihini maddeden yana kullanmanin bedelini igsel huzursuzluk,
depresyon, kaygi, stres gibi psiko-sosyal problemlerine kaynaklik eden

yabancilasma ve patolojik diizeyde yasadigi derin yalnzhigiyla
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yiizleserek 6demektedir. Zira modern insanin makenelesmis ve ruhunu
yitirmis yasami, varolussal bir ihtiyaci olan *“‘anlam” arayisindan ve
anlam kaygisindan son derece uzaktir. Insanin “anlam” ihtiyacim
gerektigi sekilde karsilayamamasi, kisinin psikolojik, zihinsel ve
duygusal diinyasin1 anlamsizlik girdabina gotiiren yalnizlik duygusunu
en siddetli sekilde yasamasini beraberinde getirecektir. insan ancak bu
varolussal “anlam” ihtiyacini karsilayabildigi 6l¢iide mutlu ve huzurlu

olmay1 basarabilecektir (Sentiirk ve Yakut, 2014).

Yalnizlik, yasadigimiz ¢cagin dayattigi, kisinin inisiyatifini asan,
ama toplumun bir iiyesi (bireyi) oldugu icin onu kusatan ve onu
belirleyen iligkiler aginin yarattifi atmosferde, hem “insan” hem de
“kisi” igin ciddi problemler yaratmaktadir (Saylan, 1997). Yalmzlik
olgusu insan yasaminda var olan ve her gegen giin biiyiiyen bir olgudur.
Farkli big¢imlerde insan hayatina giren yalmizlik olgusunun
tanimlanmas1 oldukca zordur. Yalnizlik olgusu hem objektif hem de
stibjektif agidan ele alinabilen bir olgu olup, yalnizligin ifade edilisi ya
da tanimu kisisel bir problemdir. Yalnizlik kavrami her seyden 6nce tarif
edilemeyecek diizeyde korkunc bir deneyimdir. Daha korkunc olan ise
yalnizligin ifade edilemeyisidir. Nitekim yalnizlik ifade edilebilen ya
da paylasilmasi miimkiin olan bir olgu olsaydi yalmzlik diye bir olgu

olmazdi (Yasar, 2007).

Yalnmzlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda
yalmzlik olgusu iizerine yapilan arastirmalarin yogunlastigi
gortlmektedir. Bunun temelinde insanlik tarihi boyunca yalmizlik

olgusunun sosyo-kiiltiirel yap1 ve dinamiklere bagli olarak daha yogun




yasanmaya baslanmasi ve yalnizlik boyutlarinin daha travmatik hale
gelmesi yatmaktadir. Bu yonii ile yalnizlik olgusu mulridispliner bir
yaklagimla ele alinmasi gereken, sadece bilimsel agidan degil, ayni
zamanda felsefe ve sanat yapilarini olusturan tema ve anlamlar1 da
icinde barindiran bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Yalniz
insanlarin genel oOzelliklerinin basinda iglerinde Ordiikleri kozanin
disina ¢ikamamalar1 gelmektedir. Bunun temelinde yalniz insanlarin
biling ve duygularinin {izerini kapatmalari, buna paralel olarak dis
diinya ile olan aidiyet baglarin1 koparmalar1 yatmaktadir.Ancak insan
diger insanlar ile etkilesim ve iletisim i¢inde oldugu zaman s6z konusu
kozanin duvarlar1 asinmakta, diger biling ve duygular biitiinleserek

insan varligi anlam kazanmaktadir (Armagan, 2014).

Ozellikle modern insanin ¢esitli ruhsal bunalimlarinin ve kisilik
bozukluklarinin hazirlayicist ve de tetikleyicisi oldugu varsayilan;
bireysel ve toplumsal boyutta ¢ok yogun olarak yasandigi ve hatta
psikopatolojik potansiyele sahip bir olgu oldugu kabul edilen
yalnizhigin (Bulus, 1997); utangaglik (Y1lmaz, 2012), intihara yatkinlik
(Eskin 2001; Batigiin, 2008), sosyal beceri eksikligi ve sosyal kaygi
(Subasi, 2007), problemli internet kullanimi (Cagir, 2010), diisiik
akademik basar1 (Ozodasik, 1989; Keskin ve Sezgin, 2009), toplumdan
soyutlanma (Bulus, 1997), siddet egilimi (Haskan, 2009), depresyon
(Izgar, 2009), smav kaygis1 (Uyanik, 2007), islevsel olmayan tutum
(Haliloglu, 2008), umutsuzluk (Kizilgecit, 2015) ile ilgili pozitif yonlii;
algilanan esenlik hali (Cagir, 2010), psikolojik dayaniklilik (Kilig,
2014), benlik saygis1 (Saricam, 2011), sosyal iligkilerden alinan doyum
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(Bulus, 1997), iletisim kurma becerisi (Armagan, 2014), dindarlik
(Kizilgegit, 2015), hayattan duyulan memnuniyet (Atalay, 2010) ile
ilgili negatif yonlii iligkisi insanin psikososyal diinyasinda merkezi bir
rol oynadigini ve dikkate alinmasi gereken bir duygu durumu oldugunu

bizlere géstermektedir.

Giiniimiiz diinyasinda gerek bilginin Uretilmesi gerekse de
bilginin kullanilmas1 ve islenmesi siire¢lerinde ¢ocuk hizli bir degisim
ve doniisim (sosyal, siyasal, ekonomik vb.) yasandig1 kabul
edilmektedir. S6z konusu degisim ve doniistimlerden en fazla etkileyen
alanlarin  basinda egitimin geldigi bilinmektedir. Genel olarak
bireylerde istenilen yonde davranis degisikligi meydana getirme siireci
olarak tanimlanan egitim, hangi boyutuyla gerceklestirilirse
gerceklestirilsin (formal ya da informal), insanlik tarihi ile paralel uzun
bir gegmise sahiptir. Diinden bugiine insanoglu fizyolojik ihtiyag¢larinin
yaninda g¢evresini tanima, kesfetme, anlama gibi gereksinimlerini de
gidermeye ¢aligmaktadir. Bu yoniiyle, bilginin iiretilmesi, gelistirilmesi
ve yarimlara aktarilmasi i¢in insanlar yogun caba gostermisler ve hala

da gostermektedirler (Geng ve Eryaman, 2007).

Egitimin temel amaglarinin basinda insanlar1 yasadiklari
topluma bagli, toplumla uyumlu bir iiye haline getirme, bireyin ¢agin
gerektirdigi bilgi ve beceriler ile donatma gelmektedir. Insanlarin gerek
toplum igerisinde gerekse de diinyadaki degisim ve gelisimlere ayak
uydurabilecek dlzeyde yetistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bunun
yaninda bireyin s6z konusu degisim ve gelisime katki saglamasi da

beklenmektedir. S6z konusu hedeflere ulasmanin temelinde hem iyi bir




egitim sistemine hem de alaninda iyi yetismis nitelikli 6gretmenlere
gereksinim duyulmaktadir (Dilaver, 1996). Sosyal bir sistem olarak
degerlendirilen okullarin stratejik parcalarinin basinda Ogretmenler
gelmekte olup (Bursalioglu, 1994), 6gretmenler egitim sisteminin en
onemli dgeleri olarak degerlendirilmektedir. Iyi bir egitim icin iyi
ogretmenlere, nitelikli bir egitim i¢in nitelikli 6gretmenlere gereksinim
duyulmaktadir. Bunun yaninda egitim ve 0gretim sistemi igerisinde
Ogretmenlerin sahip olduklart roller de siirekli olarak artmaktadir.
Ogretmenlik meslegi 6zel uzmanlik alani olan bir meslek olmanin
yaninda, ayn1 zamanda sanatsal yonii olan bir meslektir. Bu nedenle iyi
Ogretmen yetistirmek Onemli bir sorundur. Cilinkii iyi egitim iyi
ogretmenler tarafindan yapilmaktadir. Yeni nesillerin sahip olacaklar
nitelikler kendilerini yetistiren 6gretmenlerin nitelikleri ile 6zdestir. Bu
yonii ile 6gretmenler insan kisiligini sekillendiren birer mimar ve
sanatkar olarak degerlendirilmektedir (Celikten vd., 2005). Diinyanin
tim toplumlarnda &gretmenlik meslegi 6nemli bir konuma sahiptir.
Cocuklarin sosyallesmesinde, toplumsal kiiltiiriin ve degerlerin diger
nesillere aktarilmasinda, insanlarin ve toplumlarin biling diizeylerinin
yukseltilmesinde, mevcut siyasal diizenin ve demokratik ideallerin
korunmasinda, gelistirilmesinde ve iilkelerin ekonomik agidan
kalkinmalarinda &gretmenlerin  biiyiik bir rolii  bulunmaktadir
(Eskicumali, 2002). Ogretmenler bir iilkede gelecegin mimarlari olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii 6gretmenler toplum igerisindeki bir¢cok
meslek dalindan (doktor, miithendis, avukat, polis, asker, s6for ve diger
meslekler) insan giiciiniin yetistirilmesine katki saglamaktadir. Bu yoni

ile 6gretmenler bir iilkenin kaderini belirleyen bireylerdir. Egitim
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sisteminin en temel dgesini de dgretmenler olusturmaktadir. Ulkenin
kalkinmasi, nitelikli insan giiclinlin yetistirilmesi, toplumsal agidan
huzu ve bareisin tesis edilmesi, insanlarin sosyallesme diizeylerinin
arttirtlmasit  ve topluma entegrasyonlarinin saglanmasi, kiiltiirel

degerlerin diger nesillere aktarilmasi Ogretmenler araciligl ile

gerceklesmektedir (Ozden, 1999).

Egitimin temel amaclarindan birisi de insanlara vatandaglik
egitimi vermek ve llke i¢in gerekli olan insan giiclinli yetistirmektir.
S6z konusu amaglara ulasilabilmesi i¢in egitim sisteminin felsefesi,
insan modeli ve planlamasinin amaglara uygun tasarlanmasi oldukca
onemlidir (Karagozoglu, 2003). Bilgi toplumunun olusturulmasinda,
kalite bilinci ve felsefesi geligsmis, 6grenen ve orgiit hazirlama becerisi
yiiksek bireyleri hazirlamada egitim kurumlarma Onemli goérevler
diismektedir. Giliniimiiz ~ diinyas1 giderek kiiciiliirken  egitim
sistemlerinde meydana gelen problemler de giderek artmaktadir.
Turkiye’de de birgok toplumsal sorun gortilmekte olup, toplumsal
sorunlarin temelinde biiyiik oranda egitim sisteminde goériilen sorunlar
yatmaktadir. Cilinkii egitim sistemi ve karsilagilan sorunlar giin gectikce
daha karmasik bir hale gelmektedir. Giinlimiizde diinyanin bir¢ok
tilkesinde toplumlarin en temel sorunlarinin basinda egitim gelmekte
olup, egitim sistemindeki sorunlarin  Oznesini  Ogretmenler
olusturmaktadir (Battal, 2003). Bu nedenle tulkemizin ve milletimizin
geleceginin en ideal sekilde insdst i¢in Ogretmenler ve Ogretmenlik
meslegi lizerinde yeterli diizeyde durulmasi ve onlara gerekli énemin

verilmesi olduk¢a 6nemlidir.




Insanlar arasi iliskiler kapsaminda degerlendirildigi zaman
ogretmenler diger meslek gruplarindaki galisanlar ile kiyaslandigi
zaman daha fazla sosyal iliski i¢ine girmektedirler. Ciinkii 6gretmenlik
sadece okul ortamiyla sinirli olmayan, okul disinda da insanlarla yogun
bir iletisim ve etkilesim i¢cinde bulunmay1 gerektiren bir meslektir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin her bakimdan saglikl olmast sadece egitim
kurumlarinda yetisen ogrencileri degil ayni zamanda ogretmenin iliski
ve etkilesim i¢cinde bulundugu tiim kesimleri etkilemesi agisindan son
derece Onemlidir. Yapilan arastirmalarda dgretmenlerin modern
insamin en biiyiik ag¢mazlarindan olan yalmizlik problemlemiyle
yiizlesmek zorundaz kaldiklarini gostermektedir (Bknz: Elma, 2003;
Kosterelioglu, 2011; Hosgoriir, 1997). Ogretmenlerin, egitim ve
O0gretim misyonlarin1 en saglikli sekilde yerine getirebilmeleri igin
maruz kaldiklar1 bu problemlerden kurtulmalarina baglidir. Egitimde
merkezi rol oynayan Ogretmenlerde yasanmasi muhtemel bir
yalnizligin, egitimin en énemli amaglarindan biri olan “nitelikli insan
yetistirme” konusunda tasidig1 biliyiik risk, konunuyu daha da 6nemli

hale getirmektedir.

Giliniimiiz insaninin, kendisi i¢in olan nesnelerin gerisine
diistiigli ve genis kapsamli bir teknolojik iirlin yi1gimni i¢inde kalarak
kendisine yabancilastigi sdylenebilir. Yine, insanin modern hayatin
yeknesak gidis-gelisleri i¢inde, bilimin, insanligin her tiirlii problemini
¢ozilip acilarina son verecegi telkinleri altinda, sanal bir yanilsamayla
insani niteliklerini yitirerek, kalabaliklarin i¢inde yalnizligi yasamaya

basladig1 pek cok diisiiniir tarafindan da dile getirilmektedir. Bu
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baglamda, insanin yeniden arastirilmaga, incelenmege, parcalama
ayirma ve unsurlarma ayrigtirlmadan gerek karakteristik gerekse
varolussal (existential) biitiinliigii i¢inde yeniden kesfedilmeye en ¢ok
ihtiya¢ duyuldugu bir donem yasanmaktadir. Dolayisiyla insani
yeniden tanimak ve anlamlandirmak geregi ortaya ¢ikmaktadir (Demir,

2004).

Sonug olarak modern insan; depresyon, kaygi, stres, mutsuzluk,
umutsuzluk, anlamsizlik, doyumsuzluk, kotumserlik gibi pek cok
psikososyal ve psikopatolojik problemlerle yiizlesmektedir. Bu
problemlerin temelinde “yalnizlik" merkezi bir rol oynamakta ve bu
olgu ¢ok farkli boyutlarda problemlerin yasanmasi konusunda da ¢ok
blyutk bir potansiyel barindirmaktadir. Dolayisiyla yalnizlik, modern
insanin mutlu ve huzurlu bir yasam arasindaki en biiyiik engellerden
birisi gorulebilir. Huzurlu bir yasam, ancak insanin yalnzlik ve
anlamsizlik gibi problemlerine ¢6zim Uretilebildigi  nispette
gerceklestirebilecegi bir idealdir. Nasil ki deprem kaginilmasi miimkiin
olmayan doganin bir parcasiysa, yalnizlikta kaginilmasi miimkiin
olmayan insan dogasinin birer pargasidir. Ancak depremi
engelleyemiyor olmamiz, depreme karsi Onlem alamayacagimiz
anlamma gelmiyorsa ve depremin yikimlarini minimize etmek
alacagimiz  Onlemlere bagliysa, her ne Kkadar yalmizlikligi
enelleyemesekte bu problemin psikososyal yikimlarindan korunmak
bize bagldir. Ozellikle yeni nesillere aydinlik bir gelecek insa etme
konusunda son derece 6nemli bir sorumluluk iistlenen 6gretmenler i¢in

bu sorumluluklarini yerine getirebilmeleri konusunda biiyiik bir risk




tastyan yalnizlik problemine ¢oziimler bulmak her seyden 6nce daha

yogun bir bilimsel ¢abay1 gerekli kilmaktadir.

SDU 1ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri ABD Din
Psikolojisi Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Huseyin CERTEL
danismanhiginda yapilan “Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve
Dindarlik liskisi” konulu doktora tezinden (retilen bu kitap (¢
boliimden olugmaktadir: Birinci boliimde; yalnizlik, yalnizlik tanimlari,
yalnizhig1 aciklayan kuramlar, yalmizligin boyutlari, yalnizligin
nedenleri ve yalmizligin sonuglar1 basliklarina; ikinci boélimde
aragtirmanin yontem, teknik ve veri kaynaklarina; G¢uincl bélimde ise
aragtirma bulgulari, bulgulara ait yorumlar, sonug, oneriler, kaynak¢a

ve ekler bagliklarina yer verilmistir.

1. Konu ve Amag

Arastirmanin konusunu, egitim siirecinin merkezinde yer alan
ve toplumun gelecegine istikamet vermekle gorevli bulunan
ogretmenlerde yalmzlik diizeyinin arastirilmasi ve bu ¢ercevede bazi
sosyo-demografik degiskenlerle yalnizlik diizeyi arasindaki iliskilerin

incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirmamiz; nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler
yetistirme amaci tasiyan egitimin merkezinde yer alan 6gretmenlerin
yalnizlik diizeylerini saptamak ve Ogretmenlerin yalmzlik diizeyleri
Uzerinde; cinsiyet, yas, kidem, medeni durum (evli/bekar), cocuk sahibi

olma durumu, okul ortamindan memnuniyet, kisisel dindarlik algisi,
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televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisi-haberlesme araglariyla
mesguliyet diizeyi, kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb)
etkinliklerine zaman ayirma gibi demografik degiskenlerin ne 6l¢iide
etkili oldugunu belirleme amaci tasimaktadir. Ayrica egitim agisindan
son derece 6nemli olan 6gretmenlerdeki yalnizlik durumunun bilimsel
anlamda arastirilmasi, anlamlandirilmasi, yalmzlik problemine
kaynaklik eden unsurlarin belirlenmesi ve ¢oziimleri konusunda farkli
bakis agilar1 sunulmasi, bu konuda yapilacak diger bilimsel ¢aligmalara

veri saglanmasi ¢caligmamizin diger amaclar1 arasindadir.

2. Onem

Yeni degisimlere ugrama ve hizl bir bicimde ilerleme olgusu
“uygarlik” olarak tanimlanmaktadir. Modern toplum yasaminda
bilimsel ve teknolojik alanda ¢ok hizli gelismeler olmaktadir. Bu
nedenle toplumlarin egitilerek bilgi toplumu haline gelmeleri
gerekmektedir. Aksi durumda toplumlar diger toplumlara bagimli hale
gelmektedir (Atatnal, 2003). Kiiresel ¢apta meydana gelen degisim ve
yenilikler insanlar1 etkiledigi gibi kurumlar1 da etkilemektedir (Erdem,
2008). Degisimin oldugu her yerde merkezde bulunan varlik insan olup,
insanlar temel servet ve sermaye gorevi gérmektedir (Kaptan, 1999).
Kiiresel capta meydana gelen deg8isim ve yeniliklere ayak
uydurabilmenin temelinde yilizyilin niteliklerini karsilayabilecek
insanlar yetistirilmesi gelmektedir. Insan giicii yetistirme egitim ile
mumkindir. Egitim sistemi bir¢ok pargadan olusan bir biitiin olarak

degerlendirilmektedir. Egitimi olusturan parcalarin birer felsefesi,




tutarligt ve anlayist bulunmaktadir. Kavramsal agidan egitim,
insanlarin, toplumun ve diger tiim sistemlerin merkezinde yer
almaktadir. SOz konusu sistemleri etkileyen en Onemli unsurlarin
basinda da egitim gelmektedir (Erginer, 2006). Egitim sistemini
bicimlendiren ve yonlendiren en 6nemli ii¢ 6ge dgrenci, gretmen ve
egitim programlaridir (Kalayci, 2008). Egitim sistemi igerisindeki
rolleri ve misyonlarindan dolay1 &gretmenlerin egitim sistemindeki
basar1 yada basarisizlikla dogrudan iliskilendirildigi de bir gercektir.
Dolayisiyla egitim sisteminin nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler
yetistirme temel amacina ulasabilmek ogretmenlerin gorevlerini en
ideal sekilde yerine getirebilmeleriyle dogrudan iliskilidir. Is yasammin
niteligi, bireyin 6zel ve sosyal yasamini da etkilediginden dolay1
(Sisman, 2004), Ogretmenlerin performanslarin1 istenen diizeye
cikarabilmesi her seyden 6nce moral ve motivasyonlarinin iist diizeyde
olmasi; yabancilasma ve yalnizlik gibi modern insanin en Onemli
psikososyal problemlerinden de en asgari diizeyde etkilenmeleriyle
yakindan iliskilidir. Zira yabancilasma ve yalnizlik O0gretmenlerin
icinde bulundugu psikolojik durumu, yasama bakis agilarini, okulda
sergiledikleri performanslari olumsuz etkileyeceginden ogretmenlerin
yabancilagma ve yalnizlik diizeylerini belirleyerek gerekli ¢cozim odakli
girigimlerde  bulunmak egitimin kalitesini daha nitelikli  hale
getirebilmek agisindan son derece onemlidir. Ayrica yalnizhiginda;
yasam doyumu ve iyimserlik tizerinde olumsuz bir etkisinin olmasi
(Neto ve Barros, 2000), fiziksel saglik sorunlar1 (Lehr, 1994), stres
(West, Kellner, Moore-West, 1986), depresyona kaynaklik etmesi
(Izgar, 2009) ve algilanan esenlik hali (Cagir, 2010), psikolojik
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dayaniklilik (Kilig, 2014), benlik saygisi (Sarigam, 2011) arasinda
negatif yonlii anlamli iligkinin tespit edilmis olmasi Ogretmenlerin
yalnizliga bagli olarak bu problemlerle yiizlesme ve dolayisiyla egitim
misyonlarin1 amaclara uygun olarak yerine getirememe riski tasidigi
icin arastirmamiz daha da onemli hale gelmektedir. Zira 6gretmenler
egitim kurumlarindaki ogrencilerle etkilesim ve iletisim yaninda
velilerle ve toplumun her kademesiyle yogun bir etkilesim icindedir.
Ogretmenlerin yasamasi: muhtemel bir sorunun tiim bu genis kitlelere

yvansimasi kuvvetli bir olasiliktir. Dolayisiyla;

1- Egitim sisteminin basariya ulagsmasinda en merkezi yerde
bulunan o6gretmenlerin  yalmzlik dizeylerini  hangi
degiskenlerin ne Olgiide etkilediginin tespit edilerek
yasanan problemin ¢Oziimiine yonelik Onerilerde
bulunulabilmesi;

2- Yalmzlik iizerine yapilacak bundan sonraki ¢aligmalara veri
saglanmast;

3- Egitim sisteminin basariya ulagmasi konusunda 6gretmen
egitimi ve donanimi konularinda farkli bakis acilari
gelistirilebilmesi;

4- Yalmzhigin farkli psikososyal problemlerin bir sonucu mu
yoksa farkli problemlerin kaynagi mi1 oldugu sorularina
yanit bulunabilmesi;

5- Caligma sonras1 yalnizlikla iliskisinin oldugu dongdriilen
stres, depresyon, kaygi, iletisimsizlik, moral ve motivasyon

kaybi, egiticilik performansinda diistikliik gibi 6zellikle




Ogretmenlerin  etkinligini  pasifize eden sorunlarin

asilmasina katki saglanabilmesi;

gibi hususlar, ¢alismamizi son derece 6nemli kilmaktadir.

3. Problemler

Aragtirmanin temel problemini, 6gretmenlerin yalnizlik diizeyi

nedir ve bu duzeyi etkileyen unsurlar nelerdir? sorulari olustur-

maktadir. Bu temel probleme bagli olarak bu arastirma kendi iginde su

alt problemleri barindirmaktadir:
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1- Cinsiyet degiskeni Ogretmenlerin yalnizlik diizeyini
etkilemekte midir?

2- Yas degiskeni Ogretmenlerin yalmizlik diizeylerini
etkilemekte midir?

3-Kidem degiskeni 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerini ne
6lcide etkilemektedir?

4-Medeni  durum  (evli olma/bekérlik) 6gretmenlerin
yalnizligini etkilemekte midir?

5- Cocuk sahibi olup/olmama 6gretmenlerin yalnizligini
etkilemekte midir?

6- Okul ikliminden memnuniyet 6gretmenlerin yalnizligini
hangi oranda etkilemektedir?

7- Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim haberlesme
araclariyla ~ mesguliyet ~ Ogretmenlerin  yalnizligimi

etkilemekte midir?
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8- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
ayrilan siire 6gretmenlerin yalnizligini etkilemekte midir?
9- Kisisel dindarlik algist 6gretmenlerin  yalmizligini

etkilemekte midir?

4. Hipotezler:

a)-Bayan  Ogretmenlerin  yalmzhik  diizeyi erkek
ogretmenlerden yuksektir.

b)-Yas arttik¢a 6gretmenlerin yalmizlik diizeyi azalmaktadir.

c)-Kidem  arttikga  Ogretmenlerin  yalmizlik  diizeyi
azalmaktadir.

d)-Bekér ogretmelerin yalmzlik diizeyi evli 6gretmenlerden
yuksektir.

e)-Ogretmenlerde c¢ocuk sayisi arttikca yalnizlik diizeyi
artmaktadir.

f)-Okul ortamindan memnuniyet arttikca yalmizlik diizeyi
azalmaktadir.

g)-Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme
araclartyla  gunlik  mesguliyet —arttitkga  yalmizlik
artmaktadir.

h)-Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
glnlik ayrilan siire arttik¢a yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

1)-Kigisel  dindarlik  algist  6gretmen  yalnizligini

etkilememektedir.




5. Varsayimlar

1. Arastirmaya dahil edilen Ogretmenlerin kendilerine
yoneltilen anket sorularmma dogru cevaplar verdikleri,
anketlerden elde edilen goriislerin 6gretmenlere iliskin
gercek goriislerini yansittigi var sayilmistir.

2. Aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan Ogretmen
sayisinin aragtirma evrenini temsil edecek say1 ve yeterlikte
oldugu var sayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama materyallerinin
arastirma hipotezilerini test edebilecek yeterlikte ve
glvenirlikte oldugu var sayilmistir.

4. Arastirmada kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin
arastirma amaglarina uygun oldugu var sayilmstir.

5. Arastirmada kullanilan veri toplama anketinin giivenilir
aragtirma bulgular1 ortaya koyacak yeterlikte oldugu var

sayilmustir.

6. Stmirhhiklar

1- Arastirmamiz katilimci 6gretmenlerle sinirli olup, aragtirma
sonuclarimi genellemede de sinirlilik s6z konusudur.

2- Arastirmada elde edilen veriler, bu arastirmada kullanilan
"yalmzlik  Olgegi"nin  gegerlilik  ve  glvenilirligi
dogrultusunda oOl¢tligli kadariyla ve bu oOlgeklerdeki

degiskenlerle sinirhidir.
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3- Arastirma, "yalnizlik” diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen
faktorler ile sinirl olup, yalnizlik tizerinde etkili olabilecek
baska faktorlerde s6z konusu olabilir.

4- Arastirma sonuglari, kullanilan yodntem-teknik ve veri
toplama araglari ile sinirlidur.

5- Konu, arastirmaci tarafindan ulasilabilen kaynaklardan elde

edilen veriler ile sinirhidir.

7. Tanmimlar

Yalmzlik: “Kisinin duygularinin, hislerinin digerleri tarafindan
reddedildiginde, goz ardir edildiginde ya da yanls anlasildiginda,
sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden birinin olmamasi

durumunda ortaya ¢tkan stres yaratan olumsuz duygusal durum” dur

(Rook, 1984).

Egitim: “Insanlarin sahip olduklar: 6grenme profiline yénelik
farkindalik olusturulmasi vasitasiyla, bireyin sahip oldugu iist zihinsel
veteneklerin ortaya c¢ikartilip gelistirilmesi, bu siirecte yasadigi
cevredeki degisimlere uyum saglayabilecegi davranmis, bilgi ve
becerilerin siirekli giincellenmesi amaciyla uygun egitim ortamlarinin
olusturulmasi siireci” seklinde tamimlanmaktadir (http://www.beyaz

nokta.org.tr (Mart 2006) olarak tarif etmek miumkindur.

Ogretmen: Devlet tarafindan egitim, 6gretim ve bunlara iliskin
yOnetim gorevlerinin yiiklendigi kigidir (1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanununun 43. Maddesi).
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BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE




YALNIZLIK

Insan sosyal bir varlik olmanm getirdigi duygu durumuyla
cevresiyle sirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim baglaminda
gelisen sosyal iliskiler, kisinin psikososyal yapisini etkileyen temel
unsurlardan belki de en onelisidir. Bu nedenle sosyal yasam igerisinde
baz1 sikintili durumlar, insanlarin gelisimlerini ve hayat tarzlarin
olumsuz yonde etkilemektedir. S6z konusu sikintili durumlar igerisinde

“yalnmizlik” olgusu da yer almaktadir (imamoglu, 2008).

Sozcik olarak baska insanlardan uzak olma anlamina gelen ve
insanlarin biiylik bir boliimiiniin yakindig1 yalnizlik olgusu, modern
toplum yasaminda siklikla karsilasilan bir durumdur. Kavramsal agidan
yalmzlik hali insanlarin fiziksel acidan birbirlerinden uzak olma
hallerinden daha 6te bir kavramdir. Ciinkii yalnizlik olgusu insanlarin
karsilikli sosyal etkilesimden zihinsel ve ruhsal agidan uzak olmalarini
ifade etmektedir. Yalnizlik olgusu; arzu, kaygi ve degerlere iligkin
algilar1 kapsamakta, s6z konusu degiskenlere iliskin psikolojik ve
fizyolojik davranislar ile ilgili tepkileri icermektedir (Sisman ve Turan,
2004).

Yalnizlik, yasadigimiz ¢cagin dayattig1, kisinin inisiyatifini asan,
ama toplumun bir iiyesi (bireyi) oldugu i¢in onu kusatan ve belirleyen
iligkiler ag1 ve bunun yarattig1 atmosferde, hem “insan” hem de “kisi”
icin ciddi problemler yaratmaktadir (Saylan, 1997). Yalnizlik hali her
insanin yasaminin belli donemlerinde karsi karsiya kaldigi, buna
karsilik siddeti bireyden bireye degisen bir siiregtir (Karakog ve Taydas,
2013).
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Yalnizlik, sosyal ve duygusal agidan baz1 beklentilerin
karsilanmamasi sonucunda olusan kendini boslukta hissetme
duygusudur. Bu kapsamda yalnizlik insanlarin katlanmak zorunda
kaldiklari i¢ karartici, rahatsizlik veren, yabancilasmaya neden olan bir
parcalanmighik duygusudur. Patolojik agidan ele alindigi zaman
yalnizlik korkung ve sarsici bir deneyim olarak nitelendirilmektedir. Bu
nedenle yalnizligin ortadan kaldirilmasi konusu basit bir problem
¢OzUma gibi gérilmemektedir. Yalnizlik duygusu azaltilsa da tamamen
yok edilemeyen, dipsiz ve yaralayict bir ruh ugurumu olarak
degerlendirilmektedir. Yalmizligin gormezlikten gelinmesi, inkar
edilmesi ya da kuglimsenmesi insanlara ciddi boyutta zararlar
verebilmekte olup, insanlarin enerjilerini etkisiz hale getirerek
saldirgan davraniglara yonelmelerine zemin hazirlamaktadir (Rokach,

1990/2004).

Yalnizlik insanlarin gereksinim duydugu sosyal iligkilerin
ortadan kalmasina ya da sosyal iligkilerin farkli boyutlarda ilerlemesine
neden olmasina ragmen, s6z konusu iliskilerde igtenligin, yakinligin ve
duygusalligin gosterilen bir tepki olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Weiss, 1973). Yalmizlik hissi her ne kadar psikolojik bir ifade olarak
degerlendirilse de genis anlamda yalnizlik olgusu psiko-patolojinin bir
semptomu olarak dikkate alinmaktadwr (Karnick, 2011).

Yalnizlik olgusu, insanlarin hem iyilik hallerini hem de
psikolojik agidan mutluluklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Duru,
2008). Bunun yaninda yalnizlik hali insanlarin yasaminda giinden giine

artan bir sorun haline gelmistir. Yalnizlik olgusu hem objektif hem de




siibjektif acidan ele alinmaktadir. Bunun yaninda yalmizlik olgusu her
seyden Once ifade edilmesi miimkiin olmayan korkung bir deneyimdir.
Zaten yalmzligi korkung kilan durum, ifade edilmesinin miimkiin
olmamasidir. Yalnizlik ifade edilen bir olgu olsaydi, insan hayatinda

yalnizliktan bahsetmek s6z konusu olamazdi (Yasar, 2007).

Yalnizlik, ileri boyutlarda, bireylerin psikolojik sagligini tehdit
eden ve bu nedenle psikolojik yardim gerektiren bir duygusal sorundur
(Karahan, 2004). Yalnizlik modern toplumlarin genis bir kesiminde
yaygin olarak yasanan, beraberinde c¢esitli psikolojik sikintilar ve
zorlanmalar getiren bir salgindir (Killeen, 1998). Clinki modern insan,
modern kent yasaminda her istedigini elde etmekte fakat bir turli
yalnizligina ¢6ziim bulamamaktadir. Belki de elde ettigi her sey onu
kendi oOziinden yabancilagmaya dogru siiriiklemekte ve olusan
tatminsizlik ve doyumsuzluk son durak olarak onu yalnizlikla
kucaklagtirmaktadir (Yahyaoglu, 2011).

Sonug olarak yalnizlik, insanin ¢ok boyutlu yapisinda kalict izler
birakan, psikososyal diinyasinda cesitli problemlerle yiizlesmesine
neden olan ve subjektif yonii daha baskin oldugu icin
anlamlandiriimasi  konusunda entellektiiel sikintilar  barindiran
duygusal bir tecriibedir. Insanin kendi i¢csel diinyasindaki bir kopusu ve
kalabaliklar icerisinbde en derin sekilde yasanilan kimsesizligi ifade
eder. Yalnizlik adeta insamin tiim boyutlarina kék salmis bir agaca
benzer ki bu agacin meyveleri olarak; stres, depresyon, kaygi,

karamsarlik, hiiziin.. vb. ifade edilebilir.
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1.Yalmzhgin Tamimlar

Kavramlar1 tanimlamak ve anlamlandirmak entelektiiel
caligmalarin en zor taraflarindan biri olarak degerlendirilir. Ciinkii
kavramlara yiiklenen anlam, anlamlandiran kisinin zihinsel kapasitesi
ve ilmi derinligi dlgiisiinde nitel ve nicel anlamda zengin bir boyut
kazanabilir. Her tanim ve her anlam da sadece tanimlamay1 yapan kisiyi
tatmin ettigi diistiniildiigiinde, kavramlar1 anlamlandirmanin sinirlarini

ve Ol¢iilerini belirlemenin zorlugu da kendini gosterir.

Bu baglamda insanin ¢ok boyutlu yapisinin her boyutuyla
iligkilendirilebilecek sekilde cesitlilik ve karmasik nitelik tasiyan
yalnizlig1 da epistemolojik olarak tek bir tanima sigdirmak son derece
guctur. Yalnizligit tanmimlamaya c¢alisanlar bu kavrami, ¢alisma
alanlarina  veya benimsedikleri kuramsal yaklagimlara gore
tanimlamuglardir (Kizilgegit, 2011). Bazilar1 onu nesnel kosullari olan
bir durum, bazilar1 ise tamamen 6znel bir durum, diger bazilari ise
varolussal bir durum olarak gérmektedirler. Tamaminin ortak olan
tarafi ise yalnizligin insanlara aci veren bir duygu olusudur (Eskin,
2001).

Yalmizlik ingilizcede, aralarinda kismi anlam farklilig1 olmakla
birlikte "loneliness™, "solitude”, "desolation” ve “privacy” gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Fakat daha ziyade yalniz olmanin
karsiligi olarak “loneliness” kavrami kullanilmaktadir (Redhouse,
1979). Tiirkge’de ise yalmzlik, “yalniz olma durumu”, ““kimsesizlik™

“kimsenin bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik” ve ntians farkliligiyla




beraber “tek basinalik” anlaminda kullanilmaktadir (TDK Tirkce
Sozluk, 1988). Sozliklerdeki yalnizligi igin kullanilan ifadelerin,
duygusal bir yogunlugu ifade eden yalnmzligi karsiladigini sdylemek
son derece zordur. Bu yoniyle yalnizlik, insanin tiim 6ngoriilerini asan
ve kelime kaliplaruna sigmayan yonuyle duygularin derin ve
olabildigince zengin dilinin en somut ifedesi olarak karsimizda

durmaktadir.

S6z konusu tiim zorluklarina ragmen kavramlar, varliklarini
tanimlama ve anlamlandirma cabasina bor¢ludurlar. Tanimlama ve
anlamlandirma olmadan kavramlardan s6z etmek miimkiin degildir. Bu
baglamda yalnizlig1 anlamlandirmayla ilgili ¢ok zengin bir literatiiriin
oldugunu séylemek miimkiindiir. /7k olarak Freud un insanin karanlik
yontine atfen kullandigi bir kavram olan yalmizlik; sosyal iliski
stirecinde insanlarn nitelik ve nicelik agisindan yasadiklar: eksikliklere
paralel olarak ortaya ¢ikan ve insanlara sikinti veren bir durum
(Peplau ve Perlman, 1982); insanlar arasindaki yakinlik gereksinimi
karsilanmadigr durumlarda ortaya ¢ikan, genellikle istenmeyen ve hos
olmayan bir tecribe (Sullivan, 1953); “kisinin duygularinin, hislerinin
digerleri tarafindan reddedildiginde, goz ardi edildiginde ya da yanlis
anlasildiginda, sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden
birinin olmamas: durumunda ortaya ¢ikan stres yaratan olumsuz
duygusal durum’ (Rook,1984);. insanlarin beklentilerine uygun
iliskileri kurma konusunda kendilerini yetersiz hissetmeleri sonucunda
ortaya ¢ikan, arzu edilen kisiler arasi iliskiler ile mevcut iliskiler

arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan bir sorun (De Jong-
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Gierveld,1988); insanlarin istedigi sosyal iligkiler ile elde ettikleri
sosyal iligkiler arasindaki tutarsizlik sonucunda meydana gelen ve
insanlarda hos duygulara neden olmayan 6znel bir psikolojik sorun
(Ponzetti, 1990), act veren ve istenmeyen bir subjektif yasant: (Bilgin,
2003) seklindeki tanimlar konuyla ilgili yapilan tanimlamalarin sinirl

bir b61umUnU olusturur.

Yalnizlik, gerceklestirilen toplumsal etkilesim ve bu etkilesimin
kalitesi lizerine olan algilarla ilgilidir (Burger, 2006). Yani bireylerin
etkilesimlerinin anlamliligina verdigi deger, onlarin yalnizligini belirler
(Atalay, 2010). Ayrica yalmzlikla hayatin anlamlandiriimasi
konusunda iliski bulan bazi psikologlar, yalmzlik duygusunun
varolussal kaygiyi ve kisinin yasaminin anlamini bulma gereksinimini
yansittigini ileri stirmiigtii (Burger, 2006). Yalnizligi, t1bbi agidan dogal
karsilanmayan ve miidahale gerektiren bir durum (hastalik) olarak
degerlendiren Karnick, yalmizligi insanlar agisindan kaginilmasi
gereken ve pozitif bir yonu bulunmayan bir durum olarak tanimlamustir
(Karnick, 2011).

Yalnizlik olgusu bir ¢ok insan tarafindan fark edilebilen bir olgu
olsa da insanlar yalnizligi anlamlandirma konusunda surekli sorun
yasamaktadirlar (Yahyaoglu, 2011). Yalmizligt meydana getiren
kosullar, nedenler ve yalmizligin yogunlugu bir fenaomen olarak
degerlendirilmektedir. Her insanin sahip oldugu yalmzhik diizeyi
kendisine 0Ozgudur. Diger bir ifade ile her insan hayatinin belli
doneminde diger insanlara kiyasla farkli diizeylerde yalnizlik hissine

kapilmaktadir. Her insan agisindan farkli diizeylerde ve boyutlarda




yasansa da insanlar yalnizligin sosyal ve duygusal bir siire¢ oldugu
konusunda hemfikirdir. Buna karsilik duygusal ya da sosyal
yalnizliktan hangisinin insanlara daha fazla ac1 verdigi de goreceli bir

durumdur (Karakog ve Taydas, 2013).

Yalnizlik bir insanin diger insanlar ile kurmak istedigi iliskiler
ile sahip oldugunu diisiindiigii iliskiler arasinda uyumsuzluk ortaya
ciktiginda hissettigi nahos bir duygudur. Bu yonii ile yalnizlik olgusu
kisiler aras1 iligkilerdeki yetersizligin ve tatminsizligin bir
gostergesidir. Bu baglamda yalmizligi “kabul gérme, insana ait olma,
iletigim kurma, onaylanma ve sosyallesme gibi psiko-sosyal ihtiyaglarin
gerekli diizeylerde karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan, kendini
soyutlama ya da kendini otekilestirme seklinde yasanan kisisel bir

tecriibe” olarak anlamlandirmak mimkiindur.

2. Yalmzh@ Aciklayan Kuramlar

2.1. Psikodinamik Kuram

Yalnizligin psikolojik analizini yapan ilk kuramci olarak
literatlirde yerini alan Zilboorg, psikanalitik ac¢idan yalnizligi ilk kez
zamansal olarak degerlendirerek, yalnizlik ile tek basina olmayi
birbirinden ayirmis ve bunu ag¢iklamak i¢in “lonesome” kavramini
kullanmigtir. Ona gore “lonesome” kavrami, negatif anlam yukIi
olmayan, “normal” bir yalnizlik yasantisini ve “zihnin ge¢is durumu”nu
temsil ederken yalnizlik (loneliness) hissi ise, daha agir, bogucu ve

stiregelen bir yasantidir (Duru, 2008).
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Insan bebeklik déneminde anne sefkati ve sevecen yakinligi ile
blylmeye baglar. Cocukluk doneminde arkadas edinmeye, cevresi
tarafindan kabul gorme ve diger insanlarla isbirligi yapmaya ihtiyac
duyar. Ergenlik donemi ve sonrasi yetiskinlik doneminde kisi
cevresiyle yakin iligkiler ve dostluklar kurma ihtiyaci hisseder.
Yalnizliga neden olan erken ¢ocukluk yasantilari, yetiskinlik siiresince
yasanan yalnizligi yordayabilir; ¢iinkii ¢ocukluk doneminde yasanan
sorunlar yasamin ilerleyen doénemlerinde de kendisini gosterir. Eger
cocuk, gelisim donemleri boyunca yakin ¢evresiyle girdigi sosyal
iliskilerden beklenen ve tatmin edici bir karsilik bulamamissa, bu
eksiklik ileriki yaslarda diger insanlarla kuracagr sosyal iliskilerin
niteligini ve niceligini etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk doneminde
yasanilan sosyal iliskilerde basarili olunmasi, ergenlik ve sonraki
gelisim donemlerde anlamli ve doyurucu iliskiler kurulabilmesi
agisindan fevkalade onemlidir (Erdzkan, 2004).

Sullivan’a gore (1953) yalmzlik; kisinin yakinlik ihtiyacinin
karsilanmadig1 durumunda ortaya ¢ikan, tiim insan yasantilarinin en act
verenidir. Koklerinin erken déneme, ¢ocukluga dayandigi bu duygu,
tiim yagsamda kisilerarast iligkileri etkileyen bir unsur olarak goriiliir.
Yalmizligin derecesi, sikligi ve kalitesi; bireyin basa ¢ikmaya ¢alistigi
gelisimsel donemlerin durumu, ulastigi duygusal sagligin derecesi ve
yasadig1 toplumla iliskilidir. Baska bir deyisle gelisim donemlerinin
ozellikleri, yasanan ailevi veya kisisel sorunlar ve de toplumsal

kosullar yalnizlik diizeyini etkiler (Erim, 2001).




Sonug olarak; psikodinamik kuramcilara gore yalnizlik, kokleri
bebeklik doneminde bulunan ve bireyin gelisim siirecinde sosyal
iligkilerinin Kalitesine gOre hayatindaki yeri ve etki dlzeyi sekillenen

olumsuz bir duygu durumudur.

2.2. Varoluscu Kuram

Insanin ne olduguna yani varolusuna vurgu yapan bu
kuramcilar, yalnizligin bireyler i¢in anlamin1 ve paradoksal yapisini
daha derin bir sekilde ele almis ve yalmizlig1 ac1 verici, kagmilmaz,
olumsuz fakat bireysel olgunluk ve gelisim igin de gerekli bir durum

olarak degerlendirmislerdir (Karnick, 2011).

Bu kurama gore yalmzlik insan varliginin bir pargasidir ve
insanin var olusu yalmzliktan 6te diisiiniilemez. Yalnizlik insanin ortak
potansiyel bir 6zelligidir. Onemli olan yalnizlig1, kendimizi tanimak ve
gelistirmek amaciyla olumlu bir sekilde kullanmaktir (Yalom, 1999).
Bul bakis agisina gore kisi zaten yalnizdir. Bu nedenle yalnizlik, kisinin
kendine iliskin derin bir farkindalik kazanmasina olanak veren normal
ve saglikli bir yasantidir. Onemli olan, kisinin “yalmizlikla nasil
vasadigr "dwr. Kisinin, yalmizligini ve duygularummin kabul etmemesi
patolojiyi dogurur (McWhirter, 1997). Varolussal (gergek) yalnizlik,
insan yasantisinin kaginilmaz bir parcasi olarak insanin kendisiyle
yiizlesme siirecini icerir ve benligin gelisimine katkida bulunur.
Yalnizlik kaygisi ise insanin yabancilagsmasina yol acan olumsuz bir

yasantidir (Demir, 1990). Bu kaygiy1 ortadan kaldirmanin yolu,
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yalmizlig1 kabul etmek ve yalnizliga gelisim siirecimize katki saglayan

bir durum olarak anlam vermekle mimkundur.

Sonug olarak bu kuramda yalmizlik; her insanda potansiyel
olarak bulunan, insan varligrmin bir parcasi, nedenlerinin
arastirilmasina gerek duyulmayan, kayg: duygusuna neden olmaktan
ctkarildig o6lgiide kisinin gelisimine katki saglayan bir ozellige sahip

duygu durumudur.

2.3. Bilissel Kuram

Insan farkindaligina vurgu yapan bilissel yaklasimda; bireyin
bakis acis1 ve bilissel siiregler, yalnizlik tecriibesinin farkindaliginda ve
anlamlandirilmasinda temel etkendir. Bu dogrultuda bilissel
teorisyenler yalnizlig1, kisinin halihazirdaki var olan sosyal iliskileri ile
arzuladigi sosyal iliski standartlari ve beklentileri arasindaki farkliliklar
sonucunda olusan duygu durumu olarak tanimlamiglardir (Duru, 2008).
Burada vurgulanan husus, bireyin kendisini ve sosyal iligkilerini nasil
algiladigt  ve degerlendirdigidir. Bu durumda kisi  6znel
degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, kendine ve iliskilerine dair negatif,
i¢sel ve duragan yiiklemelerde bulunup, gercek disi, mantiksiz inanglar
gelistirebilmektedir. Gegmis yasantilar ve sosyal iligkilerdeki
deneyimler dikkate alinarak olusturulan bu bireysel tecriibeler bireyde
yalmzlik duygusunun ortaya c¢ikmasina ve yasadigi halihazirdaki
yalnizlik duygusunun artmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla,

sosyal iligkilerde algilanan doyumsuzluk, farklilik algisi, uyusmazlik




durumu gibi bireyin sosyal iliskilerine dair tasavvur ettigi kistaslar,
yalmizlik yasantisini  ortaya ¢ikaran temel faktorler olarak

gosterilmektedir (Miceli vd, 1982)

Peplau ve Perlman (1982) biligsel anlamda yalnizhigin;
herhangi bir grup ya da topluluktan dislanmislik duygusu, sevilmeme
hissi ve de sosyal iligkiler kurma ve siirdiirmede gii¢liik ¢gekme gibi
birbirini etkileyen u¢ temel durumdan kaynaklandigini belirtmektedir:

Bu kurama gore bilissel gelisimin yalnizlik duygusunun ortaya
cikis1 agisindan biiylik 6nemi vardir. Sosyal iligkilerinde algilanan
doyumsuzluk ve tatminsizlik, yalmzlik yasantisini ortaya ¢ikaran en
temel faktorden biri olarak goriilmektedir (ilhan, 2012). Yalmzlik,
bireyin kendine yonelik degerlendirmeleriyle ilgili bir durumdur. Ayni
sosyal iliski ag1 igerisinde yasayan iki kisiden biri kendisini yalniz
hissedebilirken, bir bagkas1 yalniz hissetmeyebilir. Bireyin yalnizligina
iliskin yaptig1 6znel / kisisel / subjektif degerlendirmeler yalnizlig
etkilerken, bu degerlendirmeler gercegi yansitmayabilir. Bireyler
yalnizliklarinin nedenlerine iliskin olumsuz, gercek dis1 yargilarda
bulunmakta ve bu durumu degismez olarak algilayabilmektedirler
(Ozdemir, 2011).

Sonug olarak, sosyal yetersizlik ve yalmizlik arasinda bir iligki
kurarak kisinin yasam algisini vurgulayan bu yaklagima gore; birey,
valmizligr sahip oldugu iliskiler ile sahip olmayr arzuladig iliskiler
arasinda bir farklilik algiladiginda ve sosyal iligkilerinden doyum
alamadiginda yagar. Bunun temel nedeni olarak da kisinin kendisine ve

sosyal iligkilerine yiikledigi yetersizlik ve giivensizlik algisidir.
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2.4. Sosyolojik Kuram

Insanlar aras1 iliskilere vurgu yapan ve yalmzligim nedenlerini
temel olarak bireyin disindaki sosyal etkenlerde arayan (Ozdemir,
2011) bu kuram, insanlar arasindaki iliskilerin azalmasini, aile
yapisinin degismesini ve de aile ve sosyal yapidaki cesitli faktorlerden
dolay1 yasanan degisimleri, modern toplumlarda yalnizligin artisindaki

uc temel itici gug olarak belirtir (Bowman, 1955).

Bu kurama gore; ¢ocuga bakim veren kisinin “glivenli {is”
rolind yuklenmesi ve ona kesfetmesi i¢in uygun ortami saglamast;
¢ocugun olumlu pozitif semalar gelistirmesine ve bu semalar
dogrultusunda saglikli iligkiler kurabilen, olumlu benlik algisina sahip
ve psikolojik olarak saglikli bir insan olarak yasamini siirdirmesine
zemin hazirlamaktadir. Aksi durum; kaygi, iiziintii, depresyon, Stres,
Ofke ve ozellikle yalnizlik duygularinin yasanmasina neden olmaktadir.
Cocuk, bu negatif duygularla bas etmede farkli stratejiler ve savunma
davranislar1  gelistirmektedir. Gelistirilen stratejiler ve savunma

mekanizmalar1 yasam boyu tiim iligkilerde etkisini gostermektedir

(Bowlby, 1980).

Ayrica bu kuramin bazi temsilcileri yalnizligi; doyum saglayici
sosyal iligkilerin yoklugu ya da yokluk algilanmasina bagli psikolojik
zorlanma belirtileri (Imamoglu, 2008) ve bireyin yasadigi cevrede
bulunan kisilerle iligskisinin olmadigini hissettigi zaman ortaya ¢ikan,

act veren bir farkindalik ve zayif uyum (Roger,1994) seklinde




degerlendirmisler ve de sicak ve samimi bir ortamin bireyin yalnizligini

minimize edebilecegini de ifade etmislerdir.

Sonug olarak insanlar arasi iliskilere ve insanin kendi disindaki
etkenlere vurgu yapan sosyolojik kuram, yalnizlig: cocukluktan itibaren
dis etkenler temelinde ortaya ¢ikan ve gelisen, insanin yasam ve gelisim
strecini giivene dayali ve doyum saglayict bir ortamda strdurmesi
halinde  pasifize  edebilecegi  bir duygu durumu olarak

degerlendirmektedir.

2.5. Etkilesimsel Kuram

Bu kurama gore; bireyin yasamini kendisine duygusal olarak
yakin hissettigi biri ile paylasma ihtiyaci seklinde ifade edebilecegimiz
“baglanma” ile bir grubun ya da bir toplulugun parcasi gibi hissetme
seklinde ifade edebilecegimiz “ait olma”; gerektigi oOlciide
karsilanmadiginda yalnmizlifin yasanmasmma neden olan iki temel
ihtiyagtir. Yalmizlik, kisisel etkilerin bir neticesi olan tek baginalik
degil, aksine kisisel ve durumsal yasantinin kompleks bir fenomene

dontismiis yapidan kaynaklanan bir durumdur (Weiss, 1973).

Yalnizligin olugmasinda giintimiizdeki hizli degisimlerin ve
baglanma, yakinlik, samimiyet gibi sosyal iliski kosullarinin
yoklugunun kilit rol oynadiginmi belirtmek gerekir. Ciinkii bu hizli
degisimler, insanin kapasitesini asarak, onu bu degisimlerle
basedemeyen pasif bir konuma itmektedir. Pasif bir konumda

nesnelesen insanin, potansiyellerini iglevsellestirmesi ve hayatina bir
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anlam ve deger katmasi beklenemz. Bu olumsuz duygusal durum, onu
yalnizlig1t en derin sekilde yasamasi sonucunu da beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla yalmizlik, kisisel ve durumsal faktérlerin
ortak etkilesiminden kaynaklanan ve kisinin kisisel tercihlerini asan bir

durumun gostergesidir (Peplau ve Perlman, 1982).

Sonug olarak bu kurama gére yalnizlik, kiginin baglanma ve ait
olma duygularimin tatmin edilemedigi durumlarda bireysel ve
toplumsal faktorlerin ortak etkilesiminin sonucu olusan ve kiginin
tercihlerinin diginda gelisen ve onu bir nevi oOzne yerine nesnelestiren

bir duygu durumudur.

3. Yalmizhigin Boyutlari

Insan1 anlama amaci tasiyan caligmalarda 6zellikle insanin
psikososyal ve duygusal yoniine atifta bulunan ve de duygusal
derinligini 6nceleyen kavramlarin boyutlarint belirlemek son derece
gii¢ bir istir. Bu kavramlardan birisi olan yalmzhigin tek boyutlu veya
cok boyutlu olmasiyla ilgili uzmanlar arasinda beklendigi sekilde goriis
birligi yoktur. Yalnizligin tek boyutlu oldugunu savunanlar, yalnizligin
farkli diizey ve yogunlukta yasanan evrensel bir olgu oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu anlamda yalmizlik bireyin tiim yasamini,
yasamin tim boyutlarin1 (sosyal, kiiltiirel, psikolojik ailevi vs.)
etkileyen bir olgudur. Yalnizligin ¢ok boyutlu oldugunu savunanlar ise
yalnizlig1 farkl: tiirleri ve belirtileri olan ¢ok yonlii bir fenomen olarak

gormektedirler. Bu anlamda yalnizlik bireyin tiim yasamin ve




deneyimlerini kapsamaz (Kogak, 2003). Yalmzligin farkli tiplere
ayrilmasi, ilk olarak kisinin kendisini ve sosyal statiisiini,
olumlu/olumsuz yonleriyle sosyal tecriibesini nasil degerlendirdigiyle
yani, yalnizhi§a bakis acgisiyla ve ona yiikledigi anlamin mahiyetiyle

ilgilidir (Gierveld, 1988).

Yalmizlik genel anlamda  “sosyal yalmizlik” ve “‘duygusal
yalmizlik” olmak Uzere iki sekilde incelenmektedir. Sosyal yalnizlik;
bireyler arasinda sosyal iligkilerin tatmin edici sekilde olmamasidir.
Boyle bir yalmzlik yasayan bireylerde sikilganlik, arkadaslar
tarafindan kabul gérmeme hissine kapilma ve marjinallesme halleri
gortlmektedir. Bireylerin, ancak sosyal etkilesim igine girmeleriyle
sosyal yalnizlik duygusundan kurtulabilecekleri ifade edilmektedir.
Duygusal yalmzlik ise; insanlar arasinda yakin, samimi duygusal
iliskilerin yoklugu olarak anlamlandirilmaktadir (Sisman ve Turan,
2004).

Yalnizligi; belirli ve anlik yalmzlik duygusunu igeren gecici
yalnmizlik; sosyal iligkilerinden doyum saglayan bireyin hayatindaki bir
degisiklige bagli olarak artik iliskilerinden doyum alamamasi1 sonunda
beliren durumsal veya gecis yalnizlik; uzun siiren (iki y1l veya daha
fazla) bir siire igerisinde bireyin sosyal iligkilerinden doyum alamamasi
sonucu hissedilen kronik tip yalnizlik olmak {izere ii¢ kategoride ele
alan Young (1982), ayrica durumsal yalnizligin kronik yalnmzliga

doniisme potansiyelinin yiiksek oldugunu da ifade etmektedir.

Yalnizligi act veren ve trkiitiicii bir duygu durumu olarak

tanimlayan ve pek c¢ok yasantinin “yalmizlik” kavrami ile dile
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getirildigini ifade eden Gegtan (2004) ise yalnizlik siniflamasini: tek
basina yasamdan kaynaklanan somut yalnizlik; yasadigi toplumla
biitiinlesememekten dogan yabancilagsma bi¢giminde yasanan yalnizlik;
sosyal ¢evresinde bulunan bireyler tarafindan ihmal edilme ve dislanma
sonucu olusan yalmzlik, ¢evre ile zayif iliskiler kurma ya da iliskileri
en aza indirme seklinde bireyin kendi tercihi ile olusan yalmizlik ve
insanin kendini anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi durumlarda olusan

gergek yalnizlik olarak yapmustir.

Yalnizligi nedenlerine ve belirtilerine gore derin yalmzlik,
duygusal yalmzlik, sosyal yalmzlik, gizli yalmzlik gibi degisik
boyutlarla anlamlandirmak miimkiindiir. Soyle ki derin yalmzlik,
depresyonun eslik ettigi bir durum; sosyal yalmzlik, bireyin aidiyet
duygusundan yoksun olmasi ve yasadigi toplumda kendini yabanci
hissetmesi; duygusal yalmizlik, 6zel iligkilerden yoksun olma hali; gizli
yalnizlik digar1 yansitilmayan ama igsel liziintiilerle yorumlanabilen bir

yalnizlik tiirii olarak bilinir (Yasar, 2007).

Weiss (1973) ise yalnizligi, sosyal iliskiler agi icerisinde ele
alarak, aileye, arkadaglara ve iliskilere yetersiz baglanmada yasanan
sorunlardan ya da yetersiz baglanmadan kaynaklanan “‘duygusal
yvalmizlik” ile akran, arkadas, is arkadasi, komsu gibi iligkiler agindaki
ve arkadas sayisindaki yetersizlikten dolayi ortaya ¢ikan ‘“sosyal

valmizlik” olarak iki grupta degerlendirmistir.




Sadler ve Johnson (1980) yalmizligi bes boyutta

degerlendirmektedirler. Bunlar:

1-Psikolojik Yalnizlik: Bireyin kendi icsel diinyasinda
yvasadigr kirtlganliklardan kaynaklanan duygu durumunu
ifade eden yalnizlik

2-Kisiler Arast Yalmzlik: Insanlar tarafindan tecrit
edilmislik algisinin olusturdugu ve herkesin yasayabilecegi
evrensel nitelikte yalnizlik.

3-Sosyal Yalmizlik: Aidiyet hissedilen bir sosyal gruptan
dislanmislik algisinin olusturdugu yalnizlik.

A-Kiiltiirel ~ Yalmzhik:  Insanlarin  kiiltiivel — degerlere
yabancilagmasinin bir sonucu olarak olusan ve kusaklar
aras1 ¢atismalara da kaynaklik edebilme potansiyeli
barindiran yalnizlik.

5-Kozmik Yalmizlik: Tanri’dan veya dogadan uzaklasma

sonucu olusan yalnizlik.

Psikososyal anlamda ¢ok boyutlu bir varlik olarak
degerlendirebilecegimiz insanin duygu ve diisiince diinyasinda merkezi
bir rol oynayan yalnizligin ¢ok boyutlu olarak ifade edilmesi daha kabul
edilebilir goriinmektedir. Zira ¢ok boyutlu bir yapmin tek boyuta
indirgenerek anlatilmaya calisilmasi, anlatilmak istenen diisiincenin
saglikl bir sekilde ifade edilmememesi sonucunu dogurur. Bu anlamda
yalmizligi; sosyal, kiltirel, kozmik, kisiler arasi, duygusal, somut ve
gercek yalmzlik kategorilerine ek olarak bireysellige vurgulayarak

anlamsal ve zihinsel yalnizlik seklinde de ¢esitlendirebiliriz. Zira son
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derece konforlu bir yasant1 icinde olunmasina ragmen, hayata anlam
verememenin olusturacagr “anlamsal yalmzlik” ve diislincelerimize
katilinmadiginda yada bizi anlayan kimsenin olmadig1 diisiincesiyle
ortaya ¢ikan “zihinsel yalmzlik”, yalmizliga yiiklenecek anlam
yelpazesinin genisligini en bariz sekilde gostemektedir. Bu baglamda
subjektif yonii baskin olan ve duygusal derinlikli bir duygu durumu
olarak konumlandirabilecegimiz yalnizligin tonunu ve siddetini
kelimelerle izah etmenin zorlugu diistiniildiigiinde, yalnizlikla ilgili
yapilan kategorilestirmeler yalnizligi anlamlandirma konusunda 6nemli

gorilmekle birlikte, son derece s1g kaldig da &sikardir.

4. Yalmizhgin Nedenleri

Yalnizligi bir problem olarak algiladigimizda insanlar bu
problemin neresindedir?

Yalnizligin beslendigi psikososyal kaynaklar nelerdir?

Yalnizlik probleminde birey ya da bireyleri nasil

konumlandirmak gerekir? Yalnizlik probleminde insan bu

problemin “6zne’’si mi yoksa “nesne’’si midir?

Yalnizligin tonunu ve siddetini belirleyen unsurlar nelerdir?

Yalnizligin olumsuz etkilerinden tamamen kurtulmak miimkiin

mudur?

gibi sorular yalnizlik olgusunu anlamlandirma konusunda

yasanan entelektiiel zorlugu en bariz sekilde bizlere gostermektedir.




Yalnizlik, olusumu tek faktorle agiklanamayacak Olciide ¢ok
boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmistir. Her kuram, yalnizligin
nedenine iliskin ¢ogunlukla kendi goriislerine paralel nedenler ileri
stirmiistiir. Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, kisinin benlik
degeri, gelecekten beklentileri, yalmizlikla basa c¢ikmada verecegi
tepkileri, artan sosyal hareketlilik, kapitalizmin bireyci ve materyalist
dogas1 ve degisen degerler yalnizlik yasantisinin olugsmasinda temel

olan degiskenlerden bir kagidir (Gegtan, 1999).

Giliniimiizde saglikli olmak denildiginde eskiden oldugunun
aksine sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedensel (fiziksel),
ruhsal (mental-moral) ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olugun
onemi vurgulanmaktadir (Toker, 1995). Sosyal bir varlik olan
insanoglu i¢in tatmin edici, saglikli, duygusal ve sosyal iligkiler
gelistirmek yasamsal bir dneme sahiptir (Yiksel vd., 2013). Sosyal
iligkilerdeki yoksunluk duygusu bireyleri yalmizliga ve bunun
sonucunda da pek ¢ok soruna itmektedir (Kiling ve Sevim, 2005). Kent
yasaminda karmasiklasan bireysellesen, kisa siireli ve yiizeysel insan
iligkileri; insanlarin geleneksel baglardan kopmalarina, norm karmasast
yasamalarina ve boylece yalnizlik yagsamalarina neden olmaktadir
(Kogak, 2003). Dolayisiyla giiniimiiz modern insani igin ¢ok yogun
olarak yasadigi ve yikict sonuglariyla yiizlesmek zorunda kaldig
Yalnizligin, birtakim yatkinlik etmenleri ile bazi hizlandirici etmenlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi, bireyin var olan iliskisi ile arzuladigt
iligki diizeyi arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan ve bireyce hos

olmayan bir yasanti olarak algilanan duygu durumu oldugu
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sOylenebilir (Demir, 1990). Bu haliyle yalnizlik kisiler arasi iliskilerin
yetersizligine isaret eder. “i¢sel bir duygusal durum” olarak yalnizlik
sosyal iligkilerin (digerleriyle temaslarinin siklig1, arkadas sayis1 gibi)
nicel ya da nesnel niteliklerinden etkilenmekle birlikte, yalnizligi
belirleyen sey, daha ¢ok bu iliskilerin (iliskinin getirdigi doyum ya da
algilanan toplumsal kabul gibi) nitel yada 6znel degerlendirmeleridir.
Yani bireylerin etkilesimlerinin anlambhiligiyla ilgili tatminlerinin
duzeyi, yalmizligini belirler. Yalnizlik, yogunlugu, nedenleri ve kosullari
acisindan degisen ¢ok boyutlu bir fenomendir. Herkesin yalnizlik
deneyimi kendine 6zgudur; bu yuzden “yalniz olmak” herkes i¢in tam

olarak ayni anlama gelmez (Atalay, 2010).

Peplau ve Perlman’da (1984) yalmzligi; bireylerin sosyal
iliskilerindeki nitelik ve nicelik olarak ortaya ¢ikan eksikliklerden
kaynaklanan ve hos olmayan bir yasanti olarak gérmiisler ve yalnizlikla
ilgili i¢ hususa dikkat ¢ekmislerdir. Bunlar;

1- Yalmizlik, bireylerin sosyal iliskilerinde yasadiklari
sorunlarin bir sonucudur. Yalnizlik bireyin sosyal iligkileri
ile sosyal gereksinimlerinin birbirine uymamasi durumunda
ortaya ¢ikmaktadir.

2- Yalnizlik, 6znel bir yasantidir ve nicelik olarak
degerlendirilmemelidir. Birey bu anlamda kalabaliklar
icerisinde de yalnizlik duygusu yasayabilir.

3- Yalnizlik, hos olmayan bir yasantt durumudur. Bazen
kisisel gelisime yardimci oldugu diisiiniilsede, hos olmayan

ve sikint1 veren bir yasantidir.




Bas dondiiriicii bir hizda yasanilan ve insan yasamini
kolaylastiran teknolojik gelismeler, onemli sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Kent yasaminda karmasiklasan, bireysellesen, kisa siireli
ve samimiyetten uzak insan iligkileri, insanlarin geleneksel baglardan
koparak norm karmasasi yasamalarma ve bdylece yalnizlik

yasamalarina neden olmaktadir (Kogak, 2003).

Teknolojik gelismelerin hizlanmasi, gelismelerin insanliga
getirdigi yenilikler, geleneksel degerlerin sarsilmasina yol agmaktadir.
Yeni degerlerin i¢sellestirilmeden, 6ziimsenmeden benimsenmesi, kitle
haberlesme araglarinin artmasi ve yayginlasmasiyla meydana gelen
degisim ve etkilesimler, kusaklar arasi catigmalar, yabancilasan
toplumlarin olusmasina, insanlarin yalmizlik ve su¢luluk duygularina

kapilmasina neden olmaktadir (Kilicci, 2000).

Yalnizlik, her insanin varolusu geregi yasadigi bir duygudur.
Ama kisi varolugsal yalnizligimi kendisini kesfetmek, varolusunu
anlamlandirmak i¢in kullanamazsa, yalnizlik tehlikeli bir duyguya
doniisiir (Moustakas, 1961). Yalnizlik, daha ¢ok bireyler arasi
iletisimsizlik ve sosyal iliskilerde yasanan sorunlar nedeniyle, bireyin
cevresindeki insanlar1 tehdit unsuru olarak gormesi, hissettigi yuksek
dizeyli kaygi ve insanlardan uzaklagmasi sonucu ortaya g¢ikmistir
(Yalom, 1999). Yalnizlik duygusu; bireylerde sevgi, guven, aidiyet gibi
duygusal ihtiyaglarin karsilanamamasi ve saglikli sosyal iliskilerin

gerceklestirilememesi  durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerde
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sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanamamasi1 durumunda
yalnizlik duygusu meydana gelebilmektedir (Kilavuz, 2005). Yalnizlik
duygusu bireyin yasamimin hemen her doneminde gorulebilen bir
duygudur. Her birey, yasami boyunca kendini guvende hissettirecek
sosyal bir grubun destegine ihtiyag¢ duyar. Bu ihtiyag¢ karsilanmadiginda
veya bu konuda yasanilan hayal kirikliklar1 ya da sosyal iligkiler kurma
konusunda yasanilan problemler yalnizlik duygusuna zemin hazirlar

(Hamamci ve Duy, 2005).

Yalnizlik, sosyal bir varlik olan insanin yasaminin her evresinde
ister yaslt ister geng olsun herkes tarafindan yasanilabilen 6nemli bir
psikolojik sorundur. Yasanmasi hos olmayan ac1 verici bir durum olan
yalnizlik, tarih boyunca her toplumda rastlanan 6nemli bir rahatsizlik
olagelmistir. Ancak gilinlimiiziin modern toplumlarinda; hizla artan
niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte karmasik insan iligkileri arasinda,
bilgisayar ve internet kullanimmin yayginlagmasina paralel olarak
yalmzligin nicel ve nitel boyutunda hizli bir artis oldugu
gozlenmektedir. Ciinkii modernlesmenin meydana getirdigi yeni kent
yasam tarzi ve bireysellik insanin sevgi, kabul gorme, aidiyet duygusu,
yvardimlagma, paylasma, baglanma, giiven duyma ve anlasilma gibi
temel gereksinimlerinin karsilanmasint  zorlastirmaktadir (Kogak,
2003). Dolayisiyla yalnizlik bireysel ve dis ¢cevresel etkenlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanlara act veren, onlari diis
karikligina ugratip, umutlarint yok eden, biligsel ve duyusal zorlanma
halidir. Ornegin; bireysel olarak, 6z alg1, 6z farkindalik, dzgiiven

eksiklikleri ya da cevresel olarak; bireyin yakinlarinin kayiplari,




bosanma, goc, sosyal baski, belirsizlik, kaos gibi risk faktorlerinin
etkileri, sosyal etkilesim ve iletisim yoksunlugu gibi pek ¢ok etmen
karsilikli  olarak  birbirlerini  tetikleyerek  bireyin  yalmizliga

striklenmesine neden olmaktadir (Armagan, 2014).

Jones (1981), yalnizlik konusunda niteligi 6n plana g¢ikararak
yalnizlik hisseden bireylerinde en az yalniz olmayanlar kadar sosyal
iliskiye sahip olduklarini ancak bu sosyal iliskilerin kalitesinin farkl
oldugunu belirtmektedir. Yalnizlik, aile iiyeleriyle ve arkadaglarla olan
iliski miktarindan cok bireyin iliskilerinin kalitesinden memnun
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle, yalnizlik sosyal
ortamin Ozelliklerinden c¢ok bireylerin o &zellikleri nasil algiladigs,
degerlendirdigi ve nasil tepkide bulundugu ile iligkili goriilmektedir.
Ayrica yalmzhgi, sosyal iliskilerdeki yetersizliklere ve Kkisisel
ozelliklere baglayan diisiiniirlerde s6z konusudur. Kendilerini yalniz
hisseden insanlarin ortak 6zelliklerini; ‘diisiik benlik saygisi, olumsuz
bakis agisina sahip olma, kétlimserlik, givensizlik, ¢cekingenlik, sosyal
tepkide bulunamama, sosyal duyarsizlik ve sosyal iliski kurmaktan

kaginma’seklinde siralamak miimkiindiir (Bulus, 1996).

Yalnizligin nedenleri konusunda; travmatik yasanti ve
durumlar,  kayplar, reddedilme, c¢atismalar, umursanmamak,
arkadagshiklart siirdiirememe (Qualter, 2003), duygusal bir iliskinin
bitmesi, yeni bir yerlesim bélgesine tasinma, isten ¢ikarilma, yasanilan
kiiltiirel farklilik, bosanma, emekli olma (Bilgen, 1989), sicak ve samimi

iligkiler iginde bir arkadasa sahip olamama (Link, 1991), cocukluk
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doneminde yakinlik kurma ihtiyacimin doyurulamamast (Sullivan,
1953), kotiimserlik, kendini yansitmaktan korkma, ¢aba gostermeme,
sansizlik, stkilganlik, fiziksel ¢ekiciligi olmama (Giimiis, 2000), aidiyet
ihtiyag¢larimin  yeterince karsilanamamas: (Atalay, 2010), kucik
vaslarda ebeveynler tarafindan cezalandwrilma yontemi (Aysun, 2010),
samimiyetsiz insan iliskileri (Karnick, 2011), asw1 bireysellesme
(From, 1996) gibi hususlar dile getirilmistir.

Sonug¢ olarak; sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme
konusunda yasadig1 problemler, potansiyellerini agiga c¢ikaracak
ortamdan yoksunluk, gelisim donemi olarak sevgisiz bir ortamda gecen
bebeklik ve cocukluk, iletisimsel sikintilar, siddete maruz kalma,
ayrilik, beklentilerin karsilanamamasi, doyurucu sosyal iligkilerden
yoksunluk, samimiyetten uzak ortamlarda bulunma zorunlulugu,
yasanilan travmatik olaylar insanlarin yalnizlik duygusu yasamalarinda

merkezi rol oynayan etkenlerdir.

5. Yalmizhigin Sonuclan

(Cagdas toplum igerisinde yasamak, insani gercek dogasindan
uzaklastirmistir (Lloyd, 1996). “Her zamankinden fazla olanagmn,
bilginin, teknigin bulunmasina karsin, ¢agdas diinya, gelmis gegcmis
diinyalarin en talihsizi goriintiyor” (Gasset, 1995). Hizli, hareketli
yasam kosullar1 ve degisimler insanlarin dengesini zorlamakta,
beraberinde glvensizligi, yabancilasmayi, iligkilerde yiizeyselligi
getirmekte ve bunun neticesinde insanlarin kendileriyle bas basa

kalmalarn agirlik kazanmakta, sosyal c¢evreleri smirlanmakta,




birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi gz ardi edilmekte ve
buna bagli olarak gelisen anksiyete, depresyon ve kisiler arasi iligkilerin
bozulmasi sonucu “‘yalmizlik” gelismektedir. TUm bu sorunlar,
insanlarla iliskilerin bozulmasina sebep olmakta ve aile igi iliskilerden
arkadas, akraba, ¢alisma yasamina kadar hayatin her alanina olumsuz

bir sekilde yansimaktadir.

Yalnizlik, literatiirde hemen her zaman kaginilmasi gereken,
kaygi, 6fke, liziintii stres, depresyon, kotimserlik vb. duygularin eslik
ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir duygu durumu olarak
aciklanmaktadir. Ayrica yalmizligin diisiik benlik saygisi, sosyal
becerilerde yetersizlik, depresyon, alkolizm, obezite ve intihar egiiilimi
gibi genis yelpazede yer alan birtakim psikolojik sorunlarla iliskili
oldugu da diistiniilmektedir (Cecen, 2008). Bundan dolay1 bireysel ve
toplumsal anlamda oldukca yaygin ve son derece ciddi bir problem
olarak  degerlendirebilecegimiz  yalnizligin ~ taninmasina  ve
anlagilmasima bagli olarak Onlenmesinde kisi ve toplum sagligi

acisindan 6nemli yararlar gorilmektedir.

Bireysel ve toplumsal anlamda ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan ve
cok boyutlu bir olgu olarak degerlendirebilecegimiz yalnizlik, glinlimiiz
insan1 i¢in en aci veren ve hayati cekilmez kilan psikososyal
problemlerden biridir. Soyleki bugiin diinyada insanlarin pek ¢ogu
yikict yalmizlik duygular1 yasamakta, yalmzligin etkisiyle depresyona
girmekte ve ruh sagligi bozulmaktadir. Yalnizligin insanda mahcubiyet,
beceriksizlik, yetersizlik hislerine kaynaklik ettigi, bireyin benlik

degerini diistirdiigii, aidiyet duygusunu yok ettigi, strese neden oldugu
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ve ruh sagligina zarar verdigi (Yasar, 2007) ve dolayisiyla insan
yasamini ¢ekilmez hale getirdigi sdylenebilir. Insanligin sosyal yoniinii
tehdit eden ve yillardan beri 6nemli bir klinik belirti olarak diistliniilen
yalmzligin  bireylerde; genel doyumsuzluk, kaygi, utanma;
dinlenememe gibi hos olmayan durumlara yol agtigi; alkolizm, intihar
girisimi, depresyon gibi ciddi rahatsizliklarla da iliskili oldugu (Demir,
1990) ve hayattan duyulan memnuniyetle de ters orantili (Atalay, 2010)

oldugu saptanmuistir.

Yalnizlik; fenomen olarak, insan olmanin birincil 6zelligidir ve
kompleks ¢ok aci veren, genellikle zorlayict ve bireysel bir duygudur
(Rokach ve Brock, 1997). Yalnizlik; bireyde stres, kaygi, depresyon,
gerginlik, karamsarlik, huzursuzluk hislerine neden olan, kisiyi
umutsuzluga siiriikleyen, bireyin yasamini anlamsizlagtiran, asosyal ve
silik bir kisilik olusturmasina, yabancilagsmasina neden olan ve bireyin
sosyallesmesini engelleyen bir duygu durumudur (Gegtan, 1999).
Yalnizligin umutsuzluk, intihar etme egilimi gésterme, depresyon, sug
isleme, uyusturucu madde ve ila¢ kullanma, ice kapaniklilik, negatif
disa doniikliik, sosyal iligkilerde doyumsuzluk, huzursuzluk, mutsuzluk,
okuldan ayrilma ve atilma, utangac¢lik ve diisiik akademik basar: gibi

degiskenlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Oztirk, 1997).

Yalnizlik, bireyde giivensizlik duygusunu gelistirerek
cevresiyle uyumunu ve dolayisiyla yasamini zorlastirir. Yalnizlik
ruhsal rahatzsizliklarin ve Ozellikle de depresyonun olusmasinda
belirleyici bir etkiye sahiptir (Yasar, 2007). Lynch (1997), yalnizligin

aciya zemin hazirladigini, yikict bir dongiiye yol ac¢tigini, en hafif




tiiriinde bile onemli bir rahatsizlik hissi olusturdugunu ve yalnizligin

diizeyi arttik¢a kiside anormallesmeninde arttigin belirtir,

Patolojik birgok ruhsal bunalimin ve kisilik bozukluklarinin
hazirlayicist oldugu bilinen (Bulus, 1997) ve en iirkiitiicii yoksunluk
duygusu olarak nitelenen yalmzlik duygusu, depresyona, hastaliga,
hatta intihara yol acabilen ¢ok giclu bir duygudur (Garland, 2001).
Yalnizlik duygusu ile bas edememe ve sonucunda ortaya ¢ikan yogun
anksiyete, kiside bir ruhsal sorunun varligina isaret edebilir. Psikiyatrik
bozuklukta hastalarda godzlenen ice kapanma, farkli bir diinyaya
taginma ile depresyonlu hastalarin yasadiklari ¢aresizlik, degersizlik, ve
anhedoni (hayattan zevk alamama) gibi diisiince ve duygularin
etkisiyle insanlardan uzaklagsma davraniglari, bu kisilerin yalnizlik
konusundaki patolojik secimlerini gosterir. Boyle bir tercih yasami
daha da zorlastiracaktir. Daha direncli, daha giiclii, ayaklari tizerinde
daha saglam durabilme adma yasamin ilk yillarinda kisi tarafindan
tercih edilen bireysellesme girisimleri, ayni zamanda yalnmizlik
duygusunun yasanmasina da neden olacaktir (Onder, 2010). Yalmzligin
giderek daha da ilerlemesiyle depresyonun agirlagsmasi sonucunda
insan, yasamin tim zevklerinden tamamen kopar. Artik yasamin onun
i¢in hi¢bir anlami kalmamustir. Bunun sonucunda yorgunluk, halsizlik,
karar verememe, unutkanlik, ¢aresizlik ve intihar disiinceleri belirir

(Yahyaoglu, 2011).

Yalmzlhigin psikososyal sorunlar, zihinsel ve fiziksel saglik
lizerine biiylik bir etkisi vardir, ¢iinkii yalniz insanlar ¢ogunlukla

olumsuz duygulanimlar yasarlar. Bunlar: umutsuzluk, ¢okkunlik,
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sabirsiz, can sikintis1 ve kendini elestirme seklinde duygu kiimesidir.
Yalniz insanlar kendilerini olumsuz ve kii¢iimseyici bir sekilde goriir;
asagilik, degersiz, itici, sevilmeye degmez ve toplumsal agidan

beceriksiz olduklarina inanirlar (Atalay, 2010).
Rokach (2004) yalnizligin etkileriyle ilgili su ifadeleri kullanir:

1-Yalnmizlik, insanlarin birbirlerine yakinlagmalar: ve samimi

iliskiler kurabilmeleri oniinde bir engeldir.

2-Yalmizlik yasayan bireyler diger insanlarla kurduklar: iyi

iliskileri uzun siire devam ettiremezler.

3-Yalmizhik  insamin  yaraticihigini  ve  enmerjisini  bosa
harcamasina neden olur ve insani psikolojik acidan olumsuz

etkiler.

4-Yalmzhik  duygusu, insamin  tim iligkilerini  kontrol

mekanizmasina déniisebilir.

S-Yalnizlik duygusu yasayan bireyler hayatlariyla ilgili karar

verme konusunda biiyiik bir problem yasarlar.

6-Yalnizlik, yiizlesilerek iistesinden gelinmedigi takdirde

insanlart kati ve duygusuz hale getirir.

7-Yalnizlik insan icin aci verici bir duygudur.

Saglik durumu ile yalnizlik arasinda da iligkinin oldugu ileri
stiriilmektedir. Sagligi bozuk olanlar, saglikli olanlara gore yalnizliktan

daha fazla sikayet etmektedirler. Kendilerini 6znel olarak daha saglikli




hisseden kisiler genellikle, daha ¢ok 6zgiiveni olan, ruhsal a¢idan daha
olumlu durumda, daha aktif, daha disa donik ve daha uyumlu
kimselerdir. Bu agidan ilgi alanlari ¢ok yonlii olanlar, amaglari olanlar,
yasamdan hosnut olanlar ve kendini giivende hissedenler yalnizliktan
daha az sikayet etmektedirler. Kendilerini 6znel olarak sagliksiz
hissedenlerin ise daha az aktif, daha iglerine kapanik oldugu,
kendilerine giivenme ve uyum saglama yeteneklerinin daha diisiik
oldugu, bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik ilgi alanlarinin kisith
oldugu tespit edilmistir (Lehr, 1994). Booth (2000), depresyon ile
yalmzlik arasindaki iliski kurarak bu iliskiyi “biitiin yalniz insanlar
depresyonda degildir, fakat depresyonda olan biitiin insanlar

valmizdir.” seklinde ifade etmistir.

“Guintimiiz diinyasinda insanlar artik aci veren bir yalnizlik
icinde, aynilik ve siirekliligin bozuldugu, kendi i¢inde yaygin ve siddetli
travma yagayan, herhangi bir etkinlikte doyum saglayamayan, bosluk
duygusu icinde, is ve ugraslarindan zevk alamayan, kararsizlik, temel
giiven duygusundan yoksun ve bagimli, kendine uzaklagsmis bir birey
haline gelmektedir. Yasadigimizin ¢agin hizli degigimi, teknoloji
diinyasimin bas dondiiriicii gelisimiyle birlikte, insanin ruhsal ve
biyolojik yapisi buna ayak uydurmaz hale gelmistir. Bu degigimi
kavramak ta yetersiz kalan insanoglu gun gectikce kendinden,
cevresinden ve dogal ortamindan uzaklagmaktadir. Bunun sonucu
olarak insamin kendine ve tabiatina yabancilasmaya sebebiyet vermekte
ve bununla birlikte insamin insan olarak ozellikten ¢ikip

nesnelesmektedir. Artik nesnelerin (masa, Koltuk, araba vb.) degeri
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insandan farki kalmaz hale gelmistir” (Erol, 2014). Bu baglamda
yalnizhig1, yasadigimiz ¢agla Ozdeslemis ve modern yasamla
ickinlesmis, giiniimiiz insaninin adeta kaderi haline gelmis olumsuz bir

duygu durumu olarak nitelemek mimkdnddr.

Sonu¢ olarak yalmzhigin saglik sorunlari, psikososyal
problemler, doyumsuzluk, depresyon, kaygi, giivensizlik, utangaclik,
intihar egilimi, disiik benlik saygis1 gibi insanin mutlulugu 6niindeki
pek ¢ok engele kaynaklik ettigini ve bunun bir yansimasi olarak onun
Oznel 1iyi olususu, psikolojik dayanikliligimi kisaca iyi olma halini

olumsuz etkiledigini séylemek mumkundar.
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IKINCI BOLUM

YONTEM-TEKNIK VE VERI KAYNAKLARI




1. Model

MEB’e bagh cesitli okullarda goérev yapan Ogretmenlerin
yalmzlik diizeyini arastirma ve yalnizlik ile ¢esitli demografik
degiskenler arasindaki iliskileri inceleme amaci tagiyan bu arastirma,
iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir arastirmadir. Bu tlr
aragtirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini
ve yonunu belirlemeyi amaclayan tarama modelleri olarak

tanmimlanmaktadir (Karasar, 2009).

2. Evren ve Orneklem

Evren (population), arastirma sonuglarimin  genellenmek
istendigi canli ve cansiz her tiirlii elemanlar biitiinii (Karasar, 2009)
olarak tanimlanmaktadir. Evreni, Ankara’nin Polath Ilgesi’nde gorev
yapan anaokulu / sinif / brans 6gretmeni olmak (zere toplam 1494

Ogretmen olusturmaktadir.

Orneklem, evrenin bir modeli ya da &érnegidir. Dogru bir
orneklem sec¢imi igin; evreni temsil yetenegi (nitelik bakimindan) ve
yeterli biytiklik (nicelik bakimindan) olmak Uzere iki 06zellik
aranmalidir.  Temsil  yetenegi  i¢inden  secildigi  evrenin
karakteristiklerini bir yanlilik yaratmadan yansitmasi demektir. Yeterli
biiyiikliik ise, sonuglarin evrene yansitilabilecegi biiytikliiktiir (Bal,
2001). Arastirmamizin Orneklemini ise 34 anasmifi; 117 smf
Ogretmeni; 278 brans Ogretmeni olmak tizere ““seckisiz 6rneklem”

(Seyidoglu, 2000) yoluyla secilen toplam 429 &gretmen
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olusturmaktadir. “Guiclii bir temsil ozelligine sahip 6rneklem seciminin
gecerli ve en iyi yolu seckisiz 6rneklemedir. Hicbir teknik buna seckisiz
ornekleme de danil, temsil etme giicii bakimindan tam bir garanti
vermez, fakat bu yontem temsil 6zelligi bakimindan digerlerinden daha

yiiksek bir olasiliga sahiptir” (Cowles, 1989).

Orneklem biiyiikliigii, Sencer’in hazirladigr “farkly biiyiikliikteki
evrenler igin % 96 giiven diizeyi ve % 4 goz yumulabilir yanilgiya gore
orneklem biiyiikliigii” isimli tablosuna (tablo 1) (Sencer, 1989) gore
belirlenmigtir. Tabloya gore, evren biyiikligii 1000 olan bir
aragtirmada % 96 giiven diizeyine gore Orneklem sayis1 375 olarak
belirtilmistir (Tablo 1). Buna goére arastirmamizda Orneklem
biiyiikliigiiniin artmasi ile giivenilirlik diizeyi artacagindan ve yanilgi
payr diiseceginden, arastirmamizin Orneklemi 429 O6gretmenden

olusmaktadir.

Tablo 1. Farkli Biiyiikliikteki Evrenler i¢in % 96 Giiven Diizeyine
Gore Orneklem Biiyiikliigii

Evren Biiyiikligi Kesinlik (G6z Yumulabilir Yanilg1)
%1 %2 %3 %4 %5
1.000 * * * 375 278
2.000 * * 696 462 322
3.000 * 1334 787 500 341
4.000 * 1500 842 522 350
5.000 * 1622 879 536 357
10.000 4899 1936 964 566 370
20.000 6489 2144 1013 583 377
50.000 8057 2291 1045 593 381
100.000 8763 2345 1056 597 383
500.000 + 9423 2390 1065 600 384

(Sencer, 1989:609)




3. Ol¢me Araclar

Bu aragtirmada, verilerin toplanmasi amaciyla Ornekleme

“Kigisel Bilgi Formu”, ve “UCLA Yalmizlik Ol¢egi” uygulanmistir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kigisel Bilgi Formu”yla aragtirmaya katilan deneklerin
demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, kidem, medeni durum
(evlilik/bekarlik), c¢ocuk sahibi olma durumu, okul ortamindan
memnuniyet dizeyi, kisisel dindarlik algisi, televizyon / internet / cep
telefonu vb. iletisim-haberlesme araglartyla ginlik mesguliyet diizeyi,
kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb) etkinliklerine

gunlik zaman ayirma diizeyi ) ile ilgili bilgiler toplanmustir.

3.2.3. UCLA Yalmzhk Ol¢egi

Arastirmamizda ilk olarak Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen, daha sonra Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan psikometrik O6zellikleri yeniden gozden gegirilen UCLA
Yalmizlik Olgegi (University of California Los Angeles, Loneliness
Scale) kullanilmistir. Bu gozden gegirme ¢alismasi sonrasinda 6lgegin
psikometrik 6zellikleri son olarak Russell tarafindan yeniden gézden

gecirilerek yeni versiyonu olusturulmustur (Russell, 1996).

“Olgegin Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen ilk

halinin gelistirilmesi asamasinda, Ol¢egin gegerliligini test etmek
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amactyla diger duygu durumlan ile yalmzlik arasindaki iliskiye
bakilmigtir. UCLA Yalnizlik Olgeginden alinan puanlar ile yapilan
0znel yalnmizlik degerlendirmeleri arasinda .79 gibi yiiksek bir iliski
bulunmustur. Olgegin 6zgiin  formu igin yapilan giivenilirlik
calismasinda i¢ tutarlilik katsayist olarak .96 bulunmustur.
Arastirmacilar ayrica 6l¢egin kararliligini belirlemek amaciyla, dlgegin
iki ay ara ile yaptiklar1 test-tekrar test giivenilirlik ¢aligmasinda .73
diizeyinde anlaml: bir katsay1 elde etmislerdir. Olgegin ikinci versiyonu
ile yapilan iki ayr1 glivenilirlik ¢alismasinda ise, i¢ tutarlik katsayisi her
iki calismada da .94 olarak bulunmustur. Olgegin 6zgiin formundan
elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ile bu iki ¢alismadan elde edilen i¢
tutarlilik katsayilar1 arasinda .91 diizeyinde yiiksek bir korelasyon
bulunmustur” (Kizilgegit, 2011). Demir (1989), o6l¢egin Tiirkce
versiyonu ile yapmis oldugu g¢alismada, o6zgiin form ile yapilan
calismada oldugu gibi, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde
etmistir. Test-tekrar test glivenilirligini test etmek amaciyla normal
gruba Olgegi bes hafta sonra tekrar uygulamis ve iki uygulamadan elde

edilen puanlar arasinda .94 gibi yiiksek bir korelasyon bulmustur.

Sonug olarak 6lgek iizerinde yapilan gecerlik ¢alismalarindan
elde edilen bulgular, ‘UCLA Yalmzlik Olceginin’ yeterli diizeyde

gecerlilik katsayilarina sahip oldugunu gostermektedir.

Bu 6lcegin ilk versiyonunda 20 maddenin tamami olumsuz
ifadelerden olusurken, Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan

yapilan ikinci versiyonunda 10 olumlu 10 olumsuz ifade




bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler sosyal iliskilerden alinan
doyumsuzlugu yansitirken, olumlu ifadeler sosyal iliskilerden alinan
doyumu yansitmaktadir. Bu maddelerin seciminde her bir maddenin
0znel yalmizlik degerlendirmeleri indeksi ile olan korelasyon degerleri
olgiit almmustir. Olgege son halini veren maddeler en yiiksek
korelasyona (hepsi de. 40’ (zerinde) sahip maddelerden
olusmaktadir. Olgegin 6zgiin formunda yer alan olumsuz ifadeler ve
eklenen yeni olumlu ifadeler segkisiz yontemle harmanlanip 6l¢ekteki
yerini almistir

(Akt. Kizilgegit, 2011).

Olgekte yer alan her bir ifadenin icerdigi durumun katilimeilar
tarafindan hangi diizeyde yasanildigs; *1= ben bu durumu hi¢ yasamam,
2=ben bu durumu nadiren yasarim, 3= ben bu durumu bazen yasarim,
4= ben bu durumu sik sik yasaruim’ seklinde dortlu likert tipi bir
dereceleme ile belirlenmektedir. Her bir maddenin 1 ile 4 arasinda puan
almasindan dolayi, toplamda 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve
alinabilecek en yiksek puan 80°dir.Puanin diisiikliigii yasanilan
yalnizlik duygusunun azlhigina isaret ederken, puanin yiikselmesi
yasanilan yalnizlik duygusunun yogunlugunun artmasina isaret

etmektedir.

[k Tiirkge uyarlamas1 Yaparel (1984) tarafindan yapilmis olan
Olgegin arastirmamizda kullandigimiz formatta giincel uyarlamasi

Demir (1989) tarafindan yapilmistir.
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Arastirmamizdaki degerlendirmeler diger Olgeklerde oldugu
gibi 6rneklemin UCLA yalmizlik 6lgeginden aldiklar1 genel ortalama
puanlari esas alinarak yapilmistir. Yapilan bu arastirma icin UCLA

Yalnizlik Olgeginin giivenilirlik analizi sonuglar1 tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. UCLA Yalmzlik Olgegine Iliskin Giivenilirlik Analiz
Sonugclari

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
,879 20

Akgul ve Cevik’in (2003) dlgek giivenilirlik katsayisi dlgiitiine
gore 0.80-0.89 araliginda olan yalmzlik Olcegi giivenilirlik degeri

olarak “cok iyi”” durumdadir.

4. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda 2014 bahar déneminde Ankara’nin Polath
Ilgesi’nde bulunan anaokulu / ilkokul / ortaokul / lise diizeyi devlet
okullarinda gorev yapan 6gretmenlere gerekli idari izinler alinarak ve
okul idareleriyle goriisiilerek ve de 6gretmenlerin asli gorevlerine engel
olusturmadan ‘seckisiz 6rneklem’ yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan
gerekli agiklamalar yapilmak suretiyle anketler uygulanmistir.
Goniilliliik esasiyla 6gretmenler tarafindan doldurulan anketlerin okul
idarelerinden yardim alinarak Mayis-Haziran 2014 tarihleri arasinda
tarafimizca toplanmasi sonrasi yapilan incelemede, doldurulmasinda
eksiklik gorilen 93 anket formu degerlendirme disinda birakilmis ve

429 anket formu degerlendirmeye alinmistir.




5. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmustir.
Temel istatistiksel analizler yapilmadan once verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi One Sample Kolmogorov-Smirnov analizi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda UCLA Yalmzlik Olgeginin
verilerinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<.05) (Tablo
5). Bu nedenle temel istatistiksel karsilastirmalarda ve Glgekler arasi
iliskilerde non-parametrik testler kullanilmistir.  Katilimcilarin
cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gére UCLA Yalmzlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U analizi kullanilmstr.
Katilimeilarin yas gruplari, mesleki kidemleri, ¢ocuk sahibi olma
durumu, okul ortamindan memnuniyet durumu, televizyon / internet /
cep telefonu vb iletisim-haberlesme araglariyla giinlik mesguliyet
durumu, kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
gunlik vakit ayirma durumu, kisisel dindarlik algilarina goére UCLA
Yalnizlik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H
analizi testi kullanilmigtir. Yapilan Mann Whitney U analizi ve Kruskal
Wallis H analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Ayrica yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin 6lgeklerden elde
ettikleri ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Katilimeilarin - demografik bilgilerine iligkin verilerin  yiizdelik
dagilimlarinin belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmistir.

Tablo 3. Normal Dagilim Tablosu

Olcekler Istatistik Serbestlik Derecesi P
Yalnizlik ,118 429 ,000
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR




1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIiKLERINE DAIR
BULGULAR VE YORUMLAR

1.1. Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 4. Cinsiyete Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet F %

Kadin 271 63,2

Erkek 158 36,8

Toplam 429 100,0

Katilimcilarmm  %63,2°si kadin, %36,8’1  erkeklerden

olusmaktadir. Orneklemin ~ biiyiik  ¢ogunlugunu  kadimlar
olusturmaktadir.
1.2. Yasa Gore Dagihim
Tablo 5. Yasa Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas gruplar f %

20-29 98 22,8

30-39 184 42,9

40-49 98 22,8

50-59 49 11,4

Toplam 429 100,0

Arastirmaya en fazla katilim 30-39 yas grubundan (%42,9), en

az katilim ise 50-59 yas grubundan (%11,4) olmustur.
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1.3. Kideme Gore Dagilhim

Tablo 6.Kideme Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar

Mesleki kidem f %

1-5 yil 100 23,3
6-10 yil 111 25,9
11-15 yil 73 17,0
16-20 y1l 68 15,9
21+ yil 77 17,9
Toplam 429 100,0

Katilimeilarin %23,3°t4 1-5 yilik mesleki kideme sahipken,
%25,9’u 6-10 yillik mesleki kideme sahip, %17’si 11-15 yillik mesleki
kideme sahip, %15,9’u 16-20 yillik mesleki kideme sahip ve %17,9’u

21+ yilik mesleki kideme sahiptir.

1.4.Medeni Duruma Gére Dagilim

Tablo 7. Medeni Duruma Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Medeni Durum f %

Evli 371 86,5
Bekar 58 13,5
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %86,5 oran olarak biiylik ¢ogunlugu

evlilerden olugsmaktadir.




1.5. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Dagilim

Tablo 2. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Frekans ve Yizdelik
Dagilimlar

Cocuk sayisi f %
Yok 121 28,2
1 cocuk 106 24,7
2 cocuk 166 38,7
3 cocuk 32 7,5
4+ cocuk 4 0,9
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %28,2’si  ¢ocuk sahibi degilken,
%24,7’si 1 ¢cocuk sahibi, %38,7’si 2 cocuk sahibi, %7,5’i 3 cocuk sahibi
ve %0,9’u 4 cocuk sahibidir.

1.6. Okul Ortamindan Memnuniyete Gore Dagilm

Tablo 9. Okul Ortamindan Memnuniyete Gore Frekans ve Yuzdelik
Dagilimlar

Memnuniyet durumu f %
Hi¢ memnun degilim 6 14
Memnun degilim 29 6,8
Orta dizeyde memnunum 123 28,7
Memnunum 179 41,7
Cok memnunum 92 21,4
Toplam 429 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %1,4’i okul ortamindan hi¢ memnun
degilken, %6,8’1 memnun degil, %28,7°si orta diizeyde memnun,

%41,7’si memnun ve %21,4’t ¢cok memnundur.
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1.7. Orneklemin Televizyon / Internet / Cep Telefonu Vb iletisim-
Haberlesme Araglariyla GUnlik Mesguliyet Durumu Degiskenine
Gore Dagilim

Tablo 10. Katiimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu Vb
Iletisim-Haberlesme Araglariyla Mesguliyet Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Mesguliyet siiresi f %
1 saat 126 29,4
2 saat 132 30,8
3 saat 108 25,2
4 saat 34 79
5+ saat 29 6,8
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %29.,4°1 iletisim ve haberlesme araglariyla 1 saat
vakit gecirirken, %30,8’1 2 saat zaman gecirmekte, %25,2’si 3 saat
zaman gecirmekte, %7,9°u 4 saat zaman gegirmekte ve %6,8’i 5+ saat

zaman gecirmektedir.

1.8. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor vb.)
Ayrilan Siire Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 11. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Glnlik Ayrilan Siire Degiskenine Gore Frekans ve Yizdelik
Dagilimlar

Ayrilan zaman f %
1 saat 219 51,0
2 saat 133 31,0
3 saat 52 12,1
4 saat 15 3,5
5+ saat 10 2,3
Toplam 429 100,0




Katilimcilarin %51°1 kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat slre
ayirirken, %31°1 2 saat slre ayirmakta, %12,1°1 3 saat stre ayirmakta,

%3,5’1 4 saat siire ayirmakta ve %2,3°li 5+ saat slire ayirmaktadir.

1.9. Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 12. Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algis1 Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Sahsi dindarlik algis1 f %
Hi¢ dindar degilim 4 9
Dindar degilim 29 6,8
Orta diizeyde dindarim 203 47.3
Dindarim 179 41,7
Cok dindarim 14 3,3
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %0,9°u hi¢ dindar degilken, %6,8’1 dindar degil,
%47,3°1 orta diizeyde dindar, %41,7’s1 dindar ve %3,3’1 ¢ok dindardir.

2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE YALNIZLIK
DUZEYLERI iLE iLGIiLi BULGULAR VE YORUMLARI

Tablo 13. Katilimeilari Yalnizlik Olgegi Puanlarina Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

N En diisiik En yiksek X Ss
429 19 70 32,78 9,578

Tablo 13 incelendiginde katihmcilarin yalnizlik puanlarinin

orta diizeyde oldugu gorilmektedir.
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2.1. Cinsiyet - Yalmizhk Tliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney Utesti ile analiz edilmistir. Buna
gore; erkek 6gretmenlerin yalnizlik puanlarinin bayan 6gretmenlere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 23).

Tablo 14. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Yalnizlik Olgegi
Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet N X Ss
Kadin 271 31,76 9,112
Erkek 158 34,53 10,123

Tablo 14’e gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
yalnizlik puanlart daha yiiksektir. Katilimeilarin Cinsiyet degiskenine
gore yalnizlik puanlarinin karsilagtirilmast ve anlaml fark olusturup

olusturmadigini gosteren bulgular tablo 15’de verilmistir:

Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Sira ortalamasi | Sira toplanu U P
Kadin 202,74 54942,0
Erkek 236,03 37293,0 18086,0 007

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore yalmzlik puanlarinin (U=18086,0; p<0,05) istatistiksel olarak
erkek ogretmenler lehine anlamli diizeyde farklilagnigi gorilmektedir.
Literatlirdeki arastirmalarda konuyla ilgili farkli bulgulara ulagildigi ve
arastirmamizin sonuglarinin literatiirdeki arastirma bulgulariyla kismen

ortiistiigii goriilmektedir. Bu konuda Yiiksel, Ozcan ve Kahraman’in




(2013) arastirma bulgular1 bizim arastirma sonucumuzu teyit eder
sekilde cinsiyet degiskenine gore erkek Ogretmenlerin bayan
ogretmenlerden daha yalniz olduklar1 ve bu farkin anlamli oldugu;
Kaplan’in (2011) arastirmasinda bayan &gretmenlerin  erkek
ogretmenlerden anlamli sekilde daha fazla yalmizlik yasadiklari;
Selgukoglu (2001) Karaduman (2013), Oguz ve Kalkan (2014),
Yilmaz ve Aslan (2013) ve Demirbas (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda ise cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin yalnizligiin

anlamli bir fark olusturmadigi bulgularina ulagilmistir.

Bu sonuglar cinsiyetin 6gretmen yalnizligi tzerinde énemli bir
yordayici oldugunu ancak yalmizligi tek basina agiklama konusunda
yetersiz oldugunu gostermektedir. “Sosyallesme rollerini daha hizli
yvansitma, etkin iletisim kurma, kisisel gelisim etkinliklerine katilma,
annelik rollerinin sagladigi sayginlik, toplumsal uyumluluk” Qibi
konularda yatkinlik ve avantajliligin bayan 6gretmenler lehinde olmasi
ve bayanlarin bu avantajli durumlarini1 sosyal hayatta gecmisten daha
etkin bir sekilde kullanmalar1 vede son yillarda bayan 6gretmenlerin
sayilarindaki hizli artis ve buna baglh olarak 6gretmenligin adeta bir
bayan meslegi gibi algilanmaya baslamasi da erkek Ogretmenlerin
yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmasinin nedenleri

arasinda sayilabilir.

Buna ilaveten; son donemlerde bayanlara yonelik sosyal,
ekonomik, hukuksal vb. pek cok alandaki pozitif gelismeler; sosyal

yapinin ge¢miste cinsiyete yiikledigi ve degistirmenin pekte miimkiin
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olmadig1 anlamin ve rol yiklemenin giiniimiizde doniisiime ugrayarak
daha esnek bir yapiya kavusmasi; bayanlarin sosyal ve ekonomik
hayata katilimlarinin ve katkilarinin artmasi gibi gelismelerin 6zellikle
bayan 0gretmenlere psikososyal bir katma deger olarak yansimasi ve
bu durumun erkek 6gretmenler iizerinde psikolojik bir baski unsuru
olarak algilanma olasiligin1 da bu sonu¢ baglaminda degerlendirmek

mUmkundur.

Sonug olarak: “Bayan dégretmenlerin yalmizlik diizeyi erkek

ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.2. Yas — Yalmzhk iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin  yalnizlik diizeylerinin yasa gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna
gore; yas ilerledikce yalnizligin arttig1 ve en yiiksek yalnizlik diizeyini 50-59
yas araligindaki katilimcilarin yasadiklar: gérilmektedir (Bkz: tablo 16).

Tablo 16. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalmzlik Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayicr Istatistikler

Yas N X SS

20-29 98 30,71 8,523
30-39 184 32,26 9,750
40-49 98 34,01 9,675
50-59 49 36,43 9,654

Tablo 16 incelendiginde en diisiik yalmizlik puanina 20-29 yas
grubu katilimeilarin sahip oldugu, en yiiksek yalnizlik puanina ise 50-

59 yas grubundaki katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.




Orneklemin yas degiskenine gore yalmzlk puanlarmin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gdsteren

bulgular tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Sira 2 Gruplar
Yas ortalamasi df X P arasi fark
20-29 188,90
30-39 207,19 3 14175 003 1-3, 1-4,
40-49 231,90 2-4
50-59 262,72

Tablo 17’de gorildigii gibi katilimcilarin - yas  grubu
degiskenine gore yalnizlik puanlar1 (X2(3)=14,175; p<0,05) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilik, 20-29 yas
grubundaki katilimcilarin yalnizlik diizeyinin 40-49 yas ve 50-59 yas
grubundaki katilimcilarin yalmzlik diizeyinden diisiik olmasindan ve
30-39 yas grubundaki katilimcilarin yalmzlik diizeyinin 50-59 yas
grubundaki katilimcilarin yalnizlik diizeyinden diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirma bulgularimiz literatiirde ki aragtirma
bulgulariyla farklilik gostermektedir. Konuyla ilgili Selgukoglu (2001),
Karaduman (2013), Yiiksel, Ozcan ve Kahraman (2013), Demirbas
(2014) tarafindan yapilan arastirmalarda yas degiskeninin &gretmen
yalnizlig1 {izerinde anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir.

Kaplan (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise yas degiskenine gore
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Ogretmenlerin is yerinde yalmizlik puan ortalamalar1 anlamli bir
farklilik gostermis, 20-25 yas grubu Ogretmenlerin 26-30 yas grubu
Ogretmenlere gore is yasaminda daha fazla yalmzlik duygusu
yasadiklar1 yani yas diizeyi azaldik¢a yalnizlik diizeyinin yiikseldigi

goriilmiistiir.

Arastirmamizdaki yagin ilerlemesiyle 6gretmenlerdeki yalmzlik
diizeyinin anlamli fark olusturacak sekilde yiiksek ¢ikmasi sonucunu;
yasin ilerlemesine bagli olarak; yasam standartlarimin giin gegtikge
diismesi, saglik, beslenme, serbest zamani degerlendirme konularinda
¢tkan problemler (Danis, Onat, Danig, 2006), ¢cok hizli gelisen bilgi ve
teknolojik imkénlara ayak uydurma konusunda yasanilan kaygilar,
stirekli kendini yenileme gerekliliginin olusturdugu sosyal ve psikolojik

baski seklinde agiklamak miimkiindiir.

Buna ilaveten sosyal bir varlik olan insanin yalnizlikla
yiizlesmek zorunda kalmamasi i¢in 6nemli bir etken olarak sosyal
hayatta insanlarla ortak paylagimlarda bulunmada saglik yeterliliginin
de dikkate alinmasi gerekir. Yasa bagli olarak bedensel saglik
anlaminda dengesizligin oldugu bir ortamda insanlarin ortak
etkinliklerde bulunmasi ve bu etkinliklerden yakin diizeylerde doyum
elde etmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla yasin ilerlemesine bagl
olarak bedensel saglik diizeyindeki diistisiin insanlarla iletisimi ve ortak
paylasimlar1 da direkt ya da dolayli yonden olumsuz etkiledigi ve bu
durumun da yalmzhigi tetikleyen ve derinlestiren bir husus oldugu dile

geitirlebilir.




Sonu¢ olarak: “Yas arttikca ogretmenlerin yalmizlik diizeyi
azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
2.3. Kidem - Yalmizhik Tliskisi

Tablo 18. Katilimcilarin Kidem Degiskenine Gore Yalnizlik Olgegi

Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kidem N X Ss

1-5 y1l 100 31,35 8,964
6-10 y1l 111 31,25 8,896
11-15 y1l 73 34,10 10,427
16-20 y1l 68 32,32 8,722
21+ yil 77 36,00 10,437

Tablo 18 incelendiginde 6-10 yil mesleki kidemi olan
katilimcilarin en diisiik yalnizlik puanina sahip oldugu, mesleki kidemi
21+ y1l olan katilimcilarin ise en yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu

gorulmektedir.

Orneklemin kidem degiskenine gore yalmzlik puanlarinin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gdsteren
bulgular tablo 19’da verilmistir:

Tablo 19. Katilimcilarin Kidem Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Sira Gruplar arasi

2

Kidem ortalamasi df X P fark

15 yil 196,23

6-10 yil 196,46

11-15y1l 229,84 4 13,535 ,009 1-5, 2-5, 4-5
16-20 yil 212,63

21+ yil 254,13
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Tablo 19°da goriildiigii gibi arastirmamizda mesleki kidem
degiskenine gore kidem arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 ve yalnizlik
puanlarmin (X2(4)=13,535; p<0,05) istatistiksel olarak 21 yil iizeri
kideme sahip ogretmenler lehine anlamli diizeyde farkhilastigi
gorilmektedir. Bu farklilik, mesleki kidemi 1-5 yil, 6-10 y1l ve 16-20
yil olan katilimeilarin yalnizlik puaninin mesleki kidemi 21+ y1l olan
katilimcilarin yalnizlik puanindan diistik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Aragtirma bulgularimiz literatiirdeki arastirma
bulgulariyla biiyiik oranda 6rtiismektedir. Konuyla ilgili Kaplan (2011),
Karaduman (2013) ve Oguz ve Kalkan (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda bizim arastirmamizi teyit edici bir sekilde 6gretmenlerde
mesleki kidem arttik¢a yalnizlik puanlarinin anlaml sekilde arttig
goriilmiistiir. Fakat Karakurt’un (2012) 6gretmen yalnizligi iizerine
yaptig1 arastirmasinda ise meslekteki kidem degiskeninin 6gretmen
yalmizligr {izerinde anlamli bir fark olusturmadigi; Bakioglu ve
Korunmaz’in (2014) arastirmasinda da kidem distikkge yalnizlik
diizeyinin arttig1 ve kariyere giris (1-5 y1l) evresindeki 6gretmenlerin,
hem deneycilik (11-15 yil) hem de sakinlik evresinde (21 y1l ve {istii)
yer alan 0gretmenlere gore kendilerini okulda anlaml diizeyde yalniz

hissettikleri tespit edilmistir.

Mesleki kidemin fazla olmasi aynmi zamanda yasinda diger
Ogretmenlere nazaran fazla olmasi anlamina gelir. Arastirmamizda yas
ilerledikge yalnizlik diizeyinin artmasi ile kidem arttikga yalnizlik
diizeyinin anlamli sekilde artiyor olmasi sonuglari birbirini teyit

etmektedir. Ayrica Ogretmenlerde ayni meslegin uzun siire icra




edilmesine bagli olarak; monotonluk, meslekteki heyecanin giderek
azalmasi, gelecekle ilgili kaygilarin artmasi, yasa bagli olarak bedenen
ve zihnen yorgunluk ve mesleki performansta distiklik, giintimiizdeki
bilgiye ulasim ve teknoloji konularindaki hizli degisime ayak
uyduramama ve kendini yenileme konularindaki problemler,
verimliligin azalmas gibi sikintilarin yasanmasi biiyiik bir olasiliktir ve
bu durum kideme bagh yalmzligi artiran etmenler olarak

degerlendirilebilir.

Sonug olarak: “Kidem arttikca 6gretmenlerin yalnizlik diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.4. Medeni Durum — Yalmzhk iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin medeni
duruma gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney Utesti ile analiz
edilmistir. Buna gore; evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlerden daha

yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklari goriilmektedir (Bknz: tablo 20)

Tablo 20. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yalnizlik
Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Medeni durum N X Ss
Evli 371 32,99 9,636
Bekar 58 31,47 9,171

Tablo 20’ye gore evli olan katilimcilarin yalmizlik puanlari

bekér olan katilimcilardan daha yiiksektir.
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Orneklemin medeni durum degiskenine gore yalmzlhk
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 21’de verilmistir:

Tablo 21. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Medeni Sira
durum ortalamasi Sira toplamu U =
Evli 217,76 80789,5

Bekar 197,34 114455 97345 | 243

Tablo 21’de goriildiigli iizere arastirmamizda medeni durum
degiskenine gore 6gretmenlerin yalnizlik puanlar1 (U=9734,5; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadyr. Bu bulgumuz
literatirdeki arastirma bulgular1 tarafindan kismen desteklenmistir.
Konuyla ilgili Yiksel, Ozcan ve Kahraman (2013) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarinda bizim arastirma sonuglarini teyit eder derecede
medeni durum degiskeninin 6gretmen yalmzlhigi iizerinde anlamli bir
fark olusturmadigi goriilmistiir. Fakat Selgukoglu (2001), Kaplan
(2011), Karakurt (2012), Yilmaz ve Aslan (2013), Bakioglu ve
Korumaz (2014), tarafindan yapilan arastirmalarda ise bekar
ogretmenlerin yalmizlik puanlarmin evli 6gretmenlerin  yalnizlik
puanlarindan yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Demirbasg'in (2014) akademisyenler {izerinde yaptigi
aragtirmada ise yalnizlik puani siralama ortalamasi hi¢ evlenmeyenlerin
108.55 evlilerin 128.55 bosananlarin ise 157.27° dir ve bu durum hig
evlenmeyenlerin lehine anlamlilik derecesinde yalmizligin en az

goriildiigii tespit edilmistir.




Oncelikle yanizligin nicelikle ilgili olmaktan ziyade nitelikle
ilgili  bir durum oldugunu belirtmek gerekmektedir. Insanlar
kalabaliklar icerisinde de doyum saglayici iliskilerden uzak bir sekilde
yalnizlik hissedebilirler. Buna bagli olarak evli olmak her ne kadar
nicelik yoniinden avantajli olarak goriinsede nitelikten uzak bir hayat
yasandiginda sadece evli olmanin insan1 yalnizliktan kurtaramayacagi;
bekar olmakta her ne kadar nicelik yoniinden dezavantaj gibi gériinsede
hayat1 nitelikli kilacak bir yasayisin kisiyi yalnizliktan uzak tutacagi
ifade edilebilir. Evli olma insanin sikintilariyla basetmede koruyucu bir
etken olarak algilanabilir. Zira insanin yalmzlik gibi psikososyal
problemelerle basadebilme konusunda duydugu sevgi ve ilgi
ihtiyacinin kargilanmasi bilyiik oranda aile tarafindan karsilanir ve evli
olan bireylerin bu ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda avantajl
olduklar1 soylenebilir. Ancak aile kavramina yiiklendigi sekilde her
ailenin aile bireylerine ihtiya¢ duyduklart huzuru sagladigi iddia
edilemez. Dolayisiyla insanin beklentilerini karsilamayan bir aile de
kisiye, ailenin = olmamast  kaynakli = yasamasi  muhtemel
olumsuzluklardan daha fazlasini yasatabilir. Bu anlamda evli olmak
yani aile sahibi olmak, kisiye avantaj saglamak soyle dursun kisiyi
dezavantajli hale getirebilir. Bu degerlendirmeler 1s18inda evli ya da
bekér olmanin yalnizlik konusunda belirleyici bir faktdr olmadig: ve
yalmizlik gibi ¢ok ¢esitli kanallardan beslenen bir duygu durumunu
aciklamanin sadece evli yada bekar olmakla miimkiin olamayacagi

sOylenilebilir.
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Sonug olarak: “Bekér dgretmelerin yalmzlik diizeyi evli

ogretmenlerden yuksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.5. Cocuk Sahibi Olma — Yalmzhk iliskisi

Aragtirmada 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
yalnizlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi
ile analiz edilmistir. Cocuk sahibi olma durumuna gore (yok), (1
cocuk), (2 ¢ocuk), (3 ¢cocuk), (4+) gruplarindan en fazla yalnizlig1 (4+)
cocuk sahibi 6gretmenlerin yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 22).

Tablo 22. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalmzlik Olgegi Puanlarma Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Cocuk sayisi N X Ss

Yok 121 31,27 9,004
1 cocuk 106 32,77 9,401
2 cocuk 166 33,33 9,969
3 cocuk 32 35,09 9,730
4+ cocuk 4 37,50 10,661

Tablo 22 incelendiginde ¢ocugu olmayan katilimcilarin en
diisiik yalnizlik puanina sahip oldugu, 4+ ¢ocugu olan katilimcilarin ise
en yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin cocuk sahibi olma degiskenine gore yalnizlik
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 23’te verilmistir:




Tablo 23. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocuk sayisi or t:ll;:lam df X? P
Yok 194,50

1 cocuk 217,01

2 cocuk 220,82 4 6,904 141
3 cocuk 248,56

4+ cocuk 272,00

Tablo 23’te goriildiigii gibi katilimcilarin gocuk sahibi olma
degiskenine gore yalmzlik puanlar1 (X?(4)=6,904; p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 23 incelendiginde her ne kadar anlamlilik diizeyine
ulagsmasa da ¢ocuk sayisinin artigina bagli olarak yalnizlik diizeyinin
yiikseldigi gorulmektedir. Bu durumu hipotez &éngdérimizde de
belirttigimiz Uzere glnumizin sosyal ve ekonomik problemleri
diistintildiigiinde ¢ocuk sayisindaki artisa bagli olarak; sorumluluklar
konusunda yasanilan psikososyal baski; ¢ocuklarin gelecekleriyle ilgili
yasanilan kayginin ¢ocuk sayisina baglh olarak daha fazla hissedilmesi;
cocuklarin beslenme, egitim, barinma, giyinme gibi hususlarda
ihtiyaclarmin yeterli diizeyde karsilanip karsilanmadigi diisiincesinin
olusturdugu stres; her ¢ocugun farkli 6zelliklere sahip olmasi ve
beklentilerinin de farklilik goOstermesine bagh olarak kiside
olusabilecek kapasite agimi gibi etkenlerin yalnizlik duygu durumunu
tetiklemis olabilecegi; ancak c¢ocuk sayisindaki artisin 6gretmen
yalnizligin1 tam manasiyla agiklayabilecek anlamli bir yeterlilige sahip

olmad1 seklinde bir degerlendirme yapmak miimkiindiir.
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Sonug olarak: “Ogretmenlerde ¢ocuk sayisi arttikca yalmzlik

duzeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz kismen desteklenmistir..

2.6. Okul Ikliminden Memnuniyet — Yalmzhk Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin gorev yaptiklart okul ortamindan
memnuniyet durumuna goére yalmizlik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadig1 Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;

(13

“hic  memnun degilim”, “memnun degilim”, “orta diizeyde
memnunum”, “memnunum”, “cok memnunum” kategorilerinden,
gorev yaptiklar1 okul ortamindan “memnun degilim” kanaatine sahip
ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir

(Bknz: tablo 24).

Tablo 24. Katilimcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yalmzlik Olgegi Puanlarina
[liskin Tanimlayic Istatistikler

Memnuniyet durumu N X Ss

Hi¢ memnun degilim 6 37,00 8,124
Memnun degilim 29 38,07 12,071
Orta duzeyde memnunum 123 33,21 8,828
Memnunum 179 32,56 9,295
Cok memnunum 92 30,70 9,732

Tablo 24 incelendiginde okul ortamindan ¢ok memnun olan
katilimcilarin  en diisiik yalnizlik puanma sahip oldugu, okul
ortamindan memnun olmayan katilimcilarin ise en yiliksek yalnmzlik

puanina sahip oldugu goriilmektedir.




Orneklemin gorev yapilan okul ortamimndan memnuniyet
degiskenine gore yalnizlik puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamli fark

olusturup olusturmadigin1 gosteren bulgular tablo 25’de verilmistir:

Tablo 25. Katilimcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Sira Gruplar
Memnuniyet durumu | ortalamas | df X? P P
) arasi fark
Hi¢ memnun degilim 282,33
Memnun degilim 272,16 1-3, 1-4,
Orta duzeyde 22500 | 4 | 15517 | 004 | 1223
memnunum 2-4, 2-5,
Memnunum 213,02 3-5, 4-5
Cok memnunum 181,88

Tablo 25’de goriildiigii gibi katilimcilarin okul ortamindan
memnuniyet durumu  de8iskenine gore yalmizlik puanlari
(X?(4)=15,517; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml  diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu farklilik, okul ortamindan orta diizeyde memnun
olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul
ortamindan memnun olmayan ve hi¢c memnun olmayan katilimcilarin
puanlarindan diisiik olmasindan, okul ortamindan ¢ok memnun olan
katilimcilarin puanlarinin okul ortamindan orta diizeyde memnun olan
ve memnun olan katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yani okul ortamindan memnuniyet arttikga,

Ogretmen yalnizlig1 da anlamh sekilde azalmaktadir.
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Insan, sosyal bir varlik olmanin bir yansimasi olarak iginde
bulundugu ortamla psikolojik anlamda iliski igerisinde bulunan bir
varliktir. Insanin huzur ve mutluluk algisini, i¢inde bulundugu ortamin
kendisi {izerinde olusturdugu pozitif/negatif duygu durumundan
bagimsiz olarak diisiinmek miimkiin degildir. Insan, kendini rahat
hissettigi ortamlarda “kendisi” olabilir ve karakterini en ideal sekilde
ortama yansitabilir. Bu baglamda ortama bir deger katabilir ve
potansiyellerini en aktif diizeyde kullanarak ortama katki saglayabilir.
Ancak kendisini rahat hissetmedigi ortamlarda “kendisi” olamamanin
verdigi psikolojik yik; ortamin dayattigi kurallarin hissettirdigi baski;
ortam kaynakli samimiyetsiz iliski algisinin kendisinde olusturdugu
giivensizlik gibi olumsuzluklar kisiyi yalmizlikla karst karsiya
getirebilir. Bu durum Ogretmenler acisindan distniildiigiinde
yasanilacak yalnizligin etkilerinin sadece bireysel anlamda 6gretmenin
kendisiyle sinirli kalmayacagi ve bu yalnizligin 6gretmenin iletisim ve
etkilesim iginde bulundugu tiim kitleleri de etkileyebilecek bir

potansiyel barindirdigr séylenilebilir.

Dolayisiyla bu sonucu; insanlarin psikososyal, zihinsel ve
duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerinin i¢inde bulunduklari
ortamdan memnuniyet algilartyla yakindan iligkili oldugu; ortamdan
memnuniyetin potansiyellerin disavurumu, mutlu ve huzurlu ortam
algisi, etkin iletisim, basari, verimlilik konularinda olumlu bir etkiye
sahip oldugu ve bu durumun da o6gretmenlerin okul ortamindan

memnuniyet diizeyiyle yalnizlik diizeyleri arasindaki negatif yonlii




iligkinin olusmasina kaynaklik ettigi seklinde degerlendirmek

mUmkundur.

Sonug olarak: “Okul ortamindan memnuniyet arttik¢ca yalnizlik

diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.7. Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb. Tletisim Araclariyla
GUnluk Mesguliyet Durumu — Yalmzhk Iliskisi

Aragtirmada 6gretmenlerin televizyon / internet / cep telefonu
vb. iletisim araglariyla mesguliyet durumuna goére yalnizlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Buna gore; mesguliyet siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3
saat), (4 saat), (5 + saat) kategorilerinden iletisim araglariyla (1 saat)
mesguliyet siiresine sahip dgretmenlerin en yliksek yalnizlik diizeyine

sahip olduklari goriilmektedir (Bknz: tablo 26).

Tablo 26. Katilimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
[letisim Araclartyla Gunlik Mesguliyet Degiskenine Gore Yalnizlik
Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Mesguliyet siiresi N X Ss

1 saat 126 35,78 10,317
2 saat 132 31,63 8,833
3 saat 108 31,69 9,378
4 saat 34 30,44 7,836
5+ saat 29 31,79 9,734

Tablo 26’da goriildiigii gibi en diisik yalnizlik puanina
televizyon / internet / cep telefonu cv iletisim aracglariyla 4 saat vakit

geciren katilimcilar sahipken, en yiiksek yalnizlik puanina televizyon /
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internet / cep telefonu cv iletisim araclariyla 1 saat vakit geciren

katilimcilar sahiptir.

Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim
araglariyla gilinlik mesguliyet degiskenine gore yalnizlik puanlarmin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 27’de verilmistir:

Tablo 27. Katilimeilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araglariyla Glnlik Mesguliyet Degiskenine Gére Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Mesguliyet Sira 2 Gruplar

L3S df X p

suresi ortalamasi arasi fark
1 saat 251,71

2 saat 201,51 1-2.1-3

3 saat 200,10 4 15,836 ,003 14

4 saat 191,57

5+ saat 199,90

Tablo 27 incelendiginde katilimcilarin televizyon / internet / cep
telefonu cv iletisim araglariyla mesguliyet degiskenine gore yalmzlik
puanlarinin  (X%(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi gorulmektedir. Bu farklilik, televizyon / internet /
cep telefonu vb iletisim araglariyla 2 saat, 3 saat ve 4 saat vakit gegiren
katilimcilarin yalnizlik puanlarinin televizyon / internet / cep telefonu
cv iletisim araglariyla 1 saat vakit geciren katilimcilarin yalnizlik
puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulgumuz
literatiirdeki arastirma bulgularinca desteklenmemistir. Konuyla ilgili

Demirbas (2014) tarafindan yapilan arastirmada yalmzlik diizeyinin




sosyal medya kullanimina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmis olup, bu bulgu bizim arastirma bulgumuzla 6rtiismemektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin televizyon / internet / cep
telefonu vb iletisim araglartyla mesguliyet degiskenine gore yalnizlik
puanlarinim (X?%(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak “mesguliyet
sliresini 1 saat olarak ifade eden 6gretmenler lehine” anlamli diizeyde
farklilastigi goriilmektedir. Bu durum iletisim araglariyla mesguliyet
diizeyi distik¢e vyalmzhigin anlamh  diizeyde yiikseldigini
gostermektedir. Yalmzlik duygusu nicelikten ziyade nitelikle ilgili
olup, kisinin iletisim anlaminda doyum saglayamadigi kalabaliklar
icerisinde bile yalnizlik yasayabilecegidir. Gunumuz bilgi ve teknoloji
caginda iletisim araglarin kullanilmasi bir zorunluluk haline gelmistir
ve egitimde iletisim araglarindan yararlanma konusunda bu durumdan
Ogretmenlerde direkt etkilenmistir. Zira cagin hizli degisim ve
gelisimine ayak uydurmak, kendini yenilemek, bilgi paylasiminda
bulunmak, haberlesmek, arastirma yapmak, bilgiye hizli ulagmak gibi
konular iletisim araglariyla mesgul olmay1 zorunlu hale getirmektedir.
Dolayisiyla ~ 6gretmenlerin  uzun  siire  iletisim  araglariyla
mesguliyetlerini egitim siirecinin bir gerekliligi olarak diistinmek ve
egitimde bireyselligin 6n plana ¢iktig1 gliniimiizde egitimin amaclara
uygun olarak ydriatilmesinin iletisim araglariyla mesguliyet siiresini
yiikselttigi seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Ayrica insanlarin
psikososyal, duygusal vb. ihtiyaglarim1 karsilayan ortamlara
meylettikleri bilinen bir gergektir. Psikolojik sagliklarin1 direkt yada

dolayh etkileyen psikolojik ihtiyacglarini aileden, arkadas ¢evresinden
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kisaca i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden karsilayamayan kisilerin sanal
ortama yakinlik gdstermeleri de beklenen bir durumdur. Giliniimiizde
asir1 bireysellesmenin insanlar arasindaki yiiz yiize iletisimi olumsuz
etkilemesi; sosyal ortamlarda samimiyetin yerini ylizeysel iligkilerin
almig olmasi; es, dost, akraba iliskilerinin zayiflamasi; bencillik ve
cevreye duyarsizligin artmis olmasi gibi nedenlerin insanlari psikolojik
ihtiyaglarini iletisim araclariyla karsilamaya itmis ve bu iletisim
araglarina bagimlilik artik kaniksanarak normal olarak kabul edilir

olmustur.

Sonug olarak: “Televizyon / Internet / Cep telefonu vb. iletisim-
haberlesme araglariyla mesgulivet arttik¢a o6gretmenlerin yalnizlik

diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.8. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor vb.)
Gunlik Ayrilan Siire — Yalmzhik iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs,
kitap okuma, spor vb.) vakit ayirma durumuna gore yalnizlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Buna gore; kisisel gelisim etkinliklerine ayrilan siire olarak
(1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat), (5 + saat) kategorilerinden kisisel
gelisimine (1 saat) slre ayiran dgretmenlerin yalnmizlik diizeylerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 28).




Tablo 28. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Gunlilk Ayrilan Siire Degiskenine Gore Yalnizlik Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Ayrilan zaman N X Ss

1 saat 219 33,59 9,702
2 saat 133 32,65 9,813
3 saat 52 30,98 8,610
4 saat 15 29,20 5,858
5+ saat 10 31,50 11,787

Tablo 28’e gore en diisikk yalnizlik puanina kisisel gelisim
etkinliklerine 4 saat vakit ayiran katilimcilar sahipken, en yiiksek
yalnizlik puanina kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat slre ayiran

katilimcilar sahiptir.

Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
gunlik ayrilan siire degiskenine gore yalnizlik puanlariin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 29°da verilmistir:

Tablo 29. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Glnlik Ayrilan Siire Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Ayrilan zaman | Sira ortalamasi df X? P
1 saat 226,08
2 saat 211,92
3 saat 192,24 4 5,424 ,246
4 saat 178,57
5+ saat 186,25
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Tablo 29’da gorildigi gibi katilimcilarin kisisel gelisim
etkinliklerine ayrilan siire degiskenine gore yalmizlik puanlari
(X?(4)=5,424; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml  diizeyde
farklilasmamaktadir. Bu bulgumuz literatlirdeki diger arastirma
bulgularinca kismen desteklenmektedir. Konuyla ilgili Karakurt’un
(2012) arastirmasinda kisisel gelisim amach sosyal etkinliklere
katilmayan Ogretmenlerin is yasaminda anlamli fark olusturacak
derecede yalmizlik yasadiklari tespit edilmis olup, bu bulgu bizim

arastirma bulgumuzla kismen ortiismektedir.

Arastirmamizda kisisel gelisime ayrilan siire arttikca yalmzlik
puanlar1 diismekte ancak olusan fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle kisisel gelisim etkinliklerine
katilma durumu 6gretmen yalnizligi Gzerinde anlamli fark olusturacak
kuvvette degildir. Bu durumda kisisel gelisim etkinliklerinin kalitesi,
beklentilere cevap verebilmesi, kisiye sagladigi katki, kisinin
psikososyal yapisini  olumlu yonde etkileme ve sekillendirme
potansiyeli gibi niteliksel yapist 6n plana ¢ikmaktadir. Kisinin kendi
gelisimini iist diizeye ¢ikarma azmi ve kararliligt ve de bu konuda
etkinliklere katilmasi tabiki kisi iizerinde kendine giliven, miicadele
yetenegi, basarma hazzi gibi olumlu doniitler almasi beklenen bir
durumdur. Fakat siire uzadikga etkinliklerde bekledigi gelisimi
saglayamama, ortamla uyusamama, karsilasilan fiziksel sorunlar gibi
yasanmasi muhtemel problemlerde kiside giivensizlik, karamsarlik,

diistik benlik saygisi1 vb. olumsuzluklar1 beraberinde getirir. Dolayisiyla




kisisel gelisim etkinliklere katilma siiresinin azhigi yada g¢oklugu

Ogretmen yalnizligini tek basina aciklamaya yetmemektedir.

Sonug olarak: “Kigisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma,
spor vb) ayrilan siire arttikca Ogretmenlerin  yalnizlik  diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.9. Kisisel Dindarhk Algis1 — Yalmzhk iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin kisisel dindarlik algisi degiskeninegore
yalmzlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; kisisel dindarlik algis1 “cok dindarim” seklinde
olan Ogretmenlerin en yiiksek yalnizlik dizeyine sahip olduklar
gorilmektedir (Bknz: tablo 30).

Tablo 30. Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algist Degiskenine Gore
Yalmzlik Olgegi Puanlarma Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Dindarlik algisi N X Ss

Hig dindar degilim 4 30,00 1,155
Dindar degilim 29 33,45 11,651
Orta diizeyde dindarim 203 32,97 9,171
Dindarim 179 32,46 9,686
Cok dindarim 14 33,57 11,413

Tablo 30 incelendiginde en diisiik yalnizlik puanina hi¢ dindar
olmayan katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek yalnizlik puanina ¢ok

dindar olan katilimeilarin sahip oldugu goriilmektedir.
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Orneklemin kisisel dindarlik algis1 degiskenine gore yalnizlik
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini
gosteren bulgular tablo 31’de verilmistir:

Tablo 31. Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algisi Durumu
Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmast

Dindarlik algisi Sira ortalamasi df X? P
Hic dindar degilim 206,50

Dindar degilim 217,21

Orta diizeyde dindarim 220,08 4 , 765 ,943
Dindarim 209,20

Cok dindarim 213,32

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin sahsi dindarlik algisi
degiskenine gore yalmzlik puanlarimim (X%(4)=5,424; p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig gorilmektedir.

Din, bireysel ve toplumsal olarak kendisine yiiklenilen anlamin
pozitif/negatiflik 6l¢iisiinde insan hayatinda kendisine yer bulan ya da
yer verilen; hayati degistirme, doniistiirme ve gelistirme potansiyeli
bulunan bir olgudur. Bu anlamda dine yiiklenilen anlamin degisimine
bagli olarak dinin hayata yansimalari da degisim gostermektedir. Dinin
bireysel hayata yansima diizeyini gosteren etkenlerden birisi kisinin
kendisiyle ilgili dindarlik algisidir. Din ile kisi arasindaki iligki
durumunun kuvvetini en iyi degerlendirecek olan yine Kkisinin
kendisidir. S6z konusu din oldugunda her ne kadar objektif bir
degerlendirme zor goriinse de, kisinin kendi dindarligi hakkindaki
algis1 diger secenege nazaran daha saglikli bir yaklasim olacaktir. Fakat
burada da pek tabii ortaya c¢ikan problemlerden birisi kisilerin

dindarliklarin1 degerlendirme kriterleridir. Dinin ve dindarli§in ne




oldugu ile nasil anlasildigi konusu net olmayip iki durum arasinda
farkliliklar ve hatta zitliklar ortaya ¢ikabilir. Kisinin kendi dindarlik
degerlendirmesiyle gergek hayatta dini ne diizeyde referans aldigi
konular1 arasindaki fark, din ve dindarlik konularindaki ¢alismalarin
sonuclarini da etkilemektedir. Bu anlamda dinin genel anlamda Yaratici
inancinin insan yalmizligini giderici bir etkiye sahip olacagini
ongorsekte, dinin insanin psikososyal yapist tizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkisinin yine dine yiiklenen sahsi algiyla sekillenen bir durum
oldugunu ifade etmek gerekir. Dolayisiyla insanin dinin geneline
olmasa da kismi olarak bazi yonlerine bile olumsuz bir algi yiiklemesi,
dinin insan iizerinde olusturacagini diisiindiigiimiiz olumlu etkilerini
berhava edecektir. Buna ilaveten diger 6nemli hususta dine bireysel
anlamda hayati sekillendirebilecek bir gii¢ verilip verilmedigidir. Sonug
olarak, insanin hayatinda dine yer verme durumu ile kendi dindarlik
algis1 arasinda her zaman tam bir tutarlilik olmamasi, kisisel dindarlik
algisinin  yalnizlik tiizerinde anlamli bir etki olusturamamasini

acgiklamaktadir.

Sonug olarak: “Kisisel dindarlik algisi arttik¢a 6gretmenlerin

valnizlik diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz
desteklenmemistir.
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BOLUM 3:

3. SONUC VE ONERILER




3.1.Sonug

Cagimiz insan1 adina “yalmizlik” denilen ve her gecen giin
bireyleri ve toplumlart psiko-sosyal anlamda yikima ugratan bir
problemle yiizlesmek zorundadir. Yalnizlik, dogadan ve kendi 6ziinden
kopuk olarak yasayan modern insanin adeta kaderi haline gelmis
durumdadir. Giinlimiiz insaninin ¢esitli sekillerde ve ¢esitli tonlarda
yasadigi ve etkilerini siirekli artirarak devam eden bu problem,
insanligin mutlu ve huzurlu bir yasam arasinda en biiyiik engellerden
birisi olmaya devam etmektedir. Yalnizlik, insanin 6ziinden bir kopusu
ifade etmekte ve insanm degersizlik ve anlamsizlikla bas basa
birakmaktadir. Hayatin amaci olan huzurlu bir yasayis ideali ancak
insanligin kendi 6ziine donerek zihinsel ve duygusal diinyasindan
yankilanan varolussal kaygilara kulak vermesi ve tekrar dogaya
yonelerek kendisiyle barigsmasiyla miimkiin olabilecektir. Hayatin
amacmna ulasma  konusunda  biylik bir  engel olarak
degerlendirebilecegimiz yalnizlik, ancak insanin kendine olan
farkindaligin1 artirmasi; psiko-sosyal, duygusal ve zihinsel diinyasina
ordiigli olumsuz diisiinsel duvarlari yikabilmesi; kendisiyle, dogayla ve
diger insanlarla saglikli bir iletisim kurarak yasama anlam
katabilmesiyle problem olmaktan ¢ikacaktir. Insanin gelisim siirecini
en ideal sekilde siirdiirebilmesi ve modern c¢agin prsikososyal
problenlerine  karst  farkindalik  diizeyini  artirarak  kendini
giiclendirebilmesi ancak egitimle gergeklesecek bir idealdir. Egitimin
saglikli ve amaglara uygun olarak yiiriitiilebilmesi i¢in egitimin

merkezinde bulunan 6gretmenler {lizerinde yabancilasma ve yalnizligin
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etkilerinin belirlenmesinin  O6nemi, arastirmamizi da Onemli hale

getirmektedir.

Aragtirmamiz, Milli Egitim Bakanligi’na bagl ¢esitli okullarda
gorev yapan 6gretmenlerin yalnizlik diizeyleri iizerinde ‘cinsiyet, yas,
kidem, medeni durum (evlilik/bekarlik), ¢ocuk sahibi olma durumu,
okul ortammdan memnuniyet diizeyi, subjektif dindarlik algisi,
televizyon/internet/cep telefonu vb. iletisim-haberlesme araglariyla
gunlik mesguliyet diizeyi, kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma,
spor vb) etkinliklerine ginlik ayrilan siire’ degiskenlerinin etkisini

bilimsel olarak anlamay1 amaclamaktadir.

Arastirmanin evrenini, Ankara’nin Polathi Ilgesi’nde gorev
yapan gesitli biranglardan toplam 1494 6gretmen; d6rneklemini ise yine
farkli biranglardan “seckisiz 6rneklem” yoluyla secilen toplam 429

Ogretmen olusturmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda
analiz edilmistir. Temel istatistiksel analizler yapilmadan once verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigt One Sample Kolmogorov-
Smirnov analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin verilerinin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle temel istatistiksel karsilastirmalarda ve Olgekler
arasi iligskilerde non-parametrik testler kullanilmistir. Katilimeilarin
cinsiyetlerine ve medeni durumlarma gére UCLA Yalmzlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U analizi kullanilmugtar.

Katilimcilarin yas gruplari, mesleki kidemleri, ¢cocuk sahibi olma




durumu, okul ortamindan memnuniyet durumu, televizyon / internet /
cep telefonu vb iletisim-haberlesme araglartyla ginlik mesguliyet
durumu, kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
gunlik vakit ayirma durumu, kisisel dindarlik algilarina gére UCLA
Yalnmizlik Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis H
analizi testi kullanilmistir. Yapilan Mann Whitney U analizi ve Kruskal
Wallis H analizinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Ayrica yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin dlgeklerden elde
ettikleri ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Katilimeilarin - demografik bilgilerine iligkin verilerin  yiizdelik

dagilimlarinin belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmistir.

Arasgtirmamizda demografik degiskenlere bagli olarak
orneklemin yalnizlik diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore Orneklemin yalnizlik diizeyinde erkekler lehine
anlamli bir fark olusturdugugorilmektedir. Bu bulgular erkeklerin
yalnizlig1 bayanlara gore daha ylksek diizeyde yasadiklarini bizlere
gostermektedir. Bu konularda yapilan literatiir aragtirmalarinda farkli
sonuglar ¢ikmis olup arastirma bulgularimiz literatiir arastirma

bulgularinca kismen desteklenmistir.

Yas degiskenine gore elde edilen bulgularda yasin 6rneklemin
yalnizlik duzeyinde 50 yas ve iizeri katilimcilarin yalmizlik diizeyinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu gortlmektedir. Bu

bulgular 50 yas itizeri katilimcilarin anlamli fark olusturacak yuksek
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diizeyde yalmizlik yasadiklarini bizlere gostermektedir. Bu sonug

literatiir arasgtirma bulgularinca biiyiik oranda desteklenmektedir.

Kidem degiskenine gére 6rneklemin yalnizlik diizeyinde ise 21
yil iizeri kideme sahip olan katilimcilarin anlamli fark olusturacak
sekilde yliksek yalnizlik yasadiklar: (tablo 36) gortilmektedir. Kidem
degiskeninde yalmizlik diizeyiyle ilgili bulgu, yas degiskeninin
yalmizlikla ilgili bulgusuyla da uyumludur ve bu sonug literatir

arastirma sonuclarinca da biiyiik oranda desteklenmektedir.

Medeni durum degigskenine gore oOrneklemin yalnizlik
duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
bulgular bizlere evli ya da bekar olmanin insanin yalnizlik diizeyi
tizerinde anlam olusturacak bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Bu
konudaki literatiir arastirmalarinda farklt sonucglar ¢ikmis olup,

arastirma bulgularimiz literatiir bulgulariyla kismen ortiismektedir.

Cocuk sahibi olma degiskenine goére cocuk sayisi arttikga
orneklemin yalnizlik diizeyinde artis olmakla birlikte bu fark
istatsitiksel olarak anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi
olmak / olmamak ya da ¢ocuk sayisi 6gretmen yalnizhigini anlamli
sekilde etkilememektedir. Bu bulgular literatiirdeki diger arastirma

bulgulariyla biiylik oarnda ortiismektedir.

Gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet durumu

degiskenine gore okul ortamindan memnun olmayan katilimecilarin




yalmzlik diizeyi anlamli fark olusturacak sekilde yiiksek cikmustir.
Diger bir ifadeyle dgretmenin gorev yaptigi okulla ilgili olumlu yada
olumsuz algisinin onun yalnizligini1 anlamli sekilde etkilemektedir. Bu

bulgular literatiir arastirma bulgulariyla biiylik oarnda ortiismektedir.

Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla
gunlik mesguliyet durumu degiskenine gore mesguliyet siiresi
diistiikge yalmizligin arttigt ve olusan farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Yani iletisim araglariyla mesguliyet diizeyi O0gretmen
yalmizligini olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu sonug
iletisim araglarimin  insanin  psikososyal diinyasindaki etkisini

gostermesi agisindan son derece dnemlidir.

Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
gunlik ayrilan siire degiskenine gore katilimcilarin yalnizlik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Yani kigisel gelisim
etkinliklerine katilmak ya da katilmamak &gretmenin yalmzlik
yasamasini anlam olusturacak kuvvette etkilememektedir. Bu da
etkinliklerin nicelikten ziyade niteliksel yoninin Onemini bizlere
gostermektedir. Bu bulgular literatir arastirma bulgulariyla da
ortlismektedir.

Kisisel dindarlik algisi, katilimecilarin yalmizlik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamistir. Yani 6gretmenin
kendi dindarhigiyla ilgili siibjektif algis1 ve diisiincesi onun yalnmizligini

anlam olusturacak sekilde etkilememektedir.
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Sonug olarak ¢cagimizda her zamankinden daha da 6nemli hale
gelen egitimin saglikli ve amaglara uygun olarak yiiriitiilebilmesi,
egitimin merkezinde yer alan 6gretmenlerin psikososyal agidan saglikli
olmalariyla yakindan iligkilidir. Bu anlamda giiniimiiz insaninin adeta
kaderi haline gelen ve kronikleserek tonunu ve siddetini her gecen giin
daha da artiran yalmzhigin, 6gretmenlerin moral-motivasyonlari
tizerinde bliylik bir tehdit olusturmasi biiylik bir risk olarak karsimizda
durmaktadir. Bu tehditin bertaraf edilebilmesi icin 6zellikle bilimsel
arastirmalarin verileri dogrultusunda Ogretmenlere yonelik gerekli
psikososyal, duygusal, mental ve ekonomik destegin saglanmasi son
derece Onemlidir. Zira yalmzlik gibi psikososyal problemlerle
cedellesen  Ogretmenlerin  gorevlerinde  beklenen  performansi
gostermeleri ve egitimin amaglarina en ideal anlamda katk1 saglamalari
beklenemez. Dolayisiyla bu anlamda arastirmamizin sonuglarinin;
egitim ve egitimin merkezinde bulunan ve de ulke geleceginin
mimarlart olarak sembolize edebilecegimiz Ggretmenler ic¢in
farkindalik saglamasi, bu konularda yapilacak diger arastirmalara
kaynak olusturmasi ve konuya farkli bakis agilari sunmasi agisindan

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.




3.2.0neriler
3.2.1.08retmenlere Yonelik Oneriler

1-Psikososyal problemlerle bas edebilme potansiyelinin
herkeste varolugsal olarak bulundugunu bilmek ve problemlerden daha

giiclii oldugumuzun bilincinde olmak

2-Sosyal hayatta karsilasilan sikintilar1 kisiyi sosyal, psikolojik,
zihinsel, duygusal, mental vb. yonlerden gelistiren degerler olarak

algilamak

3-Sosyal iligkileri onemsemek ve sosyal hayattan kopuk

yasamamak

4-Egitim Ogretim materyalleri konusunda yenilikleri takip

etmek ve bu yonde kisisel gelisime énem vermek

5-Egitimin-6gretimin belirli yaslarla sinirli olmayan ve hayat
boyu devam eden bir silire¢ oldugunu benimsemek ve Ogrenme

arzularmi sdrekli canli tutmak

6-Egitimin etkin iletisimle basladigint 6nemseyerek bu
konudaki farkindaligin1 gorevi konusundaki muhataplarina siirekli

yansitmak
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3.2.2. Devlet Yetkililerine Yonelik Oneriler

1-Ogretmenlerin kendilerini giivende hissedebilecekleri okul

ortamlar1 olusturmak

2-  Opretmenleri  siddetten korumaya yonelik  hukuki

yaptirimlari caydirici olacak sekilde artirmak

3-Gorevde yiikselme konusunda seffaf ve liyakati 6n plana

c¢ikaran uygulamalar1 benimsemek

4-Ogretmenlerin  meslekleriyle ilgili kisisel gelisimlerine
yonelik etkinliklere katilim taleplerinde kendilerine ulasim, konaklama,
egitim vb. konularda ayrim yapmaksizin destek vermek

5-Ogretmenlerin onurlu bir hayat yasayabilmeleri icin hayat

standartlarinin tizerinde maddi olanaklar sunmak

6-Ogretmenlerden kotii 6rneklerle ilgili haberlerin uzun siire
medyada yer verilerek kamuoyunda olumsuz G&gretmen algisinin

olusturulmasina yonelik ¢abalara kars1 tedbirler almak
7-Tesvik ve ddiil sistemini isletmek ve bunu cazip hale getirmek

8-Ogretmen ihbar hatti gibi Ogretmene guvensizlik ve

degersizlik hissi yasatan uygulamalari kaldirmak
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5. EKLER

Ek - 5.1. Kisisel Bilgiler

1- Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()
2- Yasmiz: 20-29 () 30-39 () 40-49 () 50-59( ) 60+ ()

3- Kideminiz: 1-5Yil( ) 6-10Yil () 11-15Yil( ) 16-20 Y1l ( ) 21 +¢(
)

4- Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

5- Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: Yok ( ) 1() 2() 3 ()
4+ ()

6-Okul Ortamindan Memnuniyet Durumunuz:

Cok Memnunum () Memnun Degilim () OrtaDlizeyde Memnunum

()

Memnunum ( ) Hi¢g Memnun Degilim ()

7- Televizyon/internet/ Cep Telefonu Vb. iletisim-Haberlesme Araglariyla
Mesguliyet:

Giinde Yaklagik Olarak: 1Saat () 2Saat( ) 3Saat () 4Saat( ) 5+(
)

8- Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor Vb) Zaman Ayirma
Durumu:

Giinde Yaklagik Olarak: 1 Saat ( ) 2Saat( ) 3Saat () 4Saat( ) 5+
()

9- Kisisel (Oznel / Subjektif) Dindarlik Algimz:

Cok Dindarim ( ) Dindar Degilim

() OrtaDiizeyde Dindarim ( )
Dindarim () Hi¢ Dindar Degilim ( )
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Ek - 5.2. UCLA Yalmizhk Ol¢egi

: =
S| E| e
Al
El | 2| &
Sle| »| S
SI2| 5|
Lo 32
| 2| 2|
1. Kendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde
hissediyorum (4)| (3)] ()| (1)
2. Arkadagim yok. (OHAHOHO)
3. Bagvuracagim kimse yok. OHAHEONO)
4. Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum. (OHOHBIN)
5. Kendimi bir arkadaggurubunun bir pargasi olarak
hissediyorum. (4)| (3)] ()] (1)
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yonim var. @132
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. OHANONO)
8. Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasilmiyor | (1) | (2) [ (3) | (4)
9. Disa doniik bir insanim. OHONA )
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. (OHOHAIN)
11. Kendimi grup digina itilmishissediyorum. OHAHEONO)
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. @@ B)|4)
13. Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor. OHANEIE)
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmighissediyorum. | (1) | (2) | (3) | (4)
15. Istedigim zaman arkadasbulabilirim. 413)@ @1
16. Beni gercekten anlayan insanlar var. @132
17. Bu derece i¢ime kapanmigolmaktan dolayr mutsuzum. | (1) | (2) | (3) | (4)
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. @13 |4
19. Konusabilecegim insanlar var. @321
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. @132 (@)
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Ek - 5.3. Tablolar Dizini

Tablo 1.Farkli Biiyiikliikteki Evrenler I¢in % 96 Giiven Diizeyine
Gore Orneklem Biiyiikliigii

Tablo 2.UCLA Yalmzlik Olgegine Iliskin Giivenilirlik Analiz
Sonuglari

Tablo 3.Normal Dagilim Tablosu

Tablo 4.Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

Tablo 5.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlar1 102

Tablo 6.Katilimcilarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

Tablo 7.Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlart

Tablo 8.Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 9.Katilimcilarin Okul Ortamindan Memnuniyet Durumu
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Tablo 10.Katilimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
[letisim-Haberlesme Araglariyla Giinliik Mesguliyet Durumu
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 11.Katilimcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap
Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 12.Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algis1 Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 13.Katilimeilarin Yalnizlik Olgegi Puanlarina Iliskin
Tamimlayici Istatistikler

Tablo 14.Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalnizlik Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Tablo 15.Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Tablo 16.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 17.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin
Karsilastirilmasi
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Tablo 18 Katilimcilarin Kidem Degiskenine Gére Yalmzlik Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Tablo 19.Katilimeilarin Kidem Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Tablo 20.Katilimeilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yalnizlik
Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 21.Katilimeilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Tablo 22.Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalmzlik Olgegi Puanlarma Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 23.Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 24.Katilimcilarin Goérev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet
Durumu Degiskenine Gére Yalnizlik Olgegi Puanlarina iligkin
Tanimlayici Istatistikler

Tablo 25.Katilimcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet
Durumu Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlariin Karsilagtirilmasi
Tablo 26 .Katilimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
[letisim Araclariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore Yalmzlik
Olgegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 27.Katilimcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
[letisim Araglariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 28.Katilimcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap
Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu Degiskenine Gore
Yalmzlik Olgegi Puanlarma Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 29.Katilimcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap
Okuma, Spor vb.) Giinlik Zaman Ayirma Durumu Degiskenine Gore
Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 30.Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algist Degiskenine Gore
Yalnizlik Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 31.Katilimcilarin Kisisel Dindarlik Algist Durumu Degiskenine
Gore Yalnizlik Puanlarin Karsilastirilmasi
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Ek - 5.4. Kisaltmalar Dizini

age  :Adi gegen eser

agm :Adi gecen makale

Akt. :Aktaran

Ark  :Arkadaslan

Bkz., bkz.:Bakiniz

C. :Cilt

Gev. :Ceviren

Der. :Derleyen

Ed.  :Editor

MEB :Milli Egitim Bakanligi
n :Toplam

P :Anlamlilik

r :Korelasyon katsayis1
Ss :Standart Sapma

S. :Sayfa

S. :Say1

TDK :Tirk Dil Kurumu
Terc. :Terclime eden
UCLA :University of California Los AngelesLoneliness Scale
vb.  :ve benzeri

vd :ve devamu

VS. ‘vesaire

Yay. :Yaynlari, Yaymevi
X :Aritmetik Ortalama
% :Yizde
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