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ONSOZ

“Engelli Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Iyi Oluslari: Bir
Model Onerisi” kitabi, iyi olus kavrammi derinlemesine ele alarak,
engelli cocuga sahip annelerin iyi oluglarini agiklamaya yonelik bir
yapisal esitlik modelinin gelistirilip test edildigi kapsamli bir
aragtirmay1 okuyuculara sunmaktadir.

5378 sayili Oziirliiler Kanunu’nda oziirlii; “dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri
olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan
da anlagilacagi iizere, engelli birey yasaminmi siirdiirlirken bir¢ok
kaynagin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu kaynaklarin en basinda ise
aile gelmektedir. Ailenin, engelli cocuguna bu destegi saglamasinin 6n
kosulu ise aile iiyelerinin fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli
olmasidir.

Zihin engelli bir ¢ocuga sahip ebeveyn igin de aymi kosul
gecerlidir. Nitekim, zeka geriliginin her diizeyinde ¢ocuklarin 6zel
ilgiye, 0zel egitime ve ¢cogunlukla bir yetiskin tarafindan sozel ya da
fiziksel olarak desteklenmeye ve birebir bakima ihtiya¢ duymasi
kacinilmazdir. Bu nedenle “engellilik” acisindan degerlendirildiginde,
zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinin de onlar icin en 6nemli destek
kaynagi oldugu gercegi oniimiize ¢ikmaktadir. Esasen ebeveynlerin
fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli olmasi bu grup igin de biylk

Oonem tagimaktadir. Ancak engelli bir cocuga sahip olmanin, hem birey



olarak ebeveynlerin psikolojik saglik ve iyi oluslar1 iizerinde hem de
aile lizerinde farkli etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
ebeveynlerin iyi olusunu etkileyen etmenlerin ortaya konmasi ve
buradan hareketle, ebeveynlere ne sekilde destek olunmasi gerektiginin
belirlenmesi oldukc¢a énemlidir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ilizerinde yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, ebeveynlerin iyi oluslarini konu edinen ve iyi
oluglarini etkileyen etmenlerin ortaya kondugu c¢aligmalarin sayisinin
oldukcga sinirh oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin
psikolojik belirtileri, stres algisi, bas etme tutumlari, ailede yasanan
guclukler, aile gereksinimleri ve algilanan sosyal destek gibi cesitli
psikolojik degiskenlerin ayrik yapilar halinde ele alindigi ve bu
caligmalarin ebeveynlerin deneyimleri hakkinda 6nemli bir bilgi
birikimi sagladig goriilmektedir. Ancak bu yapilarin daha kapsamli ve
bituncul bir agidan ele alinmasimnin literatiire dnemli katki sunacagi
diisiiniilmiistiir. Bu amagla, bu arastirma kapsaminda, psikolojik agidan
daha fazla risk altinda oldugu diisiiniilen zihin engelli cocugu olan
annelerin basa ¢ikma tutumlarinin, aile gereksinimlerinin ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin iyi olus diizeyleri lizerindeki
etkisi yapisal esitlik modeli araciligtyla incelenmis ve sunulmustur.

Bu kitap, yazarin “Zihin Engelli Cocuga Sahip Annelerin
Psikolojik Iyi Oluslarinin Basa Cikma Tarzlar1, Aile Gereksinimleri ve
Sosyal Destek Degiskenleriyle Modellenmesi” isimli doktora tezinden
tiretilmistir. Dolayisiyla, bu eserin ortaya konmasi yillari alan bir siireg
gerektirmistir. Bu siiregte basta degerli hocam ve tez danigmanim Prof.

Dr. Siileyman Dogan olmak iizere benden yardimlarin1 hi¢bir zaman
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esirgemeyen sevgili hocalarima; aileme; arkadaslarima; bu eserin
kahramanlari olan sevgili annelere ve o annelerin giizel ¢ocuklarina en

icten dileklerimle tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ogr. Uyesi Demet VURAL YUZBASI
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ENGELLI COCUGA SAHIP ANNELERIN
PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI: BIR MODEL ONERISI

IYi OLUS NEDIR?

Iyi olus kavrami dzellikle son 25 yildir pozitif psikolojide énemli
bir yer tutmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Her ne kadar iyilik hali- iyi
olus gibi kavramlarin arkasinda “iyi”nin ne oldugunu sorgulayan ve
yiizyillar 6ncesine dayanan felsefi sorgulamalar yatsa da, bu konularda
yapilan arastirmalarin gegmisinin ¢ok da uzak olmadigi goriilmektedir
(Ryff ve Singer, 1998). Ozellikle postmodernizm ile birlikte, 1960’1
yillardan sonra psikolojik gelisme ve saglik konularina olan ilgi artmis
ve psikolojinin psikopatoloji lizerindeki ¢aligma alan1 daha ¢ok iyi olus
(Diener, 1984) ve iyilik halini artirma (Cowen, 1991) konularia
kaymistir (akt. Ryan ve Deci, 2001; Karairmak ve Sivis, 2008).

Pozitif psikolojide yer alan “iyilik hali” ve “iyi olus”
kavramlarinin  zaman zaman  birbirinin  yerine  kullanildig1
goriilmektedir. lyilik hali “bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
acidan saglikli olmas1” seklinde tanimlanabilir (Miller, 2005). lyilik
hali kavrami, en basta hekimler tarafindan kendi alanlar1 ¢ergevesinde
tanimlanmis, ardindan psikolojik danisma kuramlarindan yola ¢ikilarak
olusturulan modeller ortaya atilmistir (Myers ve Sweeney, 2004).

Iyi olus kavrami ise kisaca “optimal diizeyde psikolojik deneyim
ve iglev” olarak tanimlanabilir (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci,
2001). Bu tanimdaki “optimal diizey” kavramindan yola ¢ikildiginda,

bireyin yasaminda davranmigsal, duygusal ve bilissel olarak en {ist



diizeye ulasmast akla gelmektedir. Bu yoniiyle iyi olus; kendini
gerceklestirme, yasam doyumu, mutluluk, pozitif duygular, negatif
duygular ve bitunsellik gibi pek c¢ok kavrami da iginde
barindirmaktadir.

Iyilik hali tamimlamalarina bakildiginda, tanimlarin ortak noktasi
olarak belirlenen bes temel kavram 6ne ¢ikmaktadir. Bu kavramlar;
birbiriyle baglantili sistemler, optimal islev, onleyici yaklasim, kisisel
sorumluluk ve saglikli yasam stilidir (Street, 1994). Bu kavramlardan
bazilarmin iyi olus tanimiyla ortlisen kavramlar oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle iyilik hali kavraminin da tarihsel gelisimi ve One siiriilen

tyilik hali modelleri agagida kisaca dzetlenmistir.

Tyilik Hali Kavrami ve Modelleri

Albert Dunn (1961; akt. Miller, 2005), iyilik halini tanimlayan ilk
kisidir ve modern iyilik hali hareketinin mimar1 olarak goriilmektedir.
Dunn’a gore “yuksek-duzey iyilik hali (high-level wellness)”, bireyin
yapabileceklerinin en iist diizeye ulasmasi i¢in biitlinciil bir islevsellik
gostermesidir. Bu siirecte bireyin i¢cinde bulundugu c¢evre ile denge
kurmast ve amagli yonelim (purposeful direction) gostermesi
gerekmektedir. Dunn, yaptigi caligmalarda iyilik halinin c¢evresel,
sosyal, zihinsel ve ruhsal yonlerine vurgu yapmistir. Bu donemde
ozellikle Erich Fromm, Carl R. Rogers ve Abraham Maslow’un
goriislerinden etkilendigi goriilmektedir.

Dunn’in ¢aligmalarini temel alarak, Travis 1977 yilinda bir 6l¢ek
gelistirmis ve bu alanda ¢alismaya devam etmistir. Benzer bir bigimde,

bu donemde Ardell ve Hettler de iyilik hali iizerinde ¢alismistir (Miller,
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2005). Ardell, 1970°’li yillarin sonlarinda ilk iyilik hali modelini
gelistirmis ve bu modeli iki kez revize etmistir. Cok boyutlu lyilik Hali
Modeli’ne (2001) gore iyilik hali “fiziksel ve psikolojik/ruhsal sagligin
istenilen diizeye gelmesi igin gerceklestirilen amachi ve bilingli
yonelim” olarak tanimlanmaktadir. Model, ‘fiziksel iyilik hali’,
‘zihinsel iyilik hali” ve ‘anlam ve amag’ olmak tizere g alt boyuttan
olugsmaktadir (akt. Oguz-Duran, 2006).

Ardell’in hemen ardindan, Hettler yeni bir iyilik hali modeli
gelistirmistir (Hettler, 1977). Hettler 1yilik halini “bireyin daha saglikli
olmay1 hedefleyerek, yasaminin farkli alanlarmin farkina vardigi ve
bunlarla ilgili karar verdigi/se¢imler yaptig1 aktif bir slire¢/yasam stili”
olarak tanimlamaktadir. Altigen (Hexagon) Model’e gore iyilik hali
sosyal boyut, mesleki boyut, manevi boyut, fiziksel boyut, entelektiiel
boyut ve duygusal boyuttan olugmaktadir ve bireyin bu boyutlar
arasinda dengeyi saglamasi gerekmektedir (akt. Miller, 2005).

Bu calismalarla es zamanli olarak Travis ve Ryan 1988 yilinda
Iyilik Hali Enerji Sistemi Modeli’ni gelistirmistir. Bu modele gore
tyilik hali benlik sorumlulugu ve sevgi, nefes alma, duyumsama, yeme,
hareket etme, duygu, diisiince, ¢alisma, iletisim, anlam ve gérmedir.
Travis ve Ryan’a gore iyi olmak igin bireyin kendisini olgunlasan,
degisen ve 1yi olmak i¢in ilerleyen bir birey olarak degerlendirmesi
gerekmektedir (akt. Oguz-Duran, 2006).

1990’larda Witmer ve Sweeney tarafindan ortaya atilan ve
psikolojik danisma teorilerine dayanan ilk model ise “lyilik Hali
Cemberi (The Wheel of Wellness)” modelidir. Bu modele gore iyilik

hali, bireyin kendi i¢inde ve ¢evresi ile daha dolu bir yasam siirmesi i¢in



bedenen, zihnen ve ruhen uyum i¢inde oldugu; en {ist diizeyde sagligi
ve 1yi olusu hedefleyen bir yasam stilidir (Witmer ve Sweeney, 1992).
Adler’in yasam gorevleri kuramini temel alarak bu modelde bes temel
yasam gorevi belirlenmistir. Asagidaki tabloda modelde yer alan temel
ve alt gorevler listelenmistir (Bkz. Tablo 1). Bu modele gore, bu yagam
gorevleri biitiinciil bir ¢gember icerisinde birbiriyle iliskili ve etkilesim
halindedir. ~ Saglikli  islevsellik  biitlin  alanlarda ilerlemeyi

gerektirmektedir.
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Tablo 1- Iyilik Hali Cemberi Modelinde Yer Alan Temel Gorevler

Temel Ac¢iklama Alt gorevler
gorevler

Maneviyat Maneviyat bireyin 6zel
inanc¢larin kapsar.

Kendini Bireyin hem giinlik hem de  Degerli olma duygusu,

ybnetme uzun donemli amaglarina Kontrol duygusu,
ulagmak i¢in gosterdigi Gergekgei inanglar,
cabalar1 kapsar. Duygusal biling ve basa

¢ikma, Problem ¢6zme
ve yaraticilik, Mizah
duygusu, Ozbakim,
Stres yonetimi,
Beslenme, Fiziksel
egzersiz, Cinsel kimlik,

Kiltarel kimlik
Calisma/  Bireyin sosyal ve ekonomik
serbest amaclarini gergeklestirmesi
zaman i¢cin ¢alismasini

icermektedir. Serbest zaman
da kisinin i¢sel olarak
tatmin olmasini saglayan
gonulll faaliyetleri kapsar.

Arkadaglik Bireyin, birebir ve/veya
toplu halde iligkiler
kurmasini kapsamaktadir.

Sevgi Uzun siire baglanmay1
gerektiren giiven, kendini
acma, isbirligi, sefkat iceren
iliskileri igerir.

Bir diger iyilik hali modeli, Iyilik Hali Cemberi Modeline
dayanan “Bolinmez Benlik Modeli”dir (The Indivisible Self). Bu
model Sweeney ve Myers (2001) tarafindan ortaya konulmustur (akt.
Myers ve Sweeney, 2004; 2005). Bu model bes faktorden ve 17 alt



faktorden olugmaktadir. Bu modelde yer alan faktorler de asagidaki
tabloda sunulmustur (Bkz. Tablo 2). Bu modelde ayn1 zamanda yerel,
kiiresel, kurumsal ve kronolojik baglamlar eklenerek bireyin iyilik
halini ve boliinmez benliginin biitiin boyutlarin1 etkileyebilecek bir

sistem tanimlanmistir (Myers ve Sweeney, 2004; 2005).

Tablo 2- Bolinmez Benlik Modeli’nde Yer Alan Faktorler

Benlik Alt faktorler
Esas benlik Maneviyat, cinsel kimlik, kdltirel Kkimlik,
O0zbakim

Bas eden benlik ~ Gergekgi inanglar, stres yonetimi, kendilik
degeri, serbest zaman

Sosyal benlik Arkadaslik ve sevgi

Yaratict benlik Diistinme, duygular, kontrol, mizah, ¢alisma

Fiziksel benlik Beslenme, egzersiz

Goriildiigi gibi, iyilik hali modellerinin en 6nemli ¢ikis noktasi
bireyi hem fiziksel hem de psikososyal olarak biitlinciil bir sekilde ele
almasidir. Modellerde vurgulanan ‘iyiye ulagsma’, ‘biitlinsellik’, ‘sosyal
iligkiler’ gibi temalar iyi olug kavraminin da temelinde yer almaktadir.
Bununla birlikte, alanyazina bakildiginda iyi olusu aciklayan alt1 temel
yaklasim ve {li¢ onemli model oldugu goriilmektedir. Asagidaki
boliimde bu yaklasim ve modellere yer verilerek; 6zellikle glincelligini
koruyan ve daha kapsamli bir model olan ‘Cok Boyutlu Psikolojik Tyi
Olus Modeli’ daha detayli bir bicimde ele alinmistir.
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Iyi Olus Kavrami ve Modeller

Erek Yaklasimlart (Telic Theories)

Iyi olusu agiklarken bir hedefe ulasma veya bir ihtiyaci karsilama
gibi belirgin bir bitis noktasina ulagarak bireylerin mutlu oldugunu 6ne
suren goriisler bu grupta yer almaktadir. Buradaki temel varsayim
bireyin belli bir hedefe ulastifinda veya ihtiyacim1 giderdiginde iyi
olacagi yoniindedir (Diener, 1984; Diener ve Ryan, 2009). Bu

kuramlara en iyi 6rnek Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisidir.

Tabandan-Tavana (Bottom-Up) ve Tavandan-Tabana (Bottom-
Down) Yaklasimlart

Tabandan tavana yaklasimina gore iyi olus, bireyin yasadigi
olumlu ve olumsuz anlarin/yagantilarin toplamidir. Bu goriise gore,
kisiler olumlu ve mutlu anlar yasadiklarinda “iyi”dir ve bu anlar arttik¢a
daha da “iyi” olurlar (Diener ve Ryan, 2009).

Tavandan tabana yaklasiminda ise kisilerin dogustan gelen
Ozelliklerine bagli olarak diinyay1 nasil deneyimleyecekleri dnceden
belirlenmistir ve kisiler yasantilar1 karsisinda onceden belirlenmis
tepkileri gostermektedir. Olumlu bir perspektife sahip olan kisinin bir
durumu daha olumlu algilamasi1 ve kendisini daha mutlu hissetmesi,
olumsuz bir perspektife sahip olan bir kisiye gore daha olasidir. Ozetle,
kisinin 6znel iyi olma hali de biiyiik 6lgiide dnceden belirlenmistir

(Diener ve Ryan, 2009).
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Etkinlik Yaklagimi

Etkinlik yaklasimina gore mutluluk; bireyin hobiler, sosyal
iliskiler ve egzersizler gibi 6znel etkinliklerinin bir sonucudur. Bu
noktada, bireyin siirekli mutlu olmaya ¢alisma fikrinden 6te kendisini
etkinliklere vermesi ile birlikte mutlulugun kendiliginden gelecegi fikri
on plandadir (Diener, 1984). Bu yaklasima bir 06rnek
Csikzentmihalyi’nin akis kuramidir. Bu kuramda akis kavrami kiginin
baska higbir seyi Onemsemeyecek kadar kendisini bir etkinlige
kaptirmasidir. Bu siirecte kisi i¢ yasamini denetleyerek mutluluga
ulagsmaktadir. Buradaki sozii edilen etkinligin, bireyde haz yaratmasi
icin zorluk ve engeller agisindan kisinin yeteneklerine paralel olmasi

gerekmektedir (Csikzentmihalyi, 1997).

Uyum (Adaptasyon) Yaklasimi

Bu yaklasim, bireyin yasaminda meydana gelen olaylara ve
durumlara zamanla uyum saglayarak dengesini korudugu varsayimina
dayanmaktadir. Bireylerin bir durum karsisinda ortaya ¢ikan
duygularinin zaman gectikge onceki kadar siddetli olmayacagi 6ne
siiriilmektedir. Bu durum olumlu olaylar igin de gegerlidir. Ornegin, is
yerinde promosyon alan bir kisi en bagta bundan dolay1 ¢ok mutluluk
duyar; ancak birkag¢ kez promosyon daha aldiginda bu durum onun igin
bir standart haline doniisiir ve bu nedenle iyi olus agisindan ona bir art1
kazandirmaz. Bu kurama gore olaylar bireylerde kisa siireli duygular
yaratir, iyi olusu etkileyen gergek sey kisinin mizacidir (Diener ve

Ryan, 2009).
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Yarg1 Yaklagimlar

Bu yaklasima gore birey, iyi olus diizeyini belli olgutlere
dayanarak degerlendirmektedir. Bu siire¢ 6zellikle iyi olusun bilissel
boyutu i¢in gegerlidir. Bireyin belirledigi dl¢iitleri (6rn. kendi hedefleri,
baskalarinin beklentileri vb.) gectigi durumlarda bundan mutluluk

duymasi beklenir (Diener, 1984).

Evrimsel Yaklasimlar

Bu yaklagima gore, haz duygularinin ve iyi olusun evrimsel
kokenleri mevcuttur. Olumsuz duygulara bakildiginda, yasami
stirdiirmek icin oldukga kritik bir rol oynadig1 ve cevresel tehditlere
karst nasil tepki olusturdugu aciktir. Benzer bir bigcimde, olumlu
duygularin bireyin uyum saglamaya yonelik davranig repertuari
gelistirmesinde etkili oldugu goriisii hakimdir (akt. Diener ve Ryan,
2009). Fredrickson’a (1998) gore yiiksek diizeyde iyi olus, bireyin
giivenle cevresini kesfedebilecegi, yeni hedefler belirleyebilecegi ve

bdylece 6nemli kisisel kaynaklar yaratabilecegi bir durum yaratmasidir.

Oz Belirleme Kurani

Ryan ve Deci (2001) tarafindan olusturulan bu kurama gore iyi
olus, bireyin kendini gergeklestirmesi ile iligkilidir. Burada bireyin t¢
temel psikolojik ihtiyacindan sz edilmektedir (bagimsizlik, yeterlik ve
iliskide bulunma) ve bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireyin psikolojik
olgunlagsmasi, c¢evresiyle biitiinlesmesi ve iyi olusu i¢in gerekli

gorulmektedir.
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Oznel lyi Olug

Oznel iyi olus “kisilerin yasamlarin1 duygusal ve bilissel olarak
nasil degerlendirdikleri ve bireylerin mutluluk, baris, memnuniyet ve
yasam doyumunu nasil tanimladiklar1” ile iligkilidir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Oznel iyi olus ile ilgili ¢alismalarin tarihsel gecmisine
bakildiginda, en temel etkinin, demografik faktorlerin kisilerin iyi
oluglarin1 ne yonde etkiledigine dair yapilan sosyolojik ¢alismalara ve
yasam doyumu {izerine yapilan arastirmalara dayandigi goriilmektedir.
Benzer bir bigimde, degisen standartlarin ve bireylerin uyum siirecinin
kisilerin iyi oluglarini nasil etkiledigine dair yapilan sosyal ve biligsel
psikoloji ¢aligmalar1 bir bagka 6nemli etki kaynagi olmustur. Bir baska
etki noktasi ise, ruh sagligi tizerinde ¢alisan aragtirmacilarin ruh sagligi
tanimini “psikopatolojinin yoklugu” tanimindan daha 6teye tasiyarak
“mutluluk ve yasam doyumu” kavramlarini bu tanima eklemesi
olmustur (akt. Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Iyi olus kavramu {izerinde ¢alisan arastirmacilarin basinda gelen
Bradburn (1969), iyi olus kavramini “olumlu duygulanimin olumsuz
duygulanimdan fazla olusu” seklinde tanimlamistir (akt. Ryff, 1989).
Diener ise bu tanima “yasam doyumu” kavramini da ekleyerek daha
kapsamli bir tanim ortaya koymustur. Bu haliyle 6znel 1yi olus; yasam
doyumu, pozitif duygular ve negatif duygular olarak adlandirilan ii¢
temel bilesenden olugsmaktadir. Burada bireylerin 6z degerlendirmeleri
onemlidir. Bu degerlendirmeler hem biligsel hem de duygusal 6geler
icermektedir. Bireylerin yasam doyumlari, ilgi alanlari, yasam

olaylarina kars1 verdikleri duygusal tepkileri, mesleki doyumlari, saglik
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algilari, yasam anlam ve amagclari ve buna benzer diger 6nemli
noktalara iligkin algilar1 bu degerlendirmelere O6rnek olarak
gosterilebilir. Oznel iyi olus, bireylerin anlik degisme ihtimali olan
duygularindan  ¢ok daha uzun siireli  duygudurumlarina
odaklanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener ve Ryan, 2009).

Oznel iyi olus kavraminin pozitif ve negatif duygulari bir
anlamda mutlulugun belirleyicileri olarak sunmasi, bu kavramin daha
cok hedonist (hazci1) gelenek ile bagdastirilmasina neden olmaktadir
(akt. Deci ve Ryan, 2008). Nitekim hedonist gelenek iyi olusu olumlu
duygularin varligi, olumsuz duygularin yoklugu ile sekillenen
“mutluluk™ tizerinden aciklamaya c¢alismaktadir. Bununla birlikte,
Oznel iyi olusun bir bileseni olan yasam doyumu kavraminin hedonik
bir kavram olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu kavramin
eudaimonik (psikolojik islevsellik) bakis acisiyla da ortiisen yonleri
oldugu akilda tutulmalidir (Deci ve Ryan, 2008). Benzer sekilde, 6znel
iyi olus ve psikolojik iyi olusu dlgen dlgekler arasindaki olasi iliskinin
saptanmasi i¢in yapilan bir arastirmada bu kavramlarin ayr1 yapilar
oldugu, ancak birbiriyle iliskili alt faktorlerin var oldugu goriilmiistiir

(Linley, Maltby, Wood, Osborne ve Hurling, 2009).

Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Eudaimonik gelenek iyi olusu, “hayati tam ve derinden doyum
verici bir sekilde yagama” bi¢ciminde agiklamaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Burada vurgulanan husus, mutluluktan daha fazlasidir; insanin

ulasabilecegi iyinin en iist noktasidir. “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus
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Modeli” (Ryff, 1989), bu tanimdan yola ¢ikarak olusturulmus oldukga
kapsamli ve giincelligini koruyan modellerden biridir.

Ryff (1989); bireylerin stres, depresyon ve kaygi gibi
psikopatolojik anlamda bir rahatsizli§inin olmamasinin psikolojik iyi
olus i¢in yeterli olmadigim1 savunmaktadir. Ryff (1995) i¢in bireyin
kendi potansiyelinin farkinda olmasi ve bu potansiyeli miikemmele
ulastirmak i¢in en iist diizeyde islevsel olarak kullanmasi en 6nemli
noktadir. Ryff’in modelinin en giiglii yonii, modelin insan dogasini
anlamaya yonelik ortaya atilan pek ¢ok kuramin ve yapilan aragtirmanin
bir sentezini ortaya koyarak saglam bir kuramsal temele oturmasidir.

Ryff (1989) modelini olustururken Maslow’un (1968) kendini
gergeklestirme (self-actualization), Rogers’in (1961) tam islevde
bulunan birey (fully functioning person), Jung’un (1933) bireylesme
(formulation of individuation), Allport’un (1961) olgunlasma
(maturity), Erikson’un (1968) psikososyal gelisim (psychosocial
stages), Buhler’in (1935) temel yasam egilimleri (basic life tendecies),
Neugarten’in (1973) kisiligin yonetici siiregleri (descriptions of
personality) ve Jahoda’nin (1958) ruhsal saglik (positive criteria of
mental health) kuram ve kavramlarindan bir sentez olusturdugunu
bildirmistir (akt. Ryff, 1989). Ryff modelinde psikolojik iyi olusun alt1
(6) boyuttan olustugunu one siirmektedir. Bu boyutlar; 6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, olumlu iliskiler, yasam amac1 ve

kendini kabuldiir (Bkz. Sekil 1).
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Kigsilik Siirecine
Hakim Olma
Neugarten (1973)

. Tam Olgunluk
Islevsel Kisi Allport (1961)
Rogers (1961)

Temel

Yasam Egilimleri

Kendini Biihler (1935)

Kabul Amact

Kendini
Gerceklestirme

: Cevresel
Maslow (1968)

Hakimiyet

Pozitif
Tiskiler

Bireysel
Gelisim

Bireysellesme
Jung (1933)

Ruhsal Saghk
Jahoda (1958)

Sekil 1. Ryff’i Alt1 (6) Boyutlu Psikolojik Tyi Olus Modeli ve Modelin
Kuramsal Cercevesi (Ryff, 2014, s. 11).

Ryff’1n olumlu psikolojik islevselligi ele alan kuramcilar temele
alarak kuramsal gergevesini sekillendirdigi bu modeldeki alt1 (6) boyut

kisaca su sekilde aciklanabilir:

Kendini kabul: Bireyin, kendisini ve kendi gegmisini olumlu
olarak degerlendirmesi ve olumsuz yonlerinin de farkinda olarak kabul
etmesidir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).
Bireyin kendisini kabul etmesi, onun olumlu psikolojik islevselliginin
onemli bir parcasidir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

Olumlu iligkiler: Psikolojik olarak iyi olmanin bir diger dnemli
boyutu diger kisilerle kaliteli, sicak ve giiven veren iligkilere sahip

olmaktir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Nitekim, kendini




gerceklestirmenin 6nemli bir bileseni sevme yetenegidir ve insanlar igin
empati, sevgi, sefkat duygularina sahip olmak ve onlarla sicak iligki
kurmak psikolojik iyi olus i¢in de 6nemli bir boyut olarak karsimiza
cikmaktadir (Ryff, 1989; Ryft ve Singer, 1996).

Ozerklik: Bireyin 6zgiir iradesini kullanabilme yetenegine ve
icsel kontrol odagina sahip olmasi, yani davranigin altinda bagimsiz
icsel kaynaklarin bulunmasi olarak tanimlanabilir (Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes, 1995).

Cevresel hakimiyet: Bireyin kendi yasamini yOnetebilmesi ve
kendi psikolojik ihtiya¢larina uygun bir ¢evre olusturmasi, bu gevreyi
yonetebilmesi anlamina gelmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes,
1995). Bireyin ¢evresel firsatlardan ne derece yararlandigi da oldukca
onemlidir (Ryff ve Singer, 1996).

Yasam amaci: Bireyin yasaminda bir hedefi ve anlami1 olmasidir.
Bu noktada kisinin ge¢mis yasantisina da bir anlam vermesi ve
yasamina anlam katan hedeflere yonelmesi 6nemlidir (Ryff, 1989; Ryff
ve Keyes, 1995).

Kisisel gelisim: Bireyin kendisini devamli gelistirme duygusuna
sahip olmasi, potansiyelini genigletme ihtiyaci i¢inde bulunmasi,
yeniliklere ve deneyimlere agik olmasi seklinde tanimlanabilir (Ryff,
1989).

Bu boyutlar, bir kisinin en iist diizeyde islevsellik gdstermesi
beklenen ve birbiriyle butlincil bir sekilde baglantili olan boyutlardir.
Goriildiigi gibi bu modelde, kisisel/igsel yapilarin yani sira gevre ile de
dengeli bir iliskiden s6z edilmektedir. Bu arastirmada da “Psikolojik Iyi

Olus Modeli” temel alinarak yola c¢ikilmistir. Bunun en O6nemli
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gerekcesi modelin  olduk¢a kapsamli olmasi ve giincelligini
korumasidir. Nitekim engelli ¢ocuga sahip anneler diisiiniildiigiinde her
ne kadar bu ¢alisma kapsaminda tek tek ele alinmasa da modelin alt
boyutlarinin bu grup icin son derece 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
Annelerin engelli bir ¢ocuga sahip olma durumunu ve kendilerini kabul
etmeleri, olumlu kisilerarast iligkiler yiiriitmeleri, kendilerine yonelik
kararlarda 6zerk davranabilmeleri, yasadiklari problemler g6z oniinde
bulunduruldugunda  kendi  gereksinimlerine  uygun  ¢evre
olusturabilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri ve yasamlarinda bir
anlam duygusuna sahip olmalari, onlarin biitiinciil bir agidan ne derece

iyi” olduklarina dair Onemli bir bilgi kaynagt olarak

degerlendirilebilir.

Tyi Olus ile iliskili Faktorler

Alanyazin incelendiginde, 1iyi olus iizerinde yapilan
arastirmalarin 6nemli bir kisminin iyi olusu olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen faktorleri ele aldigi gorilmektedir. Yapilan
arastirmalar, iyi olus kavraminin ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle pek ¢cok
degisken ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bourne, 2008). lyi
olus iizerinde etkisi oldugu belirlenen degiskenleri, en genel haliyle,
demografik ve psikososyal degiskenler olmak tizere iki grup altinda ele

almak mimkandir.
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lyi olus ve demografik degiskenler

Iyi olus iizerinde etkisi olabilecek demografik degiskenlerin
basinda yas gelmektedir. Hidalgo ve meslektaslar1 (2010), bireylerin
zaman icgerisinde kendilerine, ¢evrelerine ve yasadiklarina iliskin
algilarinin  farklilagabildigini, farkli yasam donemlerinde bakis
acilarinin degisebildigini ve bu durumun da iyi olus algis1 iizerinde de
etkili oldugunu 6ngérmektedir. Bu alanda 6nemli ¢alismalari olan Ryff
(1991) da bireylerin yaslari ile iyi olusun alt faktorleri arasinda bir iliski
olabilecegini bildirmistir. Ryff (1991) geng yetiskinlerin yagsam amaci
ve kigisel gelisim boyutlar1 acisindan kendilerini daha iyi
degerlendirdigini, orta yastaki bireylerin de bu gelisim siirdiirdiigiini,
ancak yaglilik doneminde kisilerin daha c¢ok c¢evresel faktorlere
yoneldigini ortaya koymustur.

Cinsiyet ve 1yi olus arasindaki iliskiye bakildiginda, yapilan bazi
metaanaliz g¢aligmalarinda Onemli bir farka rastlanmadigi, bazi
metaanaliz ¢alismalarinda ise kadinlarin erkeklere oranla daha az
yasam doyumu, mutluluk ve 6zgiliven bildirdikleri goriilmektedir. Bu
durum cinsiyetin iyi olus agisindan tek basina bir belirleyici olmadigi,
ancak farkl faktorlerle bir araya geldiginde anlam kazandig1 seklinde
yorumlanabilir (Hidalgo ve dig., 2010).

Sosyoekonomik durumun iyi olusu ne sekilde etkiledigine
bakildiginda Ryff (2001), sosyoekonomik durum ile iyi olus arasinda
onemli bir iliski oldugunu, 6zellikle de kendini kabul ve kisisel gelisim
alt boyutlarinda bu etkinin daha net gézlemlendigini bildirmistir (akt.
Hidalgo ve dig., 2010). Minkov’un (2009), 97 milleti temel alarak

yuriittigli kapsamli calismada ise yasam kontrolii algisinin ve refah
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seviyesinin yasam doyumunu yordadigi ortaya konmustur. Fakirlik ve
diisiik yasam kontrolii algisi, bireylerin mutsuzlugu ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur.

Bu bulgular, demografik degiskenlerden yas ve cinsiyetin, iyi
olus iizerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin olmadigi, ancak iyi
olusun alt boyutlar {izerinde farklilasmaya neden olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte, sosyoekonomik durumun ise iyi olus
diizeyini daha giiclii bir sekilde etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu
bilgiler 1s18inda, bu caligmada, katilimci olarak yalnizca annelerin
secilmesinin alanyazin ile paralel bir gerekgesi oldugu sdylenebilir.
Buna ek olarak, aile gereksinimlerinin alt boyutunu olusturan maddi
gereksinim boyutunun aragtirmada yer almasi da alanyazindaki

bulgulara paralel niteliktedir.

lyi olus ve psikososyal degiskenler

Alanyazina bakildiginda sosyodemografik degiskenlerin yani sira
psikososyal degiskenlerin de iyi olus ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Iyi olusu yordayan degiskenlerin basinda kisilik 6zellikleri gelmektedir
(Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve Pcn, 2005; Hayes ve Joseph, 2003).
Yapilan arastirmalar, iyi olusun, disadoniikliik (Gomez, Allemand ve
Grob, 2012; Gutierrez, Jiménez, Hernandez ve Pcn, 2005; Hayes ve
Joseph, 2003), deneyime ag¢ik olma (Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve
Pcn, 2005) ve vicdanli olma (Hayes ve Joseph, 2003) ozellikleri ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Nevrotik ozellikler ise
yapilan pek ¢ok arastirmada 1yi olus ile ters yonde iliskili bulunmustur

(Gomez, Allemand ve Grob, 2012; Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve
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Pcn, 2005; Hayes ve Joseph, 2003; Karademas, 2007). lyimserlik ve iyi
olus arasindaki iliski de alanyazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkli
yas gruplari lizerinde yapilan arastirmalarda, iyimserligin yetiskinlerde
(Karademas, 2007; Karademas, 2006), tiniversite 6grencilerinde (Souri
ve Hasanirad, 2011) ve ergenlerde (Ho, Cheung ve Cheung, 2010) iyi
olus ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

Sosyal destek de iyi olus ile iliskili faktdrler arasinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalar, algilanan sosyal destegin
(Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008), duygusal destegin ve aragsal
destegin (Karademas, 2006) iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Sosyal destege ek olarak kisilerin arkadaglik ve
komsuluk iligkileri kurmalarinin, is ¢evresi ile iligki icinde olmalarinin
mutluluk ve yasam doyumu {iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu
gorulmektedir (Heliwell ve Putnam, 2004).

Kisilerin yasadigi durumlar karsisinda ne tiir bag etme yontemleri
tercih ettikleri de iyi olus tlizerinde etkilidir. Yapilan arastirmalarda,
iyiye yordama (Karademas, 2007), problem odakli bas etme
(Mayordomo-Rodriguez, Meléndez-Moral, Viguer-Segui ve Sales-
Galan, 2015), cabuk toparlama (Tomas, Sancho, Melendez ve
Mayordomo, 2012) ve sosyal problem ¢dzme (Chang, D’Zurilla ve
Sanna, 2009) gibi yontemler iyi olus ile olumlu yonde iliskili
bulunmustur. Bununla birlikte, kacinmaci bas etme yontemleri
(Karademas, 2007) ve duygu odakli bas etme yontemlerinin (Jones,
Rapport, Hanks, Lichtenberg ve Telmet, 2003; Mayordomo-Rodriguez,
Meléndez-Moral, Viguer-Segui ve Sales-Galan, 2015) iyi olus ile

negatif yonde iliskili olduguna dair bulgular mevcuttur.
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Iyi olus ile iliskili diger psikososyal faktdrlere bakildiginda,
duygusal zekanin (Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008; Colomeischi,
2015), basar1 beklentisinin (Colomeischi, 2015), gii¢lii bir dini inanca
sahip olmanin (Ellison, 1991), iyi bilissel fonksiyonun (Jones, Rapport,
Hanks, Lichtenberg ve Telmet, 2003), esnek ve yaratici diislinmenin
(Huppert, 2009), duygusal istikrarin (Liliana ve Nicoleta, 2014; Hills
ve Argyle, 2001), kisi i¢cin yasamin bir anlami olmasinin (Garcia-
Alandete, 2015; Ho, Cheung ve Cheung, 2010), dayanikliligin (Souri
ve Hasanirad, 2011), kisinin saglikli olduguna dair algisinin (Huppert,
2009; Jones, Rapport, Hanks, Lichtenberg ve Telmet, 2003) ve
evlilikten doyum almanin (Helliwell ve Putnam, 2004; Kerestes,
Brkovi¢ ve Jagodi¢, 2012) iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, yagsam stresinin yogun olmasi (Chang,
D’Zurilla ve Sanna, 2009; Karademas, 2007) ve kisinin fiziksel ve
biligsel yetilerinin azalmasinin (Kerestes, Brkovi¢ ve Jagodi¢, 2012) iyi
olus ile ters yonde iligkili oldugu saptanmistir.

Ozetle, psikososyal pek cok degiskenin iyi olus iizerinde olumlu
veya olumsuz yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Yetiskinler {izerinde
yapilan aragtirmalardan hareketle, engelli ¢ocugu olan annelerle ilgili
olarak, sosyal destek ve basa ¢ikma degiskenlerinin iyi olus tlizerinde
onemli bir etkisi olacagi rahatlikla Ongoriilebilir. Bu nedenle, bu
calismada oOne siiriilen modelde basa c¢ikma ve sosyal destek
degiskenlerine de yer verilmistir. Bu degiskenlere ek olarak, engelli
¢ocugu olan ailelerde ¢alisgilan ve hem maddi hem de manevi
ihtiyaglarin ne derece giderildigini belirleyen aile gereksinimleri

degiskeni de iyi olus Tlzerinde Onemli bir etki yaratabilecegi
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ongoriilerek modeldeki yerini almistir. Bu ¢alismanin ilerleyen
boliimlerinde, aile gereksinimleri, basa ¢ikma ve sosyal destek
kavramlari tek tek ele alinarak engelli ailelerde neler yasandigina dair
yapilan aragtirma bulgular1 sunulmustur. Son olarak, engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin iyi oluslarina iliskin yapilan bazi arastirmalar da
ornek olarak verilmis ve bu Orneklerle birlikte bu arastirmanin

kavramsal temeli agik olarak ortaya konulmustur.

ENGELLiI COCUGA SAHIiP EBEVEYNLER OZELINDE
Iyi oLus

Aile Gereksinimleri Kavramm ve Engelli Cocugu Olan
Ebeveynler

Aile, “iiyelerin ihtiyag ve deneyimlerinin digerlerini etkiledigi
interaktif ve karmasik bir sosyal sistem” olarak tanimlanmaktadir
(Friend ve Cook, 2002; akt. Seligman ve Darling, 2009, s. 17). Bu
sistemin yapisi, etkilesim bi¢imi, kurallari, alt sistemleri, sinirlari, rol
dagilimlar1 ve yasam dongilisii gibi bir¢ok noktada kendine ozgii
ozellikleri bulunmaktadir ve bu biriciklik aslinda her aileyi birbirinden
farkll kilmaktadir. Sistem yaklagimi temel alinarak
degerlendirildiginde, engelli bir cocugun diinyaya gelmesinin ve bir
liye olarak ailede yer almasinin, sistemin biitiiniinde ve bireysel olarak
her tiye lizerinde farkl: etkilere neden olacagi kolaylikla dngoriilebilir.

Engelli bir g¢ocugun aile iizerindeki etkisini konu edinen
arastirmalara bakildiginda, ne yazik ki arastirmalarin ¢ok az bir
kisminin ailedeki olumlu yansimalari ortaya koydugu gorilmiistiir.

Sinirh sayidaki bu arastirmalarda, aile liyeleri arasinda farkindaligin,
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aile birliginin, toplumdaki diger gruplarla ve dini kurumlarla olan
etkilesimin artmas1 gibi olumlu etkilerden s6z edildigi goriilmektedir
(6rn. Javadian, 2011; Reichman, Corman ve Noonan, 2008). Yapilan
cogu arastirma ise olumlu yasantilardan ¢ok olumsuz yasantilari ortaya
koymaktadir.

Sarisoy (2000), engelli bir cocuga sahip oldugunun fark edilmesi
ile birlikte ailenin beklenmedik stresli bir yagam siirmeye basladigini
ve ailenin bir¢ok uyum sorunu yasadigini; neredeyse normal bir yasam
siirdiirmekte zorlandigini 6ne slirmiistiir. Bu durum aileyi tiimiiyle
etkileyerek ailenin yapisinda, isleyisinde ve {yeler arasindaki
iligkilerde farkli deneyimler yasanmasina neden olmaktadir (Reichman,
Corman ve Noonan, 2008). Aile diizeyinde yasanan stresin artmasiyla
birlikte, ebeveynler de bireysel diizeyde daha yogun stres yasamakta ve
sonucunda ruhsal ve fiziksel saglik problemleri ile karsi karsiya
kalmaktadir (Faerstein, 1981). Meirrsschaut, Roeyers ve Warreyn
(2010), otizm spektrum bozukluk tanisit almis ¢ocuklarin anneleri ile
yaptiklar1 c¢alismada, annelerin hem bireysel diizeyde hem de aile
diizeyinde bu durumdan etkilendigini ortaya koymaktadir. Anneler, bu
engelin hayatlarim1 tamamiyle etkiledigini, yasamlarindaki her seyin
onceden planlanmis ve yapilandirilmis olmasinin ¢ok zor oldugunu ve
her ailenin yaptig1 ‘normal’ etkinliklerin onlar i¢in ne kadar imkansiz
oldugunu, daha az anlik yasadiklarini ve aile yasantilarinin daha az
esnek oldugunu bildirmistir. Benzer bir bigimde, Margalit ve
meslektaglarinin =~ (1988) ve  Patterson’un  (1982)  yaptiklar

arastirmalarda da Asperger tanisi almis ¢cocuklarin ailelerinin daha az
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esnek oldugu ve aile sisteminin daha cok yapilandirilmis oldugu
sonucuna varilmistir (akt. Heiman ve Berger, 2008).

Rusya’da yapilan kapsamli bir arastirma engelli ¢cocuga sahip
ailelerin degisen yapisi ile ilgili ¢arpici bilgiler sunmaktadir. Engelli
cocugu olan 26300 aileden toplanan verilere bakildiginda, ailelerin
yalnizca % 64’liniin tam bir aile yapisim1 korudugu gorilmiistiir.
Bosanmis olan tek ebeveynli ailelerin orant ise %2 1 olarak
saptanmistir. Bosanma oranlar1 diger ailelerden daha fazla olmasa da
bosanmis ailelerin % 4.5’inin bosanma sebebi dogrudan engelli bir
cocuga sahip olmaktir ve bu rakam oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
engelli ¢ocuga sahip olmanin aile igleyisinde bir etkisi oldugunu somut
olarak gostermektedir (Kulagina, 2003). Risdal ve Singer (2004) ise
yaptiklar1 metaanaliz ¢alismasinda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
evlilik Uzerindeki olumsuz etkisinden s6z etmekle birlikte, bu oranin
bildirildigi kadar yiiksek olmadigini ortaya koymustur.

Yurt disinda yapilan bir diger arastirma da engelli ¢ocugu olan
ailelerin aile yapist ve evlilik durumlarn ile iliskili 6nemli bilgileri
ortaya koymaktadir. S6z konusu arastirmada ¢ocuga tan1 konulmasinin
ardindan, ozellikle ilk bes yil i¢cinde aile yapisinda 6nemli degisimler
oldugunu, ancak daha sonra bir denge kazandig1 bildirilmistir. Ornegin,
engelli ¢ocugu olan ailelerde bosanma sonrasi yeniden evlenme
diizeylerinin de yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu durum aile diizeninin
yeniden oturtulmaya c¢alisildiginin  bir  gostergesidir.  Diigiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde bosanma ve ayrilma oranlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum hem yasanan ekonomik

problemlerin etkisini ortaya koymakta hem de bu konuda bir énlem
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alinmas1 gerektigini gostermektedir (Hatton, Emerson, Graham,
Blacher ve Llewellyn, 2010).

Derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle yapilan
bir arastirmada, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin aile {izerindeki etkisi
incelenmistir (Whiting, 2014). Arastirmaya katilan 33 ailenin goriisleri
incelendiginde tic ortak tema ortaya konmustur. Aileler, ‘zaman
problemi’ yasadiklarini bildirmis; 6zellikle bakim, tedavi, egzersiz ve
g¢ocugun rutin programlarni uygulama konusunda zorlandiklarini
belirtmistir. Bir diger tema ailelerin ‘¢coklu rolleri’ ile iligkilidir. Aileler
bakim verme, saglik konusunda yardimci olma ve egitime destek olma
gibi gorevler hususunda rol karmasasi yasadiklarimi bildirmistir.
Bununla birlikte, ailelerin temelde kendilerini “‘engelli aile’ olarak
isimlendirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynler, aile isleyisinde bozulmalar,
is yasamlarinda ve genis aile ile iligskilerinde sorunlar yasadiklarini,
sosyal anlamda kopuslar oldugunu ortaya koymustur.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda da durumun pek
farkli olmadig1 goriilmektedir. Farkli engel gruplar iizerinde yapilan
bir calismada, ailelerin % 66.7’sinin aile i¢i uyum sorunlari
yasadiklarini bildirdikleri ortaya konmustur (Bahar, Bahar, Savas ve
Parlar, 2009). Bir baska aragtirmada da, saglikli cocuga sahip ailelerle
karsilastirildiginda, engelli ailelerinin daha ¢ok sorumluluk tagidiklar
ve daha fazla zorluk yasadiklar1 bildirilmistir (Uguz, Toros, inang ve
Colakkadioglu, 2004). Koksal ve Kabasakal (2012) da engelli
cocuklarin anne ve babalarnin aralarindaki evlilik uyum diizeyi

distiikge, ebeveynlerin yasamlarinda algiladigir stresin  arttigini

27



bildirmis ve evlilik uyumunun ebeveynlerin iyi olma durumuna olumlu
katki sundugunu ortaya koymustur.

Ozetle, gocugun kronik bir saglik sorununun veya engelinin
olmasi, aile bireylerinin rollerini, rutin yasantilari1 ve ekonomik
ihtiyaglarini etkileyerek toplamda aile isleyisini de 6nemli OSlgiide
yeniden belirlemektedir (Er, 2006). Bu siiregte, hem ailenin yapisinda
meydana gelen bu degisimler hem de ailenin i¢inde bulundugu stresli
durum g6z Onilinde bulunduruldugunda, engelli ailelerin &zel
ihtiyaclarinin da dogmasi kaciilmazdir. Yurt disinda ve yurt i¢inde
yapilan kapsamli aragtirmalarda bu ihtiyaglarin neler oldugu tespit
edilmeye ¢alisilmistir.

Aile gereksinimlerine yonelik yapilan c¢ogu arastirmada da
cocugun engel durumu, tedavisi, ebeveyn tutumlari, sosyal hizmetler,
cocugun su anda ve ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda
ebeveynlerin bilgi gereksinimlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir
(Bailey ve dig., 1999; Ellis ve dig., 2002; Hendriks, De Moor, Oud ve
Franken, 2000; Palisano ve dig.,2009). Nitekim, engelli bir cocugu olan
ailenin temel beklentisi ¢ocugunun temel yasam, sosyal ve akademik
becerilerinin artmast yoluyla bagimsizligi1 kazanmasidir. Bu
beklentinin ger¢ceklesmesinin bir kosulu da cocugun uygun bir ortamda
egitim  goérmesidir. Bu  baglamda, ailelerin en  Onemli
gereksinimlerinden biri ¢ocuklarinin egitim gordiigic kuruluslardan
daha fazla bilgi edinmek ve pratik degeri olan Oneriler almaktir
(Hughes, Valle-Reistra ve Arguelles, 2008). Hatta bilgi gereksinimi 6n

plana c¢ikan ailelere bakildiginda, son yillarda kurumsal bilgiye
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ulagsalar dahi ailelerin siiregte ihtiyaclarinin hala devam ettigi
gorulmektedir (Almasri ve dig., 2011).

Ailelerin ekonomik agidan da gereksinimlerinin oldugu agiktir.
Nitekim engelli bir ¢ocuk sahibi olmak bazi agilardan aileyi ekonomik
anlamda olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin, engelli bir gocugun
dogumu ebeveynlerden birinin isten ayrilmasiyla sonuglanabilir,
cocugun egitim ve saglik masraflar aileyi zor duruma itebilir. Aile,
cocuguyla daha iyi ilgilenmek ve ¢ocugun engelini anlamak amaciyla
yogun bir bilgi edinme ihtiyaci ig¢ine girer, bu siirecte yapilan
harcamalarda artis gozlenebilir (Wallender ve dig., 1989; akt. Sarihan,
2007).

Yapilan bazi arastirmalarda da ailelerin duygusal ve kurumsal
destek ihtiyaci iginde olduklar1 ortaya konmustur. Ornegin, gelisimsel
geriligi olan c¢ocuga sahip 23 ebeveyn ile yiiriitiilen bir arastirmada
ailelerin hangi konularda gereksinimlerinin oldugu incelenmistir
(Wong ve dig., 2004). Odak grup goriismesi yontemi ile yapilan bu
arastirmada ebeveynlerin bes temel gereksiniminin oldugu
bulunmustur. Ailelerin, cocugun problem davranislar ile bas etme ve
bakim verme gibi konularda nasil davranacaklar1 konusunda yardima
ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, cocuklarmin
hastaligi, gelisimi, tedavisi ve egitimi hakkinda bilgi sahibi olmak
istedikleri bulunmustur. Ugiincii olarak, ailelerin ¢ocuga yonelik
gercekei beklentiler edinmeye ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir. Benzer bir
bicimde, ailelerin etiketlenme, {iziintli ve utang duygulari ile nasil bas
edecekleri konusunda yardima gereksinim duydugu saptanmistir. Son

olarak, ailelerin destek kaynaklarina ihtiya¢ duydugu; rehabilitasyon
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hizmetleri, psikolojik, mali ve egitim destegi gibi sosyal hizmet
desteklerine gereksinim duydugu goriilmiistiir. Martins ve Couto
(2014), engelli ¢ocuga sahip 65 yas Ustiindeki anneler iizerinde
derinlemesine goriisme yontemi ile yaptiklari nitel arastirmada, anneler
bir yandan yetigkinlige adim atmis g¢ocuklarimin bakim yiikiinii
iistlenirken diger yandan da rehberlik, 6zbakim ve ulagim olanaklarina
dair ihtiya¢ hissettikleri ortaya cikmistir. Yapilan bir diger nitel
aragtirmada da serebral palsili ¢ocuga sahip ebeveynlerin saglik
sorunlarina iliskin daha biitiinciil saglik hizmetlerine ve daha fazla
sosyal kaynaklara ihtiyag duyduklar1 bildirilmistir  (Alaee,
Shahboulaghi, Khankeh ve Kermanshahi, 2015).

Zihinsel engel de dahil olmak {izere farkli engel gruplarindaki
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan kapsamli bir arastirmada, cocugun
hastaligina gore ebeveynlerin gereksinimlerinin farklilagabildigi ortaya
konmustur. Ornegin, spina bifida tanis1 alan ¢ocuklarin aileleri daha ¢ok
fizik tedaviye yardimci olan cihazlara ihtiya¢ duydugunu bildirirken,
otizmli c¢ocugu olan ebeveynler davranig problemlerinin ¢ozimii
hakkinda yardima ihtiya¢c duydugunu bildirmistir. Ancak ebeveynlerin
bulustuklar1 6nemli bir nokta, psikososyal destek mekanizmalarina
gereksinim duymalar1 ve gereksinimlerini kargilamak i¢in maddi
problemler yasamalaridir (Walker ve dig., 1989). Otizm spektrum
bozukluga sahip ¢ocuklarin anne ve babalarinin destek ihtiyaglarinin
karsilagtirildigr bir calismada ise annelerin, babalara oranla daha fazla
destege ihtiyag duydugunu belirttigi gorilmistir (Hartley ve Schultz,
2015).
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Ozetle, ailelerin gereksinimlerinin ortaya konmasimi amaglayan
yurt diginda yapilan arastirmalara bakildiginda bilgi ihtiyaci ve maddi
ihtiyaclar ile duygusal-psikolojik ve kurumsal destek ihtiyaglarinin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de engelli cocuga sahip ailelerin
gereksinimlerini tespit etmeyi amaglayan ¢aligmalara bakildiginda da
yurt dis1 aragtirmalarla ortak temalara ulasildig goriilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Oziirlii ve Yasli Hizmetleri
Genel Midirliigii’nce yiiriitillen kapsamli bir aragtirmada, engelli
ailelerinin gereksinimleri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Oziirlii Cocuga
Sahip Aileler icin Aile Rehberligi Hizmetleri Calistayr Sonug
Raporu’nda (2010) ailelerin gereksinimlerinin bes ana baslik altinda
toplanabilecegi goriilmektedir:

1. Bilgi gereksinimi: Aileler 6zellikle yararlanacaklar1 hizmetlere
iliskin bagvurabilecekleri kurum ve kuruluglar, yardime1 arag
gereclerin ne sekilde temin edilebilecegi, haklar1 ve
sorumluluklari, c¢ocuga konulan tam1 ve yetersizligi,
yararlanilacak saglik ve egitim hizmetleri, ¢ocugun gelisim
alanlar1 ve siiregleri konularinda birtakim bilgilere ihtiyag
duymaktadir. Karsilagabilecekleri sorunlar ve ¢oziim yollari,
ailenin c¢ocuk ile ilgili siireclere katilmasi konusunda
yonlendirilmeye gereksinim duyulmaktadir.

2. Maddi gereksinimler: Engelli ¢cocugun aile biit¢esine getirdigi
yiik ailenin sosyal yardim ve sosyal gilivenlik hizmetlerine
erigimini zorunlu hale getirmektedir.

3. Duygusal destek gereksinimi: Ailenin i¢inde bulundugu

kosullar goéz Oniine alindiginda, ailelerin duygusal destege
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ihtiya¢ duymasi kaginilmazdir. Aileler, cocugun engelini kabul
etme, baskalarina bu gergegi aciklama, sosyal yasama yeniden
uyum saglama ve ailedeki diger kisilerin duygusal sorunlarini
¢6zme gibi konularda duygusal destege ihtiya¢ duymaktadir.

4. Aile isleyisini koruma gereksinimi: Bu gereksinimler fiziksel
ve sosyal cevrenin ¢ocugun ihtiyaglarina gore diizenlenmesi,
ailenin tistlenmesi gereken yeni rol ve sorumluluklarina uyum
saglamasi, ihmal, istismar ve aile i¢i siddetin Onlenmesini
kapsamaktadir.

5. Toplumsal hizmetlere erigim gereksinimi: Sistem icindeki
hizmetlere ulasim ve kiiltiirel, sanatsal etkinliklerden
faydalanabilme gereksinimlerini icermektedir.

Tirkiye’de yapilan diger aragtirmalarda da bu raporu destekleyen
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Cetinkaya ve Oz (2000),
serebral palsili ¢ocuklarin anneleri iizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada
annelerin hastalik, tedavi siireci ve rehabilitasyon hizmetleri hakkinda
bilgi sahibi olmak istedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
cocugun egitim olanaklarindan faydalanmasi, bakimi i¢in ek
harcamalarin yapilmasi, beslenmesi igin ©zel besinlere ihtiyag
duyulmasi, ¢ocugun giinliik hayatta kullanmasi gereken cihaz, ara¢ ve
gereclerin temin edilmesi aileyi maddi anlamda zora sokmaktadir
(Aydogan, 1999). Akgamete ve Kargin (1996), isitme engelli
cocuklarin anneleri iizerinde yaptiklar1 arastirmada, ailelerinin
gereksinimlerini belirlemeyi amaglamistir. Bu aragtirmanin sonuglarina
gore, annelerin % 51.2°si “problemleri tartismak ve ¢oziimler

bulabilmek i¢in” ailelerinin yardima gereksinimi oldugunu; % 49.8’1

32 | ENGELLIi COCUGA SAHIP ANNELERIN PSiKOLOJIK iYi OLUSLARI: BiR
MODEL ONERISI



“problemlerini konusmak i¢in diizenli olarak psikolojik danisman,
sosyal c¢aligmaci, psikiyatrist ve psikolog ile biraraya gelmek”
istedigini; % 43.6’s1 ise “glic zamanlarda Dbirbirlerini nasil
destekleyeceklerini 6grenmek i¢in” yardima gereksinimi oldugunu
bildirmigtir. Gortldiigi gibi, ailelerin temel ihtiyaglart bilgi sahibi
olma, maddi ve psikososyal destek ihtiyaci seklinde 6zetlenebilir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerin temel gereksinimlerinin
belirlenmesi elbette onlem alma konusunda yol gosterici olmaktadir.
Bununla birlikte, bu gereksinimlerin ne derece giderildigi veya
giderilmedigi kritik bir konudur. Yapilan arastirmalar bu ihtiyaclarin
hem ailenin isleyisinde hem de ebeveynlerin ruh saglig1 lizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir.

Yurt disinda yapilan kapsamli bir arastirmada, aile gereksinimleri
ile ebeveynlerin ruh sagligi durumu arasindaki iligski ortaya konmaya
calisilmigtir (Leibach ve dig., 2014). Regresyon analizi sonuglarina
gore, ruh saglig1 degiskenleri ile aile gereksinimleri arasinda 6nemli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Anksiyete, depresyon ve bakici yuki aile
gereksinimleri ile pozitif yonde iliskili iken yasam doyumu ve 6zgiiven
degiskenlerinin ters yonde iliskili oldugu goriilmistir. Aile
gereksinimlerinin alt boyutlarina bakildiginda, ev islerine yonelik
gereksinimin depresyon, bakici yiikii ve anksiyete ile; sosyal destek
gereksiniminin yasam doyumu ile; bilgi gereksiniminin bakic yiikii ile
ve maddi gereksinimin 6zguven ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin stres kaynaklar1 ile depresyon ve anksiyete dizeyleri

arasindaki iliski incelenmistir (Uskiin ve Giindogar, 2010). Bu

33



arastirma; maddi problemler, sosyal iligkilerdeki azalma ve fiziksel
yapidaki yetersizligin ebeveynler i¢in en 6nemli stres kaynagi oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle ekonomik gereksinimlerin ebeveynlerin
kayg1 diizeylerini etkiledigi bildirilmistir (Kurt, 2001).

Yapilan bir¢ok arastirmada (6rn. Farmer ve dig., 2004; Hendriks,
De Moor, Oud ve Franken, 2000; Reyes-Blanes, Correa ve Bailey,
1999), sosyal olarak desteklenen ailelerin daha az gereksinim bildirdigi
goriilmiistiir. Bu durum, sosyal destek kaynaklarinin aile gereksinimleri
tizerinde 6nemli rol oynadigini agikca ortaya koymaktadir.

Yapilan bir calismada ailelerin gereksinim diizeyleri ile ailelerin
bazi 6zellikleri arasindaki iligki arastirilmistir (Almasri ve dig., 2011).
Bu arastirmaya gore, diisiik diizeyde ihtiya¢ bildiren ailelerin ortak
Ozellikleri; daha giiclii aile igi iliskilere sahip olmalari, daha yiiksek
diizeyde gelir elde etmeleri ve ¢cocuklarinin uyum davranislarinin daha
yiiksek diizeyde olmasidir. Toplumsal ve mali destege daha ¢ok ihtiyag
duydugunu bildiren ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla kisitlilik yasadigi
ve ailelerin daha diisiik gelir diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir.
Yuksek diizeyde ihtiyag bildiren ailelerin ise 6zellikle gocugun saglik
durumu, toplumsal ve mali kaynaklar konusunda desteklenmeye
gereksinim duydugu ortaya ¢gikmustir.

Ailelerin yasadigi problemleri ve gereksinimlerini inceleyen
arastirmalarda bazi O6nemli ortak bulgular bulunmaktadir. Aile
yapisinda ve isleyisinde yasanan giicliikler nedeniyle ailelerin destege
ihtiya¢ duydugu, yasanan mali problemlerden ciddi diizeyde etkilendigi
ve Ozellikle cocuklarmma 06zgli durumla nasil basa ¢ikabilecegi

konusunda bilgi ve duygusal destege ihtiya¢c duydugu goriilmektedir.
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Bu gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasit durumunda,
ebeveynlerin iyi oluslarinin olumsuz yonde etkilenebilecegi agik bir

sekilde anlagilmaktadir.

Bas Etme Kavrami ve Engelli Cocugu Olan Ebeveynler

Stres, “birey ile ¢evresi arasinda, bireyin kaynaklarini
zorlayan/asan ve iyi olusunu tehlikeye sokan olagandisi bir iliski”
seklinde tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 19). Engelli
bir cocuga sahip olmak da onceki kisimlarda s6z edildigi gibi, ailelerin
psikolojisini, maddi durumunu, yasam tarzini ve sosyal iligkilerini
etkileyen Onemli bir stres kaynagi olarak degerlendirilmektedir
(Ozsenol ve dig., 2003). Bu yoniiyle ebeveynlerin, dzellikle de bakim
yukiinii daha c¢ok tizerinde tasidigi diisiiniilen annelerin, bu stres ile
nasil bag etmeye ¢alistig1 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazina bakildiginda, basa ¢ikma ile iliskili ¢alismalarin
ortalama 80 yillik bir ge¢misi oldugu goriilmektedir. Basa ¢ikmaya
yonelik ilk fikirler psikanalitik ego psikolojisi yaklasimi geleneginden
hareketle ortaya atilmigtir. Bu yaklasimda, bireylerin 6zellikle sorunlu
iligkileriyle bas etme siirecinde kullandiklar1 bilissel siiregler 6n plana
¢ikarilmis ve kullandiklar: stratejiler ilkel tepkilerden olgun tepkilere
dogru bir hiyerarsi ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Ardindan, bu
degerlendirmeleri temel alarak bireylerin bas etme 6zelliklerini dlgmeyi
amaglayan yaklagimlar ortaya c¢ikmistir. Bu yaklasimlarla birlikte,
bireylerin stres durumlarina karsi dnceden yatkin olduklar1 ve durumla
baglantili olarak derece temelinde fark ettikleri 6ne siiriilen ‘bas etme

stilleri/kaliplart’ fikri ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagimlar, bir anlamda basg
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etmeyi strese karsi verilen otomatik bir tepki siireci olarak
degerlendirmistir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bu yaklagimlardan daha kapsamli ve farkli bir bakis agis1 sunan,
stres konusunda onemli aragtirmacilar arasinda yer alan Lazarus ve
Folkman ise bas etmeyi, “bireyin kaynaklarini zorlayan/asan igsel veya
dissal taleplere kars1 gosterdigi degisken bilissel ve davranigsal ¢abalar”
olarak tanimlamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 141). Bu tanima
gore bas etme, belirgin kisilik 6zelliklerinden 6te siire¢ odaklidir ve
otomatiklesmis uyum davraniglarindan ¢ok bireyin cabasi 6n plana
cikmaktadir. Bas etme siireci ayn1 zamanda ¢evrenin ve verilen farkl
tepkilerin  olast  sonuglarinin  surekli  bir bigcimde yeniden
degerlendirilmesini i¢ermektedir. Bu biligsel degerlendirme, ilk
basamakta bireyin tehdit yaratan durumu nasil degerlendirdigi, ikinci
basamakta ise bu durumda hangi basa ¢ikma kaynaklarini
kullanabilecegini belirlemesi suretiyle ger¢eklesmektedir (Folkman ve
Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu modele gore, basa
cikmanin problem ¢dzme ve duygulart diizenleme olmak tizere iki
temel amaci vardir (Folkman ve Lazarus, 1980). Buradan hareketle,
stres aragtirmacilarinin dnemli bir kism1 bas etme yontemlerini duygu
odakli ve problem odakli bas etme olarak gruplandirmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, problemin kendisine
yonelik yapilan aktif ¢abalari icermektedir, bu siirecte problemli
durumu degistirmeye yonelik bilissel ve davranigsal ¢abalar 6n plana
cikmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984).
Problem odakli bas etme yontemlerinin daha ¢ok kontrol edilebilir veya

degistirilebilir stresorlere karsi etkili oldugu goriilmektedir. Problem
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odakli bas etme yoOntemlerine Ornek olarak zaman yoénetimi, yeni
davranis edinme, beceri egitimleri ve problem ¢6zme becerilerini
kullanma gibi yontemler gosterilebilir (Gramling ve Auerbach, 1998;
Lazarus ve Folkman, 1984).

Duygu odakli bag etme stratejileri ise bireyin degistiremeyecegini
veya lzerindeki kontroliiniin daha kisitlh oldugunu diistindiigii
durumlarda  hissettigi ~ olumsuz  duygularm1  diizenlemeyi
amaglamaktadir. Bu amagla gosterilen biligsel ve davranigsal ¢abalar
duygu odakli stratejiler olarak isimlendirilmektedir (Folkman ve
Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu stratejilere érnek olarak
secici dikkat, uzaklagtirma, olumlu karsilagtirma, olumsuz durumlardan
olumlu sonuglar ¢ikarma, hayal etme, derin nefes alma teknikleri,
duygusal dizenleme ve kabullenme gibi yontemler gosterilebilir
(Gramling ve Auerbach, 1998; Lazarus ve Folkman, 1984).

Teorik acidan bakildiginda, bas etme siirecinde problem odakli ve
duygu odakli bas etme yoOntemlerinin birbirini olumlu yonde
etkileyebilecegi gibi birbirine ket vurma olasilig1 da mevcuttur (Lazarus
ve Folkman, 1984). Bu nedenle bireyin belli bir durum karsisinda hangi
yontemleri kullanarak bu durumu asmaya c¢alistig1 kritik bir konudur.
Bas etme yoOntemlerinin etkililigine yonelik yapilan arastirmalara
bakildiginda, bireylerin yasadigi stres durumuna gore farkli stratejileri
tercih ettigi ve genellikle de problem odakli stratejilerin ruh sagligi
degiskenleri ile olumlu yonde iliskisi oldugu goriilmektedir (&rn.
Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986; Matheson ve Anisman,
2003; McCrea ve Costa, 1986).
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Bir arastirmada, sosyal destek ve stresle bas etme yontemleri ile
liniversite Ogrencilerinin iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir (Chao, 2011). Arastirmanin sonuglarina gore sosyal
destek ile problem odakli bas etme pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Algilanan sosyal destek diizeyinin katilimcilarin stres diizeyi lizerinde
etkisi oldugu ve bu etkinin iyi olus diizeyine olumlu katki yaptigi
goriilmiistiir.

Problem odakli bas etme diizeyi yiikseldikge algilanan stres ve iyi
olus arasindaki iligkinin olumlu olarak etkilendigi bulunmustur. Benzer
bir bicimde, sosyal destegin, stres ve iyi olus arasindaki iliskiye olan
katkisinin, problem odakli bas etme ile birlestiginde daha da olumlu
yonde arttig1 ortaya ¢ikmugtir. Son olarak, kaginmaci bas etme yontemi
kullanim diizeyinin yiiksek oldugu ve algilanan destek diizeyinin diistik
oldugu durumlarda iyi olus diizeyinin olumsuz yonde etkilendigi
goriilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada da bas etme yOntemlerinin
algilanan stres iizerindeki etkisi incelenmistir (Forsythe ve Compas,
1987). Arastirmaya gore, daha kontrol edilebilir durumlarda problem
odakli bas etme yontemlerinin daha etkili oldugu ve bireylerin
psikolojik semptomlarinin daha az oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, katilimcilarin daha az kontrol edilebilir durumlarda daha ¢ok
duygu odakli bas etme yoOntemlerini tercih ettikleri ve bu tercihin
semptomlar lizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
arastirmada, stres durumlari ile bas etme yontemleri arasindaki iligki

incelenmis ve kisilerarasi iliskiler ile ilgili durumlarda duygu odakli bas
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etme yontemlerinin daha sik kullanildigi tespit edilmistir (Baker ve
Berenbaum, 2007).

Engeli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu durumla nasil bas etmeye
calistiklar1 alanyazin i¢in 6nemli bir aragtirma konusudur. Asagida bu
konuda yurt disinda ve yurt icinde yapilan bazi arastirmalar
Ozetlenmistir.

Paster, Brandwein ve Walsh (2009), engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin farkli durumlar i¢in farkli basa ¢ikma stratejileri
kullandigini bildirmistir. S6z konusu arastirmada ebeveynlerin sosyal
destek arama, planli problem c¢6zme, kagma/kaginma ve olumlu
yeniden degerlendirme yontemlerini zaman zaman kullandigi; ancak
sosyal destek arama ve planli problem ¢ozme stratejilerini daha sik
uyguladig1 ortaya konmustur.

Yapilan bir diger aragtirmada, engelli ¢cocugu olan ve yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip annelerin egitim diizeylerinin yiiksek
olmasinin islevsel bas etme yontemlerini kullanmasinda etkili oldugu
ortaya konmustur. Annelerin, babalara oranla daha yiiksek dizeyde
sosyal destek arama ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini
kullandig1 bulunmustur (Heaman, 1995).

Otizm, down sendromlu ve saglikli gelisim gosteren g¢ocuklari
olan ebeveynler iizerinde yapilan bir diger arastirmada, annelerin
babalara oranla daha yiiksek diizeyde stres bildirdigi ortaya konmustur.
Stresle basa ¢ikma stratejileri acisindan bakildiginda, annelerin
babalara oranla daha yiiksek oranda duygu odakli bas etme stratejileri
kullandig1 goriilmiistiir. Duygu odakli bas etme stratejilerinin ebeveyn

stresini yordayan bir degisken oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, duygu
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odakli bas etme stratejileri kullanildik¢a stres diizeyinin de
yiikseldigine isaret etmektedir (Dabrowska ve Pisula, 2010).

Gelisim geriligi tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir
arastirmada da, benzer bi¢cimde, annelerin daha ¢ok duygu odakli bas
etme stratejilerini, babalarin ise biligsel bas etme stratejilerini
kullandig1 bildirilmistir. Ayni arastirmada, egitim diizeyi arttikca
ebeveynlerin bu durumu kabullendigi ve ona uygun bir bicimde bas
etmeye ¢alistig1 ortaya konmustur (Barak-Levy ve Atzaba-Poria, 2013).

Shek ve Tsang (1993) Cin’de yaptiklar1 arastirmada, zihin engelli
cocugu olan annelerin ¢ocuklarindan kaynaklanan stres ve problemlerle
daha ¢ok icsel bas etme yontemlerini kullanarak bas etmeye calistigi
bulunmustur. Ancak bu katilimcilarda dikkati ¢eken bir diger husus
sosyal destek arama tutumlarinin oldukca yetersiz olmasidir.

Dardas ve Ahmad (2015) otistik bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynleriyle yiiriittiikleri bir aragtirmada, bas etme tutumlarinin stres
ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi ne sekilde etkiledigi ortaya
konmaya calisilmistir. Bu arastirmaya gore, ebeveynlerin
“sorumluluklarini kabul etme” tutumuna sahip olmasinin ebeveynlerin
yasam kalitesi algis1 lizerinde onemli etkisi bulunmaktadir. Ayrica,
ebeveynlerin stresle basg etme siirecinde “sosyal destek arama” ve
“kacinmac1” yaklasimlar kullanmasinin yasam kalitesi algilar1 lizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Al-Yagon (2015) yaptigi bir arastirmada, &grenme giicliigii
yasayan ve saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerini basa
¢ikma tutumlar1 agisindan karsilastirmistir. Arastirma sonucunda,

O0grenme glicliigli yasayan cocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek
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oranda kaginmaci yaklagim benimsedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte,
O0grenme giicliigii yasayan ¢ocuklara sahip annelerin, diger annelere
oranla aktif bag etme yontemlerini de daha yiiksek oranda tercih ettigi
bulunmustur. Son olarak, 6grenme giicliigii yasayan cocuklarin anneleri
ve babalar1 karsilagtirildiginda, babalarin daha diisiikk oranda olumsuz
duygu deneyimledigi ve daha diisiik oranda aktif bas etme yontemlerini
tercih ettigi ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglar, hem gruplar arasinda hem de
cinsiyete gore farkli bag etme yontemlerinin tercih edilebilecegini
gostermektedir.

Margalit, Raviv ve Ankonina (1992) ise yaptiklar1 arastirmada,
engelli ¢ocugu olan ebeveynler ile sagliklt ¢ocugu olan ebeveynlerin
stresle bag etme tutumlarimi karsilastirmistir. Bu aragtirmaya gore,
engelli cocugu olan ebeveynler daha yliksek oranda kaginmaci bag etme
yontemleri kullanmaktadir. Ebeveynlerin kagcinmaci bas etme yontemi
kullanmalari, bireyin egitim diizeyi ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Bu kaginmaci yaklagimin bir nedeni, ebeveynlerin stres
kaynagii (¢ocugun hastaligl) degistiremeyecek olmasi ve ¢ok farkli
problemlerle bas etmek zorunda kalmasi olarak bildirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da engelli ¢ocuga sahip
anneler ile saglikli ¢ocuga sahip anneler depresyon, anksiyete ve bas
etme tutumlar1 agisindan degerlendirilmistir (Sengiil ve Baykan, 2013).
Engelli ¢ocuga sahip annelerin hem depresyon ve anksiyete puanlarinin
daha yiiksek oldugu hem de inkar ve davranigsal olarak bos verme gibi
islevsel olmayan stratejileri daha siklikla kullandigi gorilmiistir.
Yapilan benzer bir aragtirmada ise engelli ¢ocugu olan anneler ile

saglikli gelisim gosteren annelerin benimsedigi bas etme stratejilerinin

41



farklilagsmadig1 goriilmekle birlikte, engelli cocugu olan annelerin stres
duzeyleri daha yuksek bulunmustur (Jenaabadi, 2014).

Otizmli ¢ocuga sahip 135 ebeveyn {izerinde yapilan bir
arastirmada, ebeveynlerin bas etme tutumlari ile ruh sagligi durumlari
arasindaki iliski incelenmistir (Hastings ve dig., 2005). Bu arastirmada
ebeveynlerin problem odakli bag etme, aktif kaginma, pozitif bas etme
ve din/inkar olmak iizere dort bas etme yontemi kullandig
bulunmustur. Bu yontemlerin ruh sagligr degiskenleri ile iliskisine
bakildiginda, aktif kaginma ve din/inkar yontemlerinin daha fazla ruh
sagligr problemi ile iliski oldugu goriilmiistiir. Pozitif bas etmenin
depresyon ile ters yonde iliskili oldugu, ancak problem odakli bas etme
yontemlerinin ruh sagligi degiskenleri ile anlamli diizeyde iliskisinin
bulunmadigi ortaya konmustur.

Tiirkiye’de zihin engelli cocugu olan 178 anne iizerinde yapilan
bir arastirmada, sosyal ¢evrelerinden destek gormeyen annelerin,
‘boyun egici’ bas etme yaklasimini daha c¢ok benimsedigi
belirlenmistir. Bu sonug, sosyal destegin ebeveynlerin daha islevsel bas
etme yontemleri kullanmalarinda da  etkili  olabilecegini
diistindiirmektedir. Sosyal destegin yani sira ayni aragtirmada egitim
diizeyini de etkisi vurgulanmaktadir. Nitekim arastirmaya katilan
annelerin egitim diizeyi arttik¢a caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim
ve sosyal destek alt Olgeklerinden alinan puanlarin  distiigi
bildirilmistir. Bununla birlikte, toplumun ¢ocuklarina bakis agisindan
rahatsizlik duydugunu bildiren annelerin, islevsel olmayan bas etme
yontemlerini daha fazla kullandigr goriilmiistiir (Ayyildiz, Sener,

Kulake1 ve Veren, 2013).
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Bahar, Bahar, Savas ve Parlar (2009), zihin ya da bedensel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile bas
etme tutumlarmi belirlemek amaciyla 60 anne {izerinde bir arastirma
yapmistir. Annelerin  kullandigi bas etme tutumlarmin ¢esitli
demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Cekirdek ve parcalanmis ailelerin sosyal destek arama
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte,
calisan annelerin, calismayan annelere oranla c¢aresiz yaklasim
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun, calisan
annelerin ¢alisma kosullarindan ve ¢ocugun evde bakimindan duyulan
sikintidan ~ kaynaklanabilecegi  belirtilmistir.  Ayrica  annelerin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak sosyal destek arama
tutumunun depresyon diizeyi ile ters yonde iligkili oldugu ortaya
konmustur. Bu sonuglar, annelerin basa ¢ikma yontemlerinin
farklilagabilecegini, ancak sosyal destek arama tutumunun islevsel bir
yontem olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler (2010) yaptiklar1 arastirmada,
zihin engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygi durumlar ile stresle bas
etme yontemleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, ebeveynlerin problem ¢6zme odakli bas etme
yontemleri kullanmasi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda;
sosyal destek arama stratejisi kullanma ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde iligski vardir. Bu sonuglar, ebeveynlerin stresle
bas etme stratejilerinin kaygi diizeylerine bir etkisi olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Bu arastirmalar, engelli cocugu olan ebeveynlerin farkli bag etme
tutumlaria sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, duygu
odakli bag etme yontemlerinin genellikle islevsel olmadigini ve stres
gibi olumsuz degiskenler ile pozitif yonde iligkili oldugunu, sosyal
destek arama ve problem odakli bas etme yontemlerinin ise depresyon
ve kaygi gibi degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, engelli ¢ocuga sahip annelerin iyi olus
diizeyleri iizerinde basa ¢ikma tutumlarinin da etkili olabileceginin

Ongoriilmesinin anlasilir sebepleri oldugu sdylenebilir.

Sosyal Destek Kavrami ve Engelli Cocugu Olan Ebeveynler

Sosyal destek, “bireyin sevildigine, deger verildigine,
onemsendigine, yasamindaki bir krizin, bir degisikligin olumsuz
sonuclarint azaltabilmesine ve kritik yasam olaylarina uyumunun
kolaylagabilmesine ve psikolojik sagliginin korunmasina olanak
saglayan, ¢cevresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal, fiziksel,
bilgilendirici, aragsal ve parasal yardim” olarak tanimlanmaktadir
(Meral ve Cavkaytar, 2012).

Sosyal destek olarak degerlendirilen destekleyici davraniglari
dort gruba ayirmak miimkiindiir. Duygusal destek; dinleme, empati
kurma, sevme, ilgilenme, glivenme, 6nemsemeyi iceren destek tarddar.
Aracsal destek, maddi destek ve materyal destegi gibi dogrudan
destekleri igermektedir. Bilgi destegi; kisilere Onerilerde bulunma,
problemleriyle bas etme konusunda ¢oziime yonelik bilgi sunma ve
yonlendirme gibi davraniglar1 kapsamaktadir. Son olarak, takdir

edilmeye iliskin destek ise bireylere geribildirim sunma, sosyal
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karsilagtirma yapma ve 6zdegerlendirme gibi davranislart icermektedir
(House, 1981; akt. Cooke, Rossman, McCubbin ve Patterson, 1988).
Sosyal destek kaynaklarini ise aile, arkadaslar ve 6zel kisi olarak lige
ayirmak miimkiindiir (Zimet ve dig.,1988).

Sosyal destek, bireyi zorlayan durum ortadan kalkmasa da bireyin
kaygisint azaltmak, iyimserligini artirmak ve bireyi stresle bas etme
konusunda yeni yollar denemeye istekli hale getirmek gibi dénemli
islevlere sahiptir (Baltas, 2007). Sosyal destegin, stres ve depresyon
arasindaki iligkiyi diizenleyici etkisi oldugu bilinmektedir. Sosyal
destek duzeyi yuksek olan bireylerin, stres yasasalar dahi stresin
depresyon gibi olumsuz etkilerine daha az maruz kaldig1 goriilmektedir
(Wang, Cai, Qian ve Peng, 2014). Bu islevler g6z Oniinde
bulunduruldugunda sosyal destek konusunun engelli cocugu olan
ebeveynler acisindan ele alinmasi gereken bir diger nemli konu oldugu
ortadadir. Yapilan aragtirmalar, engelli cocugu olan ebeveynlerin pek
cok kaynak tarafindan desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu ve bu destegin
saglanmas1 halinde 6zellikle, psikolojik problemleri iizerinde olumlu
etki yaptigim1 gostermektedir. Lindblad, Rasmussen ve Sandman
(2005), engelli cocugu olan ebeveynlerin sosyal olarak
desteklenmesinin, ebeveynlere daha fazla giic ve enerji verdigini,
belirsizlik ve caresizlikten kisileri kurtardigini, giinliik bakim ytikiinii
azalttigin1 ve ailenin duruma daha islevsel a¢idan bakmasina katki
sagladigini bildirmistir.

White ve Hastings (2004) yaptiklar1 arastirmada, sosyal ve
profesyonel destegin zihin engelli cocugu olan 33 ebeveynin psikolojik

iyl olus diizeyleri ile ne sekilde iliskili oldugunu arastirmistir. Bu
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arastirmanin  sonuglarina gore cocuklarin problem davranislar
istatistiksel anlamda kontrol altinda tutuldugunda dahi, ebeveynlerin
kendilerine sunulan sosyal destegin faydali olduguna iliskin algilari ile
iyi olus diizeyleri pozitif yonde iliskilidir.

Hassal, Rose ve McDonald (2005), 46 anne iizerinde yaptiklari
aragtirmada, zihin engelli ¢cocuga sahip annelerde ¢ocuklarin problem
davranislari, aile destegi ve ebeveynlige iliskin bilisleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu arastirmaya gore c¢ocuklarin problem
davranislar1 arttikca, ebeveyn stresi de artmaktadir. Ancak ayni
zamanda ebeveynlerin algiladigi sosyal destegin niteligine iliskin
puanlart arttikca, stres puanlarinin diistiigli goriilmiistiir. Ebeveynler
icin sosyal destek kaynaklarinin sayisinin fazla olmasindan ziyade
nitelikli olmasinin daha 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Heiman ve Berger (2008), 6grenme bozuklugu (n = 43) ve
Asperger tanist almig (n = 33) cocuklarin ebeveynleri ve saglikli cocuga
sahip ebeveynler (n = 45) (izerinde yaptiklari arastirmada, Aspergerli
cocugu olan ebeveynlerin daha fazla sosyal deste§e ihtiyag
duyduklarini ortaya koymustur. Ancak engelli ¢ocugu olan iki grubun
da hem aile hem de dis kaynaklar tarafindan saglanan sosyal destekten
fayda sagladigi bildirilmistir. Sonuglar, ebeveynlerin sosyal destek
kaynaklar1 olarak oncelikle ¢ekirdek/genis aile iiyelerini ve akrabalarini
gordiigiinii; egitim sistemi, devlet ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulan
destek hizmetlerini de Onemsedigini ortaya koymustur. Benzer bir
bicimde, serebral palsili ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek

kaynaklari arastirildiginda, 6zellikle aile tiyeleri (es, anne ve kardesler)
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ve arkadaslarinin kendileri i¢in 6nemli sosyal destek kaynaklari oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Pfeifer ve dig., 2014).

Otizm spektrum bozukluk tanisi olan 667 ¢ocugun anneleri
tizerinde yapilan kapsamli bir aragtirmada da islevsel bas etme
yontemlerine ek olarak duygusal destegin ve komsulardan alinan sosyal
destegin annelerin stres ve ruh saglig1 problemi yasama riskini azalttig1
bildirilmistir (Zablotsky, Bradshaw ve Stuart, 2013). Ayni1 taniya sahip
cocuklarin anneleri lizerinde yapilan boylamsal bir calismada da sosyal
ag1 genisleyen annelerin iyi olus diizeylerinin 18 aylik siirecte daha
iyiye dogru gittigi; negatif igcerikli sosyal iliskiler yasayan annelerin ise
olumsuz duygularinin ve depresyon diizeylerinin arttii, olumlu
duygularinin ise azaldigi goriilmiistiir (Smith, Greenberg ve Seltzer,
2012).

Laxman ve meslektaglarinin (2015) yirtittiikleri boylamsal
arastirmada, engelli cocuga sahip annelerin depresyon semptomlari ile
babalarin bakim siirecine katilim diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklarin babalarmin bakim siirecine katiliminin artmasi,
annelerin depresyon belirtilerini azalttigini ortaya koymustur. Bir bagka
arastirmada ise zihin engeli bulunan c¢ocuklarin babalarmin bakim
ylukiinii tstlendigi ailelerde, annelerin evlilik ve aile ile iligkili yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Chou, Kroger
ve Pu, 2016). Bu sonuglar, anneler i¢in es desteginin kritik énemini
ortaya koymaktadir.

Tirkiye’de engelli ailelerde sosyal destek konusunu isleyen

arastirmalarda da benzer sonuclar ortaya konmustur. Yurdakul ve Girli
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(1999), engelli ¢ocuga sahip 159 ebeveyn {izerinde yaptiklari
arastirmada sosyal destek, destegi saglayan kisi sayisi, destek
kaynaklar1 ve sosyal destekten memnuniyet derecesi ele alinmustir.
Aragtirmada; ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarinin daha kisith
oldugu, birinci derecede en onemli destek kaynaginin kendi aileleri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin sosyal
destekten memnuniyet diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda ters
yonde iliski oldugu bildirilmistir.

Coskun ve Akkas (2009), engelli ¢cocugu olan 150 annenin strekli
kaygi diizeyinin yliksek oldugunu, ancak sosyal destegin artmasiyla bu
kaygi diizeyinin diistiiglinii ortaya koymustur. Benzer bigimde,
Karadag’in (2009) arastirmasinda da, engelli ¢ocugu olan 95 annenin
sosyal destek algis1 diizeyi ile umutsuzluk dizeyinin negatif yonde
iligkili oldugu bulunmustur.

Oziirlii Cocuga Sahip Aileler igin Aile Rehberligi Hizmetleri
Calistay1 Sonug Raporu’na (2010) gore aile destek hizmetlerinin amaci,
“Gelisimi risk altinda olan ve/veya oziirlii ¢ocuklara sahip ailelerin;
rehberlik, psikolojik danisma ve egitim hizmetleri yoluyla ¢ocuklarinin
egitimine etkin bigimde katilmasi saglanarak ¢ocuklarin gelisimlerinin
ve egitimlerinin desteklenmesi ile psikososyal uyumunun ve yasam
kalitesinin yikseltilmesidir.” Bu hizmetler, ailelerin haklar1 ve
sorumluluklart konusunda bilgilendirilmesini ve yonlendirilmesini;
ailenin yasadig1 psikolojik durumlarla bas etmesi amaciyla profesyonel
yardim sunulmasini ve c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek igin
ailelere bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasini kapsamaktadir.

Dereli ve Okur (2008), engelli ¢ocuga sahip ailelerin psikososyal
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destege ihtiya¢ duyduklarini ve bu destegin etkin ve planli olmasi
gerektigini bildirmistir. Benzer bicimde Keskin, Bilge, Engin ve
Dilgerler (2010), zihin engelli bir ¢ocuga sahip olmanin yalnizca
bireysel olarak degil, ¢evre ile bir biitiin olarak sahiplenilmesi ve ailenin
sosyal acidan desteklenmesi gerektigini bildirmistir. Yildirim-Sar1
(2007), zihin engelli cocugu olan aileler iizerinde yaptig1 ¢aligmada,
ailelerin benzer sorunlar yasayan ailelerle bir araya gelmelerinin onlar1
olumlu yonde etkiledigini bildirmistir. Ailelerin bilgiye ihtiyag
duydugunu ve mutlaka ekonomik durumlarinin degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamistir. Yildirim ve Conk (2005), zihinsel yetersizligi
olan cocuklara sahip ebeveynler iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
annelerin 6nemli bir boliimiiniin stresle basa ¢ikma agisindan islevsel
olmayan yaklagimlari benimsedigi bulunmustur. Ancak deney grubuna
cocuklarinin rahatsizliklar1 ve budurumla nasil bas edebileceklerine
yonelik bilgi odakli bir egitim verilmesinin ardindan, kontrol grubuna
oranla islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlari puanlarinda diisiis, islevsel
basa ¢ikma tarzlar1 puanlarinda ise artis gozlenmistir. Bu durum,
ebeveynlere verilen bilgi igerikli profesyonel destegin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Yapilan arastirmalar, sosyal destegin engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik belirtileri ve duygudurumlar {izerinde énemli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal destegin
annelerin iyi olus diizeyleri iizerinde de kritik etkisinin olabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle sosyal destek, zihin engelli cocuga sahip
annelerde ele alinmasi gereken bir baska konu olarak karsimiza

¢cikmaktadir.
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Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Yiritulen Iyi Olus
Arastirmalari

Alanyazina bakildiginda, arastirmalarin biiyiik bir ¢gogunlugunun
yillardir psikolojinin olumsuz yoniinii ele aldig1 goriilmektedir. Iyi
olusu konu edinen pek ¢ok aragtirmada da depresyon, anksiyete ve stres
gibi 6lgme araglarindan diisitk puan alan bireylerin psikolojik agidan
saglikli bireyler olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Myers ve
Diener, 1997). Benzer bir yonelim, engelli ¢ocuga sahip ebeveynleri ele
alan calismalar i¢in de gegerlidir. Yapilan arasgtirmalarin biiyiik bir
kisminda ebeveynlerin deneyimledigi olumsuz duygularin ve psikolojik
semptomlarin incelendigi goriilmektedir. Iyi olus iizerine yapilan
arastirmalar ise sinirli sayidadir. Bu boliimde oncelikle engelli cocuga
sahip ebeveynlerin iyi olus diizeylerini inceleyen arastirmalara yer
verilmigtir. Ardindan, literatiirde Onemli yer tutmasi sebebiyle
ebeveynlerin psikolojik durumlarina iligkin yapilan bazi arastirmalar da

Ozet olarak sunulmustur.

Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda, engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ile ilgili arastirmalarin siklikla
basa c¢ikma, stres yoOnetimi, sosyal destek, cocugun problem
davraniglari, engel diizeyi, ailenin gelir diizeyi, aile birlikteligi ve
Ozyeterlik algis1 gibi degiskenlerle iyi olus arasindaki iligkiyi inceledigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin hem kendi aralarinda

hem de saglikli cocuga sahip ebeveynlerle karsilastirildiginda iyi olus

50 || ENGELLIi COCUGA SAHIP ANNELERIN PSiKOLOJIK iYi OLUSLARI: BiR
MODEL ONERISI



diizeyleri acisindan ne yonde farklilastigina dair yapilan arastirmalar da
alanyazinda yer almaktadir.

Literatiire bakildiginda oncelikle demografik degiskenler
(sosyoekonomik durum, evlilik durumu, anne-baba olma vb.) ile iyi
olus arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin  O6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Giincel bir arastirmada, Shenaar-Golan (2016),
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin (n = 114) 6znel iyi
olusg diizeylerinin demografik bazi degiskenlerle iliskisini incelemistir.
Aragtirmanin  sonuglarina bakildiginda, engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin genel popiilasyondan daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ailenin sosyoekonomik
durumunun iyi olmasi, ¢ocugun engel diizeyinin diisiik olmasi,
ebeveynlerin evli olmasi ile iyi olus diizeylerinin pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Son olarak, ebeveynlerin umut diizeyinin yiiksek
olmasinin ve aile islevlerine yonelik pozitif degerlendirmede
bulunmalarinin iyi olus diizeylerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Boyraz ve Sayger (2011) ise engelli ¢ocuga sahip (n = 63) ve
sahip olmayan (n = 217) babalarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
incelendigi bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu iki grubun iyi olus diizeyleri
karsilastinildiginda, gruplar arasinda fark oldugu gériilmiistiir. Iyi
olusun alt boyutlarina bakildiginda engelli ¢ocugu olan babalarin,
kendini kabul alt 6lceginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
Iyi olusu yordayan degiskenlere bakildiginda; aile birlikteligi, gelir
diizeyi ve Ozyeterlik algisinin babalarin iyi olus diizeyini yordayan
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Engellilik durumunun ise araci

degisken olarak bir etkisinin olmadigi bulunmustur.
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Engelli cocugu olan ebeveynler ile yiiriitilen boylamsal
arastirmalarda ise farkli zaman dilimlerinde ebeveynlerin iyi olus
diizeylerinin ne sekilde degistigine dair bulgular ortaya konmaktadir.
Dillon-Wallece, McDonagh ve Fordham (2014), dort yasinda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan (n = 303) ve saglikli gelisim gosteren cocugu
olan (n = 4515) annelerin iyi olus diizeylerini ve iyi olus diizeylerinin
dort yil icinde ne yonde degistigini boylamsal bir arastirma ile
saptamaya calismistir. Anneler karsilastirildiginda, en basta, engelli
cocugu olan annelerin iyi olus diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu annelerin, genel saglik algis1 diizeylerinin daha diistik,
yasam zorlugu algis1 diizeylerinin daha yiiksek, yasadiklar1 psikolojik
stresin daha yogun ve stres verici yasam olaylarinin sayisinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Dort y1l sonra yapilan 6l¢iimlerde, engelli gocugu
olan annelerin iyi olus diizeylerinde belirgin bir degisim olmadigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte, dort yil sonra yapilan Olclimlerde,
engelli gocugu olan ve olmayan annelerin saglik algisi, yasam zorlugu
algis1 ve psikolojik stres algis1 agisindan istatistiksel olarak
farklilagsmadig1 goriilmiistQr.

Dale ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir arastirmada ise farkl
diizeyde konjenital kalp rahatsizligi olan 175 ¢ocugun anneleri ile
saglikli cocuga sahip annelerin 6znel iyi olus diizeyleri bes ayr1 zaman
diliminde karsilagtirilmistir. Gebeligin 17. ve 30. haftasinda yapilan
Ol¢iimlerde, annelerin iyi olus diizeylerinin birbirinden anlamli diizeyde
farklilagmadigi goriilmiistiir. Ancak dogumdan sonra 6., 18. ve 36.
aylarda yapilan degerlendirmelerde, 6zellikle agir diizeyde rahatsizligi

olan ¢ocuklarin annelerinin 6znel iyi olus diizeylerinin kontrol grubuna

52 | ENGELLi COCUGA SAHIP ANNELERIN PSiKOLOJIK iYi OLUSLARI: BiR
MODEL ONERISI



gore oldukea diisiik diizeyde oldugu ve annelerin iyi olus diizeylerinin
zaman gectikce diistiigli bulunmustur. Bu sonuglar, hafif ve orta
derecede kalp rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin annelerinin daha kisa siireli
ve gecici stres yasadigini ve bu nedenle iyi olus diizeylerinin olumsuz
yonde etkilenmedigini gostermektedir. Ancak agir diizeydeki
konjenital kalp rahatsizliginin hem kronik olmasi hem de zaman
gectikce duruma farkli stresorlerin eklenmesi, annelerin iyi olus
diizeylerini kritik bir bigimde etkilemektedir. Bu arastirma, kronik
saglik sorunlarinin annelerin iyi olus diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir.

Iyi olus konusunda yiiriitiilen modelleme ¢aligmalarinda ise iyi
olusun bir¢ok degisken ile iliskili oldugu bulunmustur. Raina ve
meslektaglarimin  (2005) yiirittigli bir c¢alismada, arastirmacilar
tarafindan serebral palsili ¢ocuga bakim veren Kkisilerin (n = 468)

saglik ve iyi olus diizeylerini inceleyen bir yapisal esitlik modeli
gelistirilmistir. Bu modelde, aile isleyisinin ve bakim gerekliliginin
psikolojik ve bedensel sagligi dogrudan yordayan faktorler oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, modelde yer alan kendilik algis1 ve stres
yonetimi psikolojik saglik ile dogrudan iligkili bulunmustur. Sosyal
destek degiskeninin saglik {izerinde dogrudan etkisi goriilmezken aile
isleyisi ile pozitif yonde iligkili oldugu ve dolayli olarak yine iyi olus
tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Sosyal destegin yani sira, gocugun
davraniglarinin ve gelir diizeyinin de iyi olus iizerinde dolayl
etkisinden s6z etmek mimkundr.

Pozo, Sarria ve Brioso (2014) yaptiklar1 arastirmada, otizm

spektrum bozuklugu olan 118 g¢ocugun ebeveynlerinin aile yasam
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kalitesi ve psikolojik iyi olus diizeylerini yordayan bir model ¢alismasi
gergeklestirmistir. Test edilen modelde ¢ocugun hastaliginin derecesi,
c¢ocugun davranig problemleri, ebeveynlerin sosyal destek algisi,
ebeveynlerin uyum diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri yordayici
degiskenler olarak ele alinmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin problem
davraniglar1 ile ebeveynlerin uyum ve iyi olus diizeylerinin negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bas etme tutumlarina bakildiginda,
babalarin kaginmaci bag etme ve annelerin problem odakli bas etme
tutumlarinin aile kalitesi ve iyi olus dlizeyleri Gzerinde olumlu etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, anne ve babanin psikolojik uyum
stirecinde birbirinden farklilasabildigini ve bunun gozetilerek miidahale
programlarinin hazirlanmasi gerektigini gostermektedir.

Modelleme caligmalarina ek olarak, iyi olus ile basa ¢ikma
degiskeninin iliskisinin ele alindigt ©6nemli bir arastirmada,
Ghasempour ve arkadaslar1 (2012) isitme engelli olan 30 ve isitme
engelli olmayan 30 ¢ocugun annelerinin psikolojik iyi olus ve basa
citkma tarzlarin1 karsilagtirmistir. Arastirmanin  sonuglari, engelli
cocugu olan annelerin psikolojik iyi olusun alt 6lgeklerinden (6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, olumlu iliskiler, yasam amac1 ve
kendini kabul) ve psikolojik iyi olus Olceginden aldiklari toplam
puanlarin, diger annelerin puanlarindan daha diisiik oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, isitme engelli ¢ocuga sahip annelerin
daha islevsel oldugu 6ngoriilen biligsel bas etme yontemlerini daha az
kullandig1 bildirilmistir. Bu durum, islevsel bas etme yontemlerini
kullanmayan engelli cocugu olan annelerin iyi olus diizeylerinin

olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymaktadir.
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Yukarida, iyi olusu inceleyen sinirli sayidaki aragtirmalara 6rnek
olarak sunulan g¢aligmalara ek olarak, alanyazinda iyi olusu farkli
degiskenler iizerinden yordayan pek c¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu
degiskenlerden en ¢ok One c¢ikanlar sliphesiz kaygi, depresyon, stres
diizeyi ve saglik algisidir. Dogrudan iyi olusu inceleyen arastirmalara
paralel olarak bu c¢alismalarda da Ozyeterlik algisi, ¢ocugun
davraniglari, bas etme yoOntemleri, engel diizeyi, aile birlikteligi ve
sosyal destek gibi degiskenlerin arastirma kapsaminda ele alindigi
gorulmektedir.

Iyi olusu kaygi, depresyon, olumsuz duygular ve stres iizerinden
yordayan ¢aligmalara bakildiginda, engelli cocuga sahip ebeveynlerin
cogunlukla risk altinda oldugu ve iyi oluslarinin bir¢ok degisken ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Barlow, Cullen-Powell ve Ceshire (2007)
yaptiklar arastirmada, serebral palsili ¢ocugu olan annelerin (n = 78)
psikolojik iyi oluslarini kaygi ve depresyon iizerinden belirlemeye
calismistir. Arastirmada, annelerin 6zyeterlik algilarinin ve ¢ocugun
yeme, uyuma ve hareket edebilme becerisine yonelik algilarinin,
psikolojik 1iyi oluslar1 ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina  bakildiginda, kaygi puanlar1 acgisindan annelerin
%29.8’inin diisiik diizeyde, % 26’sinin orta diizeyde ve % 11.7’sinin de
yiiksek diizeyde; depresyon puanlar1 agisindan ise % 22.1’inin diisiik
diizeyde, % 19.5’inin ise orta diizeyde klinik agidan risk altinda oldugu
bulunmustur. Bu oranlarin genel popiilasyondan yiiksek oldugu; yani
annelerin kaygi ve depresyon acisindan risk altinda oldugu

bildirilmistir. Bununla birlikte, annelerin kaygili ve depresif
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duygudurumlarinin 6zyeterlik algisiyla ters yonde iligkili oldugu
gozlenmistir.

Gallagher ve Hannigan (2014), Irlanda’da yaptiklar1 arastirmada
engelli cocugu olan ebeveynlerin (n = 627) saglik sorunu yasama ve
depresyona girme risklerinin normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelere (n = 7941) kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, engelli ¢ocuktaki problem davramisin bu riski daha da
artirdig1 bildirilmistir. Benzer bir bigimde, Fianco ve meslektaslarinin
(2014) yiiriittigli bir arastirmada ciddi motor ve biligsel engeli olan
cocuklara bakim veren kisilerin (n = 91) algiladig1 bakim yiiki ve iyi
olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilar, algiladiklart
bakim yiikiine gore iki gruba ayrilmistir. Bakim yiikiiniin daha agir
oldugunu bildiren grubun daha fazla depresif duygular yasadigi,
yasamdan daha az doyum aldig1 ve psikolojik a¢idan daha az dayanikl
oldugu goriilmiistiir. Down sendromlu ¢ocuga sahip 103 ebeveyn cift
ile yapilan bir arastirmada ise annelerin babalara oranla daha yiiksek
diizeyde depresif belirti ve tiikenmislik yasadigi ortaya konmustur
(Jaramillo, Moreno ve Rodriguez, 2016).

Veisson (1999) yaptig1 arastirmada, zihin engelli cocugu olan 151
anne ve 57 babanin, saglikli ¢ocugu olan ebeveynlere (101 anne, 55
baba) oranla ylksek dizeyde depresyon ve olumsuz duygu
deneyimledigini bildirmistir. Ozellikle, engelli gocuga sahip annelerin
daha fazla olumsuz duygu deneyimledigi; kontrol grubundaki
ebeveynlerin mutluluk, huzur, ¢cocugu i¢in mutlu olma ve umutlu olma
gibi olumlu duygular1 belirgin bir bi¢cimde siklikla yasadigi

gorilmdistiir. Hindistan’da yapilan bir arastirmada, zihin engelli ¢ocugu
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olan annelerde depresyon goriilme oraninin (% 85) oldukca yiiksek
oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmada annelerin depresyon riskini artiran
faktorlerin 6zellikle ¢ocuklarda gorilen ruhsal veya fiziksel komorbid
rahatsizliklar oldugu ortaya konmustur (Nagarkar, Sharma, Tandon ve
Goutam, 2014). Dhar (2009), gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kendilerinden sonra ¢ocuklarina ne olacagi konusunda
yogun kaygi bildirdiklerini agiklamistir.

Islam, Shanaz ve Farjana (2013) yaptiklar1 aragtirmada, zihin
engelli cocugu olan 110 ebeveyn ile zihin engelli gocugu olmayan 110
ebeveyni stres diizeyleri acisindan karsilagtirmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore zihin engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin, kontrol
grubuna gore daha yiiksek diizeyde stres yasadigi goriilmiistiir. Zihin
engelli cocuga sahip ebeveynlerin oOzellikle zihinsel stres alt
boyutundan anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 bildirilmistir. Engelli
cocugu olan anne ve babalar karsilastirildiginda ise annelerin daha
yiiksek oranda zihinsel stres bildirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar,
annelerin stres agisindan hem saglikli cocugu olan ebeveynlere hem de
zihin engelli ¢cocugu olan babalara oranla daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir.

Kalgotra ve Warwal (2016), hafif diizeyde zihin engeli olan 20;
agir diizeyde zihin engeli olan 20 ve zihinsel agidan saglikli gelisen 20
cocugun ebeveynlerinin stres ve kaygi diizeylerini incelemistir.
Arastirmanin sonuglari, zihinsel olarak agir durumda olan grubun
annelerinin diger ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde stres
yasadigini, ii¢ grupta da annelerin kaygi diizeylerinin babalarin kaygi

diizeylerinden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
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annelerin babalara oranla daha fazla risk altinda olduklarini kanitlar
niteliktedir.

Stores, Stores, Fellows ve Buckley (1998), down sendromlu
cocuga sahip 91 anne ve saglikli gelisim gosteren 78 ¢ocuga sahip 78
anne iizerinde yaptiklar1 arastirmada, Ozellikle zihin engeli olan
cocuklarin daha fazla problem davranis gosterdiklerini, bunun da
annenin stresi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Gelisimsel geriligi olan 105 ¢ocugun annesi lizerinde yapilan bir diger
arastirmada ise aile icinde yasanan stresin hem aileden aileye degistigi,
hem de bireysel kosullardan etkilendigi ortaya konmustur. Bakim
verme isi zorlastikca ve bakim verme siirecinde ¢ocugun problem
davraniglar1 ile karsilastikga ebeveynlerin stresinin daha da arttigi
goriilmiistiir. Bununla Dbirlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarmin engel
diizeyini biligsel olarak nasil algiladigi da ebeveyn stresini
etkilemektedir (Plant ve Sanders, 2007).

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklari olumsuz duygularin
yani sira stresle ne sekilde bas etmeye c¢alistiklar1 ve bu yontemlerin iyi
olus diizeyleri ile ne yonde iliskili olduguna dair yapilan arastirmalar da
alanyazinda dikkati ¢gekmektedir. Lin, Orsmond, Coster ve Cohn (2010)
yurtttiikleri kiiltlirleraras1 bir ¢aligmada, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuga sahip 76 Taiwanli ve 305 Amerikali annenin iyi olus
diizeylerini ve aile adaptasyonunu karsilagtirmistir. Arastirmanin
sonuglari, Taiwanli annelerin aile adaptasyon ve uyum diizeylerinin
diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek ve kaygi diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda, bu annelerin hem duygu

odakli hem da problem odakli bas etme stratejilerini daha fazla
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benimsedigi goriilmiistiir. Annelerin problem odakli bas etme
yontemleri kullanmalari, onlarin depresyon ve kaygi puanlartyla ters
yonde iligkili bulunmustur. Duygu odakli bas etme yontemlerini daha
fazla kullanan Taiwanli annelerin daha diistik diizeyde aile adaptasyonu
ve birlikteligi deneyimledigi, depresyon diizeylerinin ise daha ylksek
oldugu bulunmustur.

Lai Goh, Oei ve Sung (2015), otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleri (n = 73) ile saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
(n = 63) psikolojik 1yi olus ve bas etme diizeylerini belirlemeye
calismistir. Arastirmanin sonuglari, c¢ocuklarinda otizm spektrum
bozuklugu olan ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi
yasadiklarini, daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler tasidiklarini ve
daha sik kaginmaci bag etme yontemlerini tercih ettiklerini ortaya
koymustur.

Son olarak, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin iyi olus
diizeylerinin yasam kalitesi, saglik algisi ve yasam doyumu
degiskenleri iizerinden yordayan calismalarin alanyazinda 6énemli bir
yer tuttugu goriilmektedir. Settineri, Rizzo, Liotta ve Mento (2014)
yurattikleri arastirmada, farkli engel gruplarina bakim veren kisilerin
bakici yiikii ve yagam kalitelerine yonelik algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Engel gruplar yalmizca fiziksel (n = 142), yalnizca
zihinsel (n = 88) ve hem fiziksel hem zihinsel (n = 64) olmak (zere (¢
grupta toplanmigtir. Aragtirma bulgulari, hem fiziksel hem zihinsel
engeli olan gruba bakim veren kisilerin yasam kalitesi alg1 dlizeylerinin

daha diisiik, bakim yiikii algi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu
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gostermistir. Bakim veren kisilerin 6zellikle etkinlik ve giinliik yasam
alt boyutlarinda oldukea etkilendigi goriilmiistiir.

Hedov, Anneren ve Wikblad (2000), down sendromlu ¢ocuga
sahip 207 ebeveyn ve saglikli ¢ocuga sahip 200 ebeveyn {izerinde
yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin algiladigi saglik diizeylerini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonuglari, down sendromlu ¢ocuga sahip
annelerin, hem babalara hem de kontrol grubundaki annelere oranla
kendilerini daha az saglikli gordiiglini, zindelik ve ruh sagligi alt
Olceklerinden daha az puan aldigin1 ortaya koymustur. Down
sendromlu c¢ocuga sahip babalarin ise kontrol grubundaki babalarla
karsilagtirildiginda, ruh saghig alt 6lceginden daha az puan aldiklar
goriilmiistiir. Bu arastirma bulgulari, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ruh sagliginin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigini ortaya
koymasi agisindan dnemlidir.

Wiedebusch ve meslektaglarinin (2010) yiiriittiigii bir ¢alismada,
kronik bobrek yetmezligi hastast olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
saglikla iligkili yasam doyumu diizeylerini etkileyen degiskenler
lizerinde caligilmistir. Annelerin, babalara oranla yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve daha fazla psikososyal sorun
yasadigr gorlilmiistiir. Yasam doyumunu yordayan bas etme
yontemlerine bakildiginda; ¢ocuga odaklanma, evlilik iliskisini
guclendirme, sosyal destek arama, kendini kabul ve olgunlasma gibi
yontemlerin 6ne ¢iktig1 bulunmustur.

Vonneilich, Liidecke ve Kofahl (2016) ise yaptiklari arastirmada,
farkli hastalik ve engel durumuna sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin

(n=1567) saglikla iligkili yasam doyumu ve bakim yiikii arasindaki
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iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére bakim veren
ebeveynlerin bakim ytikii arttik¢a saglikla iligkili yasam doyumu diizeyi
diismektedir. Ozellikle de i¢inde bulunulan durumun beraberinde
getirdigi sosyal ve ekonomik ytikiin, bu iliskiyi 6nemli 6l¢iide etkiledigi
bulunmustur.

Ozetle, iyi olusu ele alan yurt disinda yapilan arastirmalara
bakildiginda, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin olumsuz duygular
yasama sikligi, kaygi, depresyon, stres, yasam doyumu ve toplamda iyi
olus agisindan dezavantajli bir durumda oldugunu gostermektedir.
Ozellikle de, engelli gocuga sahip annelerin olumsuz etkilere daha agik
konumda oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte, arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda etkili basa ¢ikma yontemlerinin, yuksek
Ozyeterlik algisinin, sosyal destegin ve aile birlikteliginin bu etkiyi

azaltabilecegi ongdriilebilmektedir.

Ulkemizde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ulkemizde engelli cocuga sahip ebeveynlerin iyi oluslari
konusunda yapilan arastirmalarin sayica oldukca smirli oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok ebeveynlerin
yasadig1 saglik problemleri, olumsuz duygular, depresyon, kaygi ve
stres diizeyleri tlizerinde yogunlasmistir. Yukarida ozetlenen yurt
disinda yapilan arastirmalarda, bu degiskenlerin iyi olus diizeyini
yordamasi amactyla kullamildigi  goriilmektedir. Bu nedenle
tilkemizdeki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumlarini ortaya

koyabilmek i¢in bazi caligmalar 6rnek olarak asagida 6zetlenmistir.
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Ulkemizde dogrudan iyi olusu konu edinen énemli bir calismada,
Yagmurlu, Yavuz ve Sen (2014), ortopedik engelli cocuga sahip 105
annenin 1iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir.
Aragtirmanin sonuclarina gore, ¢ocugun saglik durumunun annelerin
iyl olus diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili
olmadigi, ancak ekonomik olarak daha avantajli olan, ailesinden sosyal
destek goren ve daha az ebeveyn stresi yasayan kisilerin iyi olus
diizeyleri daha yuksektir.

Ulkemizde, engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi
algilarin1 ve yasam Kkalitesi ile iligkili degiskenleri konu edinen
arastirmalarin alanyazinda Onemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Canarslan ve Ahmetoglu’nun (2015) yiriittikkleri bir arastirmada,
engelli c¢ocuga sahip 247 anne ve 64 babanin yasam kaliteleri
incelenmistir. Arastirmada annelerin yasam kalitesi alanlarindaki
(bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel) puan ortalamalarinin babalardan
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, kendilerine destek
olan kisilerin olmadig1 ve ailelerin engelli ¢ocuga verilen bakim
parasini almadigr durumlarda yasam kalitesi alanlarindaki puanlarin
daha diistiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, annelerin yasam
kalitesi agisindan babalara oranla daha fazla risk altinda oldugunu ve
ailelerin sosyal ve ekonomik anlamda desteklenmemesinin de onlari
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Ones, Yilmaz, Cetinkaya ve Caglar’m (2005) yiiriittiikleri bir
arastirmada, serebral palsili ¢gocuga sahip olan (n = 46) ve saglikl
gelisim gosteren ¢ocugu olan (n=46) annelerin yasam kalitelerine

yonelik algilar1 incelenmistir. Annelerin yasam kaliteleri, Nottingham
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Saglik Profili Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi araciligi ile
saptanmustir. Arastirmanin bulgulari, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
saglik algilarinin daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Engelli
cocuga sahip annelerin 6zellikle uyku, fiziksel aktivite, agri/aci, enerji,
sosyal digslanma ve duygusal tepkiler alt boyutlarinda, diger annelerden
daha olumsuz bir tablo sergiledigi goriilmiistiir. Benzer bigimde, bu
annelerin 6nemli bir kisminin (% 78.2) depresyon tanisi alabilecegi
ortaya konmustur. Bumin, Giinal ve Tiikel (2008) de engelli ¢ocuga
sahip annelerde depresyon, kaygi ve yasam kalitesi algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Sonuglar, engelli cocuga sahip 107 annenin énemli
derecede depresyon ve kaygi yasadigini ve bu durumun annelerin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin deneyimledikleri giicliikler ve
olumsuz duygular ise bir diger 6nemli arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kilig, Gengdogan, Bag ve Arican (2013)
yaptiklar1 aragtirmada, zihin engelli gocugu olan (n = 290) ve olmayan
(n = 150) ebeveynlerin psikososyal problemlerini incelemislerdir.
Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin en sik bildirdikleri problemler; bakim
problemi, gelecek kaygisi, ekonomik zorluklar, sosyal iligkilerde
yasanan problemler, saglikli ¢ocuklar ile yagsanan problemler, fiziksel
rahatsizliklar, travma, utang, sucluluk ve umutsuzluk duygusu gibi
duygularin hissedilmesidir. Bununla birlikte, ebeveynlerin profesyonel
destek algisinin diisiik diizeyde oldugu, algiladiklar1 sosyal destek
arttikga depresyon ve anksiyete puanlarinin azaldig1 ortaya konmustur.

Zembat ve Yildiz (2010), otizm (n = 49) ve Down sendromu (n =

52) tanis1 almis ¢ocuklarin anneleriyle yaptiklari arastirmada, annelerin
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engelliligi reddettikce daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadigini
bildirmistir. Cengelci (2009) ise otizm (n =33) ve down sendromlu (n =
30) cocuklari olan anneler ile saglikli gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
anneler (n = 29) (zerinde yaptigi arastirmada, otizm ve down
sendromlu ¢ocuklar1 olan annelerin ayni derecede umutsuzluk,
tikenmislik ve kaygi yasadigini ortaya koymustur. Keskin, Bilge,
Engin ve Diilgerler (2010), zihin engelli ¢ocuga sahip 96 anne ve baba
tizerinde yaptiklari aragtirmada; ebeveynlerin % 19.8’inin zihin
engellilik i¢in sugluluk, % 10.4’{iniin utang, % 11.5’inin ¢ocugun gevre
tarafindan kabulii ile ilgili ciddi kaygi; % 43.8’inin ise ¢ocugun
gelecegine yonelik ciddi endise yasadigini ortaya koymustur.
Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri arttikga, Durumluk ve
Siireklilik Kaygi  Olgeklerinden  aldiklar1  puanlarin  azaldigi
goriilmiistiir. Sahin (2010), engelli ¢ocugu olan 138 anne iizerinde
yaptig1 calismada, annelerin umutsuzluk dlzeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki oldugunu saptamistir. Yildirim,
Hacihasanoglu-Asilar ve Karakurt (2012), Ruhsal Belirti Tarama
Olgegi kullanarak yaptiklari arastirmada, engelli cocugu olan annelerin
(n = 154) depresyon, somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid diisiince
ve psikotizm yoniinden psikolojik belirti gosterdigini bildirmistir.
Ulkemizde yapilan c¢alismalara bakildiginda, ebeveynlerin
depresyon ve kaygi diizeylerinin bir diger énemli arastirma konusu
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda, siklikla depresyon ve kaygi
degiskenleri ile iligkili faktorlerin ortaya kondugu ve farkli gruplarin
depresyon/kaygi diizeyleri agisindan karsilastirildigi goriilmektedir.

Demir, Ozcan ve Kizilirmak (2010) yaptiklari arastirmada, zihin engelli
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cocuklarin annelerinde (n = 215) daha fazla depresif semptom
goriildiigiinii bildirmistir. Altindag ve meslektaglar1 (2007), serebral
palsili (n = 52) ve normal gelisim gosteren (n = 67) ¢ocuklarin anneleri
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon puanlarinin yiliksek oldugu bulunmustur. Cocugun engel
seviyesi arttik¢a annelerdeki depresyon diizeyinin de arttigi,
bagimsizligin artmasiyla depresyon seviyesinin azaldigi ortaya
konmustur. Mutlu, Akmese ve Giinel (2010) de serebral palsili
cocuklarin anneleri iizerinde yiiriittiikleri aragtirmada, annelerin %
17.7’sinde hafif dizeyde, % 45.2’sinde orta diizeyde, % 14.5’inde ise
yuksek diizeyde depresyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Uguz, Toros,
Inan¢ ve Colakkadioglu (2004) yaptiklar: arastirmada, serebral palsi (n
= 25), mental retardasyon (n = 29) ve otizmli (n = 26) ¢ocuklarin
annelerinin  kaygi ve depresyon diizeylerinin saglikli ¢ocuk
annelerinden (n = 89) daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Dereli ve Okur (2008) yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢ocuklari
olan ebeveynlerin (40 anne ve 10 baba) depresyon puanlarinin normal
poplilasyonun iizerinde olduguna isaret etmis ve anne ve babalarin
depresyon diizeyleri agisindan birbirinden farklilasmadigin1 ortaya
koymustur. Stres kaynaklarinin ebeveynlerin her ikisini de etkiledigi,
geliri diizeyi distik ailelerin gelir diizeyi yiiksek ailelere oranla daha
yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirmada, ¢ocugun engel derecesinin degil, engelli olmasinin
depresyon Uzerinde etkisi oldugu bulunmustur.

Benzer bir bigimde Avsaroglu (2012) da, zihinsel yetersizlige

sahip ¢ocugu olan 264 anne ve 51 babay1 kapsadig1 ve anne-babalarin
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kaygi diizeylerinin belirlenmesini amacladig1 aragtirmasinda, annelerin
babalara kiyasla yiiksek diizeyde siibjektif kaygi (durumluk kaygi)
yasadigini ve annelerin kaygi yasantisina daha fazla yatkin oldugunu
(stirekli kayg1) ortaya koymustur. Coskun ve Akkas (2009) yaptiklari
arastirmada, engelli ¢ocugu olan annelerin (n = 150) siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmis ve sosyal destegin artmasiyla
bu kaygi diizeylerinin diistiiglinii ortaya koymustur. Arastirmacilar
kayginin nedenini, engelli ¢ocugun gelecekte nelerle karsilagacaginin
belirsiz olmasi ve annenin yaslandiginda veya vefatindan sonra
cocugun yagsamini ne sekilde idame ettireceginin bilinmiyor olmasi
seklinde yorumlamistir.

Ogzetle, Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, engelli cocuga sahip
ebeveynlerin  olumsuz duygularn siklikla yasadigini, Ozellikle
depresyon ve kaygi agisindan ciddi risk altinda oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglarin  yurt disindaki arastirmalarin
bulgulariyla paralel oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, engelli
cocuga sahip ebeveynlerin iyi olusunu inceleyen arastirmalarin ¢ok az

sayida oldugu tespit edilmistir.
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ENGELLiIi COCUGA SAHIiP ANNELERIN PSiKOLOJIiK
IYI OLUSLARI UZERINE BiR MODELLEME CALISMASI

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli ¢ocugu olan annelerin iyi
oluslarinin sosyal destek, aile gereksinimleri ve basa ¢ikma tarzlari
degiskenleri ile agiklayan bir modelin test edilmesidir. Bdylece
annelerin iyi olus diizeylerini belirleyebilecek potansiyel faktorlerin
etkisi daha net ortaya konulmus olacaktir. Bu aragtirma kapsaminda,
basa ¢ikma tutumlar1 ve aile gereksinimleri degiskenlerinin iyi olus
diizeyi ile iliskisi incelenerek sosyal destek degiskeninin bu iliskideki

aract rolil tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin Onemi

Babalarin ¢ogunlukla c¢alismak zorunda olmasi nedeniyle
annelerin engelli ¢ocuklarmin bakim sorumlulugunu {istlendigi
goriilmektedir. Bu baglamda anneler, ¢cocuk ile birlikte uzun zaman
gecirmekte, onun temel ihtiyaglarini karsilamakta ve her an ¢cocugun
saglik problemleriyle bas etmek zorunda kalmaktadir (Kiiciiker, 1993).
Hedov, Anneren ve Wikblad’a (2000) gdre anneler engelli ¢ocuk
bakiminda daha fazla rol aldiklar i¢in bakim yiikleri eslerinden daha
fazladir. Bununla birlikte manevi diizeyde, engelli gocuk anneleri bir
yandan bu engelin ortadan kalkmasi i¢in ¢6ziim yollar1 ararken, diger
yandan bunun imkansizligiyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Bir
yandan ¢ocugun gelecegi adina umutlanirken, diger yandan kendilerine
verilen olumsuz bilgilerle ve kendi korkulariyla bas etmeye

calismaktadir (Larson, 1998). Buna ek olarak annelerin, hem engelli
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cocuklarinin bakimi konusunda hem de normal aile dongiisiinde
tistlendikleri sorumluluklar nedeniyle depresyona girme olasilig1 daha
yiiksektir (Demir, Ozcan ve Kizilirmak, 2010). Yapilan arastirmalar,
psikolojik agidan annelerin babalara oranla daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada katilimc1 olarak annelerin
secilmesinin Onemli dayanak noktalarindan birisi literatiirdeki bu
bulgudur.

Literatir incelendiginde, zihin engelli ¢ocugu olan annelerin
yasadig1 psikolojik sikintilari konu edinen pek c¢ok arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir (6rn. Cengelci, 2009; Keskin, Bilge, Engin ve
Diulgerler, 2010; Meirsschaut, Roeyers ve Warreyn, 2010). Ancak zihin
engelli cocuga sahip annelerin iyi oluslarini arastiran g¢alismalar
oldukca sinirli sayidadir. Buna ek olarak, sosyal destek algilar1 (6rn.
Lindblad, Rasmussen ve Sandman, 2005), aile gereksinimleri (6rn.
Javadian, 2011) ve bas etme yontemleri (0rn. Paster, Brandwein ve
Walsh, 2009) iizerinde pek ¢ok arastirmanin yapildigr goriilmektedir.
Bu arastirmalarda, annelerin yasam deneyimleri ve psikolojik
durumlar1 hakkinda énemli bilgiler sunulmakla birlikte, biitiinciil bir
yaklagimin benimsendigi sdylenemez. Bu nedenle, bu arastirmanin,
engelli ¢ocugu olan annelerin iyi oluslarini etkileyebilecegi diisiiniilen
onemli yapilar1 bir araya getirerek Oncelikle literatiire onemli katki
saglayacagi diistinilmektedir.

Annelerin, psikolojik yonden daha fazla risk altinda olmalari
Ozellikle psikososyal destege ihtiya¢ duyduklarina isaret etmekte,
ruhsal durumlarinin daha yakindan izlenmesi ve duygusal paylasimda

bulunmalarinin saglanmasi gerektigini de gostermektedir (Kacan-Softa,
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2013; Sengiil ve Baykan, 2013). Engelli ¢ocuklarin egitim aldiklar1 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde bir psikolog veya psikolojik
danigman gorev yapmaktadir. Bu ¢alisanlarin 6nemli bir sorumluluk
alan1 da engelli cocugu olan ebeveynlere psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri sunmak ve psikolojik destek saglamaktir (Milli
Egitim Bakanligi, 2012). Bu psikolojik destek hizmetleri bireysel veya
grup olarak sunulabilmektedir. Bireysel psikolojik yardim siireci daha
cok daniganin (engelli cocuk ebeveyninin) bireysel problemine,
ihtiyacina ve tercihine gore sekillenirken, grupla psikolojik yardim
hizmetinde ise o gruba 6zgili ortak sorun ve ihtiyaclarin belirlenip
miidahale programinin olusturulmasi séz konusudur. Bu nedenle,
engelli gocugu olan annelerin iyi olus diizeylerini etkileyen etmenlerin
belirlenmesi ve annelerin yasantilarindaki ortak yapilarin ortaya
konmas1 psikolojik danigsma uygulamalarina katki saglayabilecek
niteliktedir. Modelden elde edilecek bilgiler 1s181nda, annelerin iyi olus
diizeylerinin arttirilmasi amaciyla annelere sunulacak olan psikolojik
destegin ana temalarinin belirlenmesi de olasidir. Nitekim, engelli
cocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan bir calismada, depresyonu
yordayan faktorlerin belirlenmesinin etkili miidahale programlarinin
hazirlanmasina yon verecegi bildirilmistir (Nagarkar, Sharma, Tandon
ve Goutam, 2014). Bu baglamda, iyi olusu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ayni zamanda anneler icin Onemli kaynaklarin da
belirlenmesi anlamina gelecektir. Ozetle, bu arastirmadan elde edilecek
bulgularin hem literatiire nemli katki saglayacagi, hem de 6zel egitim
alaninda c¢alisan psikolog ve psikolojik danigsmanlara bir bakis agisi

kazandiracagi umulmaktadir.
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Yontem

Bu boéliimde; arastirmanin deseni, Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari ve verilerin toplanmas: siireci ile ilgili
bilgiler aktarilmis, ardindan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontem sunulmustur.

Arastirma Deseni

Bu arastirma, aile gereksinimlerinin, basa ¢ikma tarzlarinin ve
sosyal destek algilarinin zihin engelli ¢ocugu olan annelerin iyi olus
dizeylerini ne derece agikladigini saptamay1 amaclayan ileri diizey
iliskisel bir arastirmadir. Iliskisel arastirmalar, en az iki degisken
arasindaki iligkiyi herhangi bir miidahale yapilmadan inceleyen ve bu
iliskiyi agiklayan arastirmalardir. Yapisal modelleme degiskenler
arasindaki nedenselligin incelenmesini ve onaylanmasini miimkiin

kilmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini izmir ilinde bulunan zihin engelli tanisi
almig ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma surecinde zihin
engeli tanist almig bireylerin annelerine ulasilarak veri toplanmasinin
giicliikleri nedeniyle, 6zel egitim kurumlar1 ve/veya is okullarinda
O0grenim goren ve 15-25 yas araligindaki bireylerin annelerinden veri
toplanma yoluna gidilmistir. Dolayisiyla arastirmanin Srneklemini
Izmir ilindeki cesitli dzel egitim merkezleri ve is okullarinda dgrenim
goren, zihin engellilik tanis1 almis, 15-25 yas araligindaki 6grencilerin

anneleri meydana getirmektedir. Veri toplamada ayni zamanda
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gonalliluk esas1 da dikkate alindigindan Ornekleme teknigi olarak
ulagilabilir 6rnekleme teknigi kullanilmigtir

Arastirma siirecinde toplam 409 kisiye ulasilmistir. Ancak analiz
oncesinde yapilan genel kontroller esnasinda veri toplama araglarinda
Olgeklerin 6nemli bir kisminin eksik cevaplandigi veya birden fazla
secegin isaretlendigi goriilen veri toplama araglari1 degerlendirme dist
birakilmistir. Bununla birlikte, ¢alismanin o6rneklemini olusturan
annelerin ¢ocuklarinin 15-25 yas araliginda olmasi kriter olarak
belirlenmistir. Bu kritere uymayan veri toplama araglar1 da
degerlendirme dis1 birakilmistir. Boylece toplamda 44 katilimcidan
elde edilen veriler analiz dis1 birakilmis ve 365 kisiden elde edilen
veriler Uzerinde analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan annelerin yas ortalamasi
45.35 (SS= 7.25, yas aralig1 = 28-65) olarak bulunmustur. Annelerin
egitim durumlarina bakildiginda, % 54’lintin ilkokul (n = 197 ), %
8.5’inin ortaokul (n = 31), % 21.4’Unilin lise (n = 78 ), % 3.8’inin
yuksekokul (n = 14), % 5.8’inin Universite (n = 21), % 8’inin ylksek
lisans (n =3) ve % 3’0nlin doktora (n = 1) mezunu oldugu goriillmistiir.

Cocuklarin yas ortalamast ise 18.69 (SS = 2.66, yas aralig1 = 15-
25) olarak belirlenmistir. Cocuklarin zihin engel diizeyine bakildiginda
ise % 27.1’inin hafif (n = 99), % 47.1’inin orta (n = 172), % 21.6’s1nin
agir (n=79) ve % 3.3’linlin ise ¢ok agir (n = 12) diizeyde zihin engeli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin zihin engellilik durumuna eslik
eden veya bu durumun nedeni olan hastaliklara bakildiginda; 6nemli bir
kisminin (% 56.2, n = 205) yalnizca zihin engellilik tanis1 aldigi, bir
kisminin ise serebral palsi (% 1.9, n = 7), spina bifida (% .8, n = 3),
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hidrosefali (% .3, n = 1), mikrosefali (% .8, n = 3), epilepsi (% 16.2, n
= 59) ve down sendromu (% 13.2, n = 48) gibi hastaliklara da sahip
oldugu goriilmektedir. Bu tanilara ek olarak 53 katilimcinin (% 14.4)

cocuklarinda farkli hastaliklar da oldugunu bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilara gesitli demografik bilgilerini iceren
kisisel bir bilgi formu ve dort 6lgek uygulanmistir. Katilimcilarin iyi
olus diizeyleri “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (Diener ve dig., 2010); basa
¢tkma tutumlar1 “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” (Folkman ve
Lazarus, 1985); algiladiklar1 sosyal destek diizeyi “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Zimet ve dig., 1988) ve aile
gereksinimleri “Aile Gereksinimleri Belirleme Araci” (Bailey ve
Simeonsson, 1988) olgekleri aracilifiyla belirlenmistir. Asagidaki
kisimda s6z konusu Olceklere iligkin uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik

caligsmalar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1. Kigisel Bilgi Formu: Bu formda annelerin yasi, egitim durumu,
cocuklarinin  dogum tarihi, =zihin engellilikle birlikte goriilen
hastaliginin ad1 ve ¢ocuklarinin zihinsel engel derecesine iliskin sorular

yer almaktadir.

2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(PI00), Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan mevcut iyi olus
Ol¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu o6lgmek icin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi Telef (2013)

tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada, agimlayici faktor analizi
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sonucunda agiklanan toplam varyansin % 42 oldugu; maddelerin faktor
yiiklerinin ise .54 ile .76 arasinda degistigi bildirilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksi degerleri RFI = 0.92, CFI=0.95, NFI =
0.94, IFI = 0.95, GFI = 0.96, SRMR = 0.04 ve RMSEA = 0.08 olarak
hesaplanmastir.

PIOO, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin alt boyutlarindan Ozkabul ile .56, Cevresel Hakimiyet ile
.53, Digerleri ile Olumlu Iliski ile .41, Yasam Amaglari ile .38, Ozerklik
ile .30, Bireysel Gelisim ile .29 ve Toplam Psikolojik Iyi Olus ile .56
degerlerinde iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .80; test-tekrar test giivenirligi ise .86 (p < .001) olarak
hesaplanmistir. Olgek sekiz (8) maddeden olusmakta ve maddeler
“kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (7)” seklinde
cevaplanmaktadir. Biitlin maddeler olumlu ifadeler icermektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56’dur.
Yiiksek puan, bireyin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek iyi olusun alt boyutlari ile ilgili ayr1 ayr
Olcimler vermemekle birlikte, 6nemli olduguna inanilan farkl
alanlarda olumlu islevlerle ilgili genel bir bakis sunmaktadir (Diener ve
dig., 2010). Bu caligmada ol¢egin giivenirlik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir. Olgege ait madde test korelasyon degerleri Ek-1’de yer

almaktadir.

3. Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi (SBTO): Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin amaci stresli durumlar karsisinda bireylerin
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basvurdugu bilissel ve davranigsal basa ¢ikma yollarini incelemektir.
Orijinal 6l¢egin 66 maddeden olusan 4’lii derecelendirmeli bir dlgek
oldugu goriilmektedir. Olgekte, Problem ve Duygu Odakli Basa Cikma
ana boyutlarinda olmak {izere toplam sekiz (8) alt 6l¢ek bulunmaktadir.
“Problem Odakli Basa Cikma” boyutunda “Problem Odakli Basa
Cikma”, “Sosyal Destek Arama” ve “Olumluya Vurgu Yapma” alt
Olgekleri yer almaktadir. “Duygu Odakli Bagsa Cikma” boyutunda ise
“Kendini Suglama”, “Kendini Soyutlama”, “Kuruntulu Diislince” ve
“Gerilimi Azaltma” alt 6l¢ekleri bulunmaktadir.

SBTO, ilk kez Siva (1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Uyarlama calismalarinda oOlgege Tirk kiiltiiriine uygun oldugu
ongoriilen kadercilik ve batil inanglarla ilgili sekiz (8) madde daha
eklenmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak
hesaplanmigtir. Faktor analizi sonuglarina gore Olgek sekiz (8)
faktorden olusmaktadir. Bu faktorler arastirmaci tarafindan “Planlt
Davranis”, “Gizleme-Saklama”, “Ruh Hali Kontroli”, *“Blylme-
Olgunlasma”, “Kadercilik”, “Caresizlik”, “Kendini Yerme” ve “Batil
Inanc ve Diisiince” olarak isimlendirilmistir.

Sahin ve Durak (1995), SBTO’yii yeniden Tiirk¢eye uyarlamigtir
ve 30 maddelik kisa bir form elde etmistir. Bu form, “Stres Belirtileri
Olgegi” , “Beck Depresyon Envanteri”, “Stresle Iliskili Faktorler
Olgegi” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi” ile birlikte oncelikle 575
iniversite 6grencisine, ardindan 6zel ve kamu bankalarinda ¢alismakta
olan 426 yetiskine ve son olarak Ankara’da yasayan 232 Kkisiye
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin, iki boyuttan ve bes

(5) alt Olgekten olustugu bildirilmistir. Duygu Odakli Basa Cikma
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boyutunun Alt Olgekleri “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun Egici
Yaklasim” olarak, Problem Odakli Basa Cikma boyutunun Alt
Olgekleri ise “Kendine Giivenli Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve
“Sosyal Destege Basvurma” olarak isimlendirilmistir. Olgegin alt
Olceklerinden alinan puanlar toplanarak iki (2) boyuta ait toplam puan
elde edilmektedir. Alt Slgeklerden alinan yiiksek puanlar, bireyin o
yaklasimi daha ¢ok benimsedigine isaret etmektedir. Olgegin
puanlamasi “hi¢ uygun degil = 0 puan”, “biraz uygun = 1 puan”,
“oldukc¢a uygun = 2 puan”, “cok uygun=3 puan” seklindedir. Cronbach
Alfa ig tutarlilik katsayilar .45 ve .80 arasinda degismektedir. Olgegin
biitiiniine yonelik Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .68’dir. Bu
arastirmada da Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan 30
maddelik Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Bu
calismada &lcegin Problem Odakli Bas Etme Alt Olgegine ait
giivenirlik katsayis1 .86; Duygu Odakli Bas Etme Alt Olgegine ait
giivenirlik katsayist ise .81 olarak hesaplanmistir. S6z konusu olgege ve
alt oOlgeklerine ait madde test korelasyon degerleri ve guvenirlik

katsayilar1 Ek-2’de yer almaktadir.

4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Zimet ve
meslektaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin amaci, bireylerin
algiladig1 sosyal destek unsurlarini belirlemektir. Tiirkiye’de 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik caligmalari Eker ve Arkar (1995) tarafindan
yapilmistir. Olgegin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.80 - 0.95
arasinda degismektedir. Gegerlik ¢alismalarinda kullanilan dig

Olceklerle korelasyonu ise r = .73 olarak bulunmustur. Toplam 12
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maddeden olusan Olgek, kesinlikle hayir” (1 puan) ile “kesinlikle evet”
(7 puan) arasinda degisen 7’li Likert tipi bir 6lcektir. Olgek, “Aile”,
“Arkadas”, “Ozel Kisi” destegini belirleyen ve dort maddeden olusan
ti¢ alt olcekten olusmaktadir. Alt dl¢eklerden alinabilecek en diisiik
puan dort (4), en yiiksek puan 28dir. Olgegin tamamindan elde
edilebilecek en diisiikk puan 12, en yuksek puan ise 84’tir. Elde edilen
toplam puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yliksek
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada 6l¢egin giivenirlik katsayis1 .91
olarak hesaplanmistir. S6z konusu 6lgege ve alt boyutlarina ait madde
test Kkorelasyon degerleri ve giivenirlik katsayilar1 Ek-3’te yer

almaktadir.

5. Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA): Olgek, Bailey ve
Simeonsson (1988) tarafindan isitme engelli ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6lgek
34 maddeden ve alt1 (6) faktdrden olusmaktadir. Olgek, Sucuoglu
(1995) tarafindan =zihin engelli ve otistik c¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla Tiirk¢eye cevrilmis ve gegerlik
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Aracin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .90 oldugu saptanmakla birlikte, madde sayis1 24 olarak
belirlenmis ve alt 6lgek sayisinin yine alt1 (6) oldugu bildirilmistir. Bu
faktorlerin isimleri “Aile Isleyisi”, “Maddi Gereksinimler”, “Bilgi
Gereksinimi”,  “Cocugun Durumunu Agiklamak”, “Toplumsal
Servisler” ve “Destek  Gereksinimi”  seklindedir.  Olgegin
uygulanmasinda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden her bir maddenin

yanindaki 1’den 3’e kadar olan sayilardan kendilerine uygun olanini
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isaretleyerek ilgili maddedeki goriise ne kadar katildiklarini
bildirmeleri istenmektedir. Maddelere iliskin  puanlamalarda;
“kesinlikle hayir = 1 puan”, “emin degilim = 2 puan” ve “kesinlikle evet
= 3 puan” olarak hesaplanarak toplam 6l¢ek puani elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 72’dir.
Puanin yiikselmesi gereksinimlerin arttig1 anlamina gelmektedir.
Cavkaytar, Ardi¢ ve Aksoy’un (2014) AGBA’in gecerlik ve
giivenirliginin giincellenmesi ¢aligmasinda yaptiklari agimlayici faktor
analizi sonuclart 6lgegin dort (4) faktor ve 29 maddeden olustugunu
gostermistir. “Maddi Gereksinim Alt Olgegi” alti maddeden (1, 2, 3, 4,
5, 6), “Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olcegi” yedi maddeden (7,
9,10, 11, 12, 13, 23), “Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi” 10 maddeden (8,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) ve “Genel Destek ve Toplumsal
Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi” ise altt madden (24, 25, 26, 27, 28, 29)
olusmaktadir. AGBA'ndan alinan toplam puanlar temel alinarak
hesaplanan test-tekrar test giivenirligi .92 (p <.01) olarak bildirilmistir.
Alt Olceklerin test-tekrar test giivenirligi ise “Maddi Gereksinim Alt
Olgegi” igin .86 (p <.01), “Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt
Olgegi” icin .90 (p < .01), “Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi” igin .87
(p <.01), “Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olcegi”
i¢in .83 (p < .01) olarak bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik degerlerinin
ise toplam Olgek ve alt dlgekler boyutlarinin hepsinde .80'in iizerinde
oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 29, en
yilksek puan ise 87°dir. Bu arastirmada da Cavkaytar, Ardi¢ ve
Aksoy’un (2014) onerdigi gilincel form kullanilmistir. Bu c¢alismada

dlgegin giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Olgege ve alt
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Olgeklerine ait madde test korelasyon degerleri ve glvenirlik katsayilari

Ek-4’te yer almaktadir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirma verilerinin toplanmast amaciyla ilk olarak Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan izin
alimmistir. Ardindan, Milli Egitim Bakanligi’na bagh 06zel egitim
merkezleri ve is okullarinda 6lgek uygulamasi yapilmasi amaciyla
Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Alman
izinler kapsaminda 2015 — 2016 egitim-6gretim yilinda verilerin 6nemli
bir kismi toplanmigtir. Ancak On analizler asamasinda toplanan
verilerin sayica yetersiz kaldig1 anlasilmis ve yeniden izin alinmasinin
ardindan veri toplama siireci baglamis ve 2016-2017 egitim-6gretim y1l1
ikinci yariyilda bu siire¢ sona erdirilmistir.

Veri toplama araclari, annelere kisisel olarak ulagilmasi halinde
aragtirmaci tarafindan kapali zarf kullanilarak elden teslim edilmis ve
alinmistir. Annelere kisisel olarak ulasilamamasi halinde ise veri
toplama siireci okul psikolojik danismanlari, Ggretmenler veya
ogrenciler araciliiyla kapal1 zarf kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri
toplamaya baslamadan oOnce bilgilendirilmis onam formu ile
katilimcilara etik ac¢idan haklar1 yazili olarak agiklanmistir. Bu formda
annelere, arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, c¢alismaya
katilmama veya c¢ikma hakkina sahip olduklari, cevaplarimin gizli
kalacagi, bilgilerin yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacagi agik bir

bicimde bildirilmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
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Olgeklerin uygulandig1 okul ve dzel egitim merkezlerinin isimleri Ek

5’te yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formunda yer alan verilerin analizinde SPSS 20
programindan yararlanilmistir. Modele iligkin analizler ise Lisrel
programi ile yapilmustir.Yapisal esitlik modeli ile degiskenler
arasindaki iligkilerin  kesfedilerek bir nedensellik sunulmasi
amaclanmaktadir. Yapisal esitlik modeli; ¢oklu regresyon, yol analizi
ve faktor analizini icermektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu
caligma kapsaminda yapilan yapisal esitlik modeli analizinde Kline
(2011) ve Schumacker ve Lomax (2004) tarafindan 6nerilen asamalar

izlenmistir.

1- Modelin Betimlenmesi: Ortiik yapiy1 betimleyen faktér ve
degiskenlerin belirlenmesi agsamasidir. Bu ¢alismada 6nerilen modelde
oncelikle problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, aile
gereksinimleri ve sosyal destek degiskenlerinin psikolojik iyi olus ile
dogrudan iligkili oldugu onerilmektedir. Bununla birlikte; problem
odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve aile gereksinimleri
degiskenlerinin sosyal destek araciligiyla psikolojik iyi olus ile iliskili

oldugu onerilmektedir.
2- Modelin Tammlanmasi: Bu asamada, ancak modeldeki

parametrelerin yordama giiclerine iliskin 6n bilgi varsa model

tanimlanmaktadir. Bu arastirmada yeterli bir 6n bilgi olmadig1 icin
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yalnizca Ortiik degiskenleri 6lgmesi 6ngoriilen 6lgeklerin gecerlik ve
giivenirlik degerleri goz oOniinde bulundurularak o6lgek secgimleri
yapilmistir. Bununla birlikte, verilerin toplanmasinin ardindan modelde
yer alan bagimli ve bagimsiz ortiik degiskenlere ait ortalama, standart
sapma ve ikili korelasyon analizleri yapilarak bulgular boliimiinde

sunulmustur.

3- Modelin hesaplanmas:: Bu siirecte, hesaplamalar yapilarak ve
uyum istatistikleri tahmin edilmektedir. Temel c¢ikarim teknigi
maksimum olasiliktir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012). Bu
asamada Oncelikle ortiik yapilarin 6l¢iim modelleri dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Ardindan problem odakli bas etme, duygu
odakli bas etme, aile gereksinimleri ve sosyal destek ile iyi olusa iligskin
yapisal model test edilmis ve 6l¢iim modeli sekil ile gdsterilmistir. Bu

asamada yapilan analizler “Bulgular” boliimiinde yer almaktadir.

4- Model uyumunun test edilmesi: Modelin test edilmesinin
ardindan modelin veriye uyumu hesaplanmaktadir. Uyum indekslerinin
kabul diizeyini karsilamasi halinde model kabul edilmektedir. Bu
calisma kapsaminda kullanilan uyum indeksleri soyledir:

e Ki Kare Uyum lyiligi/Serbestlik Derecesi (x*/df): Ki kare testi

“iki kovaryans arasindaki uyum degerinin, kullanilan
orneklemdeki denek sayisi eksi bir ile carpilmasindan elde
edilmektedir” (Bentler, 1995, akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012, s. 267). Bu degerin biiyiik 6rneklemlerde

genellikle anlamli ¢ikmasindan dolay1 y* degerinin serbestlik
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derecesine oranmin uyum indeksi olarak kullanilmasi
Onerilmistir (Bentler, 1995, akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Buyikoztirk, 2012, s. 268).

Uyum lyiligi indeksi (GFI) ve Diizenlenmis Uyum lyiligi
Indeksi (AGFI): lyilik Uyum Indeksi “drneklem
bliyiikliiglinden bagimsiz olarak modelin 6rneklemdeki
kovaryans matrisini ne derece Olctiigiinii” gostermektedir.
Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi ise bu indeksin “parametre
tahminlerinin sayis1 igin diizenlenmis bir tiiriidiir” (akt.
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012, s. 269). Bu
indekslerin 1 degerine yaklagmasi uyuma isaret eder.
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI): Bu indeks “drneklem
biytikliigiinii de hesaba katarak modelin uyumunu yokluk
modeli ile karsilagtirarak” vermektedir. Degerin 1’e
yaklagmasi miikemmel uyumu gostermektedir (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; Sumer, 2000; Tabachnick ve
Fidell, 2001; akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012,
S. 269).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) ve Normlastiriimamis
Uyum Indeksi (NNFI): Normlastirilmis Uyum Indeksi,
kargilagtirmali uyum indeksinden farkli olarak x* dagiliminin
gerektirdigi  sayiltilara uyma zorunlulugu olmaksizin
karsilastirma yapmaktadir. NNFI ise kicuk orneklemlerde
serbestlik  derecesinin de hesaba katilmasiyla elde
edilmektedir. Bu degerlerin 1’e yaklagsmasi mitkemmel uyuma

isaret etmektedir (Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001;
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akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 270). Bu
indekslerin bir bagka varyasyonu da IFI degeridir (Bollen,
1986, 1989; akt. Joreskog ve Sorbom, 1993). IFI 6rneklem
bliyiikliigiinii ve modelin karmasikligini1 dikkate almakta ve
ozellikle normal dagilim  varsaymminin  karsilandig
durumlarda guvenilir bir indeks oldugu bildirilmektedir (West,
Finch ve Curan, 1995; akt. Simsek, 2007).

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): “Merkezi
olamayan y> dagilimda, popiilasyon kovaryansini kestirmek
amaciyla kullanilmaktadir. 0 degeri evren ile Orneklem
kovaryanslar1 arasinda fark olmadigini ifade eder” (Brown,
2006; Thompson, 2004; akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Buytikoztirk, 2012, s. 269).

Artik Ortalamalarin Karekokii (RMR) ve Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (SRMR): Bu
indeksler, “evrene ait kestirimsel kovaryans matrisi ile
ornekleme ait kovaryans matrisleri arasindaki artik kovaryans
ortalamalaridir ve bu degerin 0 olmasi miikemmel uyumu
ifade eder” (Byrne, 1994; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell,
2001; akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012, s. 269).
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Yukarida aciklanan uyum indekslerine dair Onerilen kesme

noktalar1 agagidaki tabloda yer almaktadir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3 - Arastirma Kapsamida Kullanilan Uyum Indekslerine Ait

Degerler

Uyum indeksi Degerler Kaynak*

(x¥/df) <5/1 Stmer, 2000

GFI ve AGFI >.90 Schumacker ve Lomax, 1996;
Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008; Kelloway, 1989; Stimer,
2000

CFl >.90 Hu ve Bentler, 1999, Stimer,
2000; Tabachnick ve Fidell,
2001

NFI ve NNFI >.90 Kelloway, 1989; Schumacker ve
Lomax, 1996; Stimer, 2000
Tabachnick ve Fidell, 2001;
Thompson, 2004

IFI >.90 Bryne, 1998; Hoyle ve Panter,
1995; Ullman, 2001 (akt Simsek,
2007)

RMSEA <.08 Hooper, Coughlan ve Mullen,

RMR ve SRMR <.08

2008; Joreskog ve Sorbom,
1993; Stimer, 2000

Brown, 2006; Hu ve Bentler,
1999

* Bu tablo Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 271-272°de yer alan

tablodan alint1 yapilarak olusturulmustur. IFT indeksi tabloya Simsek, 2007, s. 48

kaynagindan aktarilmistir.

5- Yeniden Betimleme: Model uyum indekslerinde kabul duzeyi

karsilanmadigi takdirde, modifikasyon indekslerinden yola ¢ikilarak
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kuram ile uyumlu yeni bir model Onerilmekte ve yeniden test
edilmektedir.

Bulgular

Bu bélimde, verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. ilk olarak veri setinin yapisal esitlik modelinin
varsayimlarini ne derece karsiladigini belirlemek amaciyla yapilan 6n
analizler sunulmustur. Ardindan iyi olus, basa ¢ikma tarzlari, algilanan
sosyal destek ve aile gereksinimleri degiskenlerine yonelik dogrulayici
faktor analizi sonuglarina yer verilmistir. Son olarak, genel yapisal

modele iliskin bulgular sunulmustur.

On analizler

Yapisal esitlik modelinin kurulabilmesi i¢in karsilanmasi gereken
bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bu nedenle, 6ncelikle veri setinin ¢ok
degiskenli normallik varsayimini saglayip saglamadigi incelenmistir.
Cok degiskenli normalligi test etmek i¢in Mardia testi yapilmistir (Bkz.
Sekil 2). Veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip oldugunu
sOyleyebilmek i¢in Mardia c¢arpiklik ve basiklik anlamlilik
derecelerinin.05 degerinden biiyiik olmasi gerekmektedir. Yapilan
analizlerde Mardia testi ¢arpiklik katsayisi1 091, basiklik katsayisi ise
8.11 bulunmustur. Mardia p carpiklik degeri 94, p basiklik degeri
i5e<.93 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle veri setinin ¢ok degiskenli

normallik varsayimini sagladig: ifade edilebilir.
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Chi—Square Q—Q Plot
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Squared Mahalanobis Distance

Sekil 2. Mardia Testi Dagilim Grafigi

Cok degiskenli normallik varsayimin saglanmasi tek degiskenli
normalligin saglandigini ve degiskenlerin tiim ikili kombinasyonlarinin
da normal dagildigini ifade etmektedir. Bu durumda veri setinin tek
degiskenli normal dagilim varsayimini da saglayacagi 0ngorilse de, bu
varsayimmi test edebilmek i¢in degiskenlere ait carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Alanyazin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 ve -1 aralifinda olmasi gerektigini gostermekle birlikte, +2 ve -2
arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugunu bildirmektedir. Bu
calismadaki carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda énemli bir
kisminin +1 ve -1 araliginda; az bir kisminin ise +2 ve -2 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu degerler, verilerin normal dagilim

gosterdigine isaret etmektedir (Bkz. Tablo 4).
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Tablo 4 - Arastirma Degiskenlerine iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Carpiklik  Basiklik
degeri degeri
Psikolojik Iyi Olus -.672 -.301
PIO1 -419 -1.002
P102 -.464 -.913
P1O3 -.482 -1.008
P104 -.833 -.402
P1O5 -.551 -.848
P106 -.749 -.621
P1O7 -.458 -.996
PIO8 -1.027 199
Duygu Odakli Bag Etme .050 -.534
Caresiz yaklagim .083 -.623
Boyun egici yaklagim -.102 -.403
Problem Odakl1 Bas =127 1.386
Etme
Kendine giivenli yaklagim -.785 991
Iyimser yaklagim -.688 .936
Aile Gereksinimleri -.018 -1.230
Maddi gereksinim .189 -1.013
Cevreye aciklama 478 -1.013
gereksinimi
Bilgi gereksinimi -.765 -.278
Genel destek 371 -912
Algilanan Sosyal Destek -377 -.765
Aile destegi -1.024 -.185
Ozel kisi destegi -.076 -1.400
Arkadasg destegi -.266 -1.291

Modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugu
varsayiminin test edilmesi amaciyla korelasyon analizleri yapilmistir.
Bu analizlere bakildiginda bu varsayimin énemli 6lciide karsilandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, duygu odakli bas etme ile problem
odakli bas etme ve algilanan sosyal destek degiskenleri arasindaki

iliskinin gii¢lii bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, modelin
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test edilmesi asamasinda yeniden dikkate alinarak degerlendirilecektir.
Ortiik degiskenlere iliskin Pearson korelasyon degerleri Tablo 5’te
gosterilmistir. Gozlenen degiskenlere iliskin Pearson korelasyon

degerleri ise Ek-6’da yer almaktadir.

Tablo 5- Ortiik Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5
1. Psikolojik Iyi Olus
2. Duygu Odakli Bas Etme -.315%*
3. Problem Odakli Bas Etme 373**  -.002
4. Aile Gereksinimleri -314**  375*%*  -115*

5. Algilanan Sosyal Destek A409*%*  -.084 312%* - 208**

Korelasyon degerlerine bakildiginda degiskenler arasindaki
iliskilerin .90 degerine ulasmadigi, dolayisiyla c¢oklubaglantililik
probleminin yasanmadigi Ongoriilebilir. Bununla birlikte, bu
varsayimin daha detayli incelenmesi amaciyla degiskenlere ait Varyans
Siskinlik Faktorleri de hesaplanmistir. Tim degerlerin VSF > 3 olarak
bulunmast  nedeniyle degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik
bulunmadigi varsayiminin karsilandigi gériilmektedir (Bkz. Ek-7).

Yapisal esitlik modelinin varsayimlarindan bir digeri ise
degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal oldugu varsayimidir. Bu
varsayimin incelenmesi amaciyla her bir ikili degisken arasinda
dogrusallik F degerleri hesaplamistir. Duygu odakli bas etme ve sosyal
destek arasindaki iligki disinda (p = .162), kalan ikili degiskenler i¢in
bu degerlerin p = .000 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmiistir (Bkz. Ek-
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8). Bu nedenle degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal oldugu

varsayiminin biiyiik 6l¢iide karsilandigi goriilmektedir.

Dogrulayici Faktor Analizleri

1- Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) igin Dogrulayici Faktor
Analizi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin (PIOO) yap1 gecerligini incelemek
amactyla yapilan dogrulayici faktor analizinin uyuma iliskin
istatistikleri incelendiginde, PIO Olgegine iliskin kurulan yapisal
modelin dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri,
model ve veri arasinda kabul edilebilir diizeyde uyum oldugunu
gostermektedir. Analizlerde Ki-kare anlamlilik degeri 59.13 ve
serbestlik derecesi 20 olarak hesaplanmistir (p = 0.0). Ki-kare degeri ile
serbestlik derecesi orani incelendiginde ise bu degerin (y2/sd = 2.96)
besin (5) altinda oldugu goriilmiistiir. Bu degerin kabul edilebilir bir
deger oldugu goriilmektedir. Uyum iyiligi degerlerine bakildiginda CFI
degerinin .99, GFI degerinin .96, AGFI degerinin .93 ve IFI degerinin
.99 oldugu goriilmektedir. Modele iliskin hata indekslerine
bakildiginda modelin standartlagtirilmis hatalarina iligkin model
uyumunu veren SRMR degerinin .029 ve RMSEA degerinin .073
oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin tamami incelendiginde, kurulan
modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle
dlgegin yapr gecerligine sahip oldugu sdylenebilir. Olgegi olusturan
maddelerin psikolojik iyi olug ortiik degiskenini Olgebildigi kabul

edilebilir. Dogrulayic1 faktér analizine ait Path Diyagrami
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standartlastirilmis katsayilarla Sekil 3’te sunulmustur. Olcege iliskin

dogrulayici faktor analizi madde t degerleri ise Ek-9’da yer almaktadir.

Sekil 3. PIOO i¢in Dogrulayict Faktdr Analizi Path Diyagrami

2- Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBCTO) icin Dogrulayici
Faktor Analizi

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi’nin (SBCTO) yap1 gegerligini
incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinin uyuma iliskin
istatistikleri incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi’ne
iliskin kurulan yapisal modelin dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
uyum indeksleri, model ve veri arasinda kabul edilebilir diizeyde uyum
oldugunu gostermektedir. Analizlerde O6l¢iim modeli i¢in Ki-kare
anlamlilik degerinin 1065.58 ve serbestlik derecesinin 393 oldugu
goriilmiistiir (p = 0.0). Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani
incelendiginde ise s6z konusu degerin (¥2/sd = 2.71) besin (5) altinda
oldugu bulunmustur. Bu deger uyum agisindan kabul edilebilir bir
degerdir. Uyum iyiligi degerlerine bakildiginda ise CFI degerinin .91,
GFI degerinin .83, AGFI degerinin .80 ve IFI degerinin .91 oldugu
goriilmektedir. Modele iliskin hata indekslerine bakildiginda ise SRMR
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degerinin .091 ve RMSEA degerinin .069 oldugu goriilmiistiir. Bu
degerlerin tamami incelendiginde, kurulan modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle 6lgegin yap1 gecerligine
sahip oldugu soylenebilir. Ozetle, 6lcegi olusturan bu maddelerin
stresle basa ¢ikma Ortiik degiskenini Olgebildigi kabul edilebilir.
Dogrulayici faktor analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis
katsayilarla Sekil 4’te sunulmustur. Olgege iliskin dogrulayici faktér
analizi madde t degerleri ise Ek-10’da yer almaktadir.

Sekil 4. SBCTO I¢in Dogrulayici Faktdr Analizi Path Diyagram
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3- Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin Dogrulayici
Faktor Analizi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi'nin (CBASDO)
yapt gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Yapilan analizlerde Ki-kare anlamlilik degerinin 294.79 ve
serbestlik derecesi 51 oldugu goriilmiistiir. (p = .0). Ki-kare degeri ile
serbestlik derecesi orani incelendiginde ise bu degerin (y2/sd = 5.76)
besin (5) iizerinde oldugu ve dolayisiyla kabul edilebilir bir deger
olmadig1 goriilmiistiir. Uyum iyiligi degerlerine bakildiginda ise CFlI
degerinin .95, GFI degerinin .88, AGFI degerinin .82 ve IFI degerinin
.95 oldugu tespit edilmistir. Hata indeksleri incelendiginde ise SRMR
degerinin .096 ve RMSEA degerinin .11 oldugu belirlenmistir.
Analizlerden elde edilen uyum iyiligi degerlerinin ve hata indekslerinin
daha kabul edilebilir diizeye getirilmesi amaciyla modifikasyon yoluna
gidilmis ve ayni alt dlgege ait olan sd1 ve sd2 maddeleri ile sdS ve sd10
maddelerine ait hata kovaryanslar1 esitlenmistir.

Bu modifikasyonlar sonucunda elde edilen dogrulayici faktor
analizi sonuclarinin uyuma iligkin istatistikleri incelendiginde,
CBASDO’ye iliskin kurulan yapisal modelin dogrulayici faktor analizi
sonucunda Olcim modeli icin Ki-kare anlamlilik degeri 230.74 ve
serbestlik derecesi 49 olarak bulunmustur (p = .0). Ki-kare degeri ile
serbestlik derecesi orani incelendiginde ise bu degerin (y2/sd = 4.70)
besin (5) altinda oldugu ve kabul edilebilir bir deger oldugu
goriilmiistiir. Uyum 1yiligi degerlerine bakildiginda, CFI degerinin .97,
GFI degerinin .90, AGFI degerinin .85 ve IFI degerinin .97 oldugu
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goriilmektedir. Modele iligkin hata indeksleri incelendiginde, modelin
standartlastirilmis hatalarma iliskin model uyumunu veren SRMR
degerinin .075 ve RMSEA degerinin .10 oldugu belirlenmistir. Olcege
iliskin model veri uyumuna iligkin degerlerin tamami incelendiginde,
kurulan modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve
6l¢egin yap1 gegerligine sahip oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, dlgegi
olusturan maddelerin sosyal destek ortiik degiskenini 6l¢ebildigi kabul
edilebilir. Dogrulayic1 faktdr analizine ait Path Diyagrami
standartlastirilmis katsayilarla Sekil 5°te sunulmustur. Olgege iliskin
dogrulayic1 faktor analizi madde t degerleri ise Ek-11’de yer

almaktadir.
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Chi-Square=220.74, dE=4S, F-value=0.00000, RMSEA=D_101

Sekil 5. CBASDO I¢in Dogrulayici Faktér Analizi Path Diyagrami
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4- Aile Gereksinimleri Belirleme Aract (AGBA) i¢in Dogrulay:ict
Faktor Analizi

Aile Gereksinimleri Belirleme Araci’nin  (AGBA) yap1
gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmastir.
Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglarmin uyuma iliskin
istatistikleri incelendiginde, AGBA’ya iliskin kurulan yapisal modelin
dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri, model ve veri
arasinda kabul edilebilir diizeyde uyum oldugunu gdstermektedir.
Analizler sonucunda 6lgim modeli icin Ki-kare anlamlilik degeri
1237.12 ve serbestlik derecesi 373 olarak hesaplanmistir (p = 0.0). Ki-
kare degeri ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda ise s6z konusu
degerin (y2/sd =3.32) besin (5) altinda oldugu ve bunun kabul edilebilir
bir deger oldugu bulunmustur. Uyum iyiligi degerlerine bakildiginda,
CFI degerinin .95, GFI degerinin .81, AGFI degerinin .78 ve IFI
degerinin .95 oldugu goriilmektedir. Modele iliskin hata indeksleri
incelendiginde, modelin standartlagtirilmig hatalarina iliskin model
uyumunu veren SRMR degerinin .075 ve RMSEA degerinin .080
oldugu belirlenmistir. Olgege iliskin model veri uyumuna iliskin
degerlerin tamami incelendiginde, kurulan modelin veriyle kabul
edilebilir dizeyde uyum verdigi ve bu nedenle 6lgegin yap1 gecerligine
sahip oldugu sdylenebilir. Olgegi olusturan maddelerin aile
gereksinimleri  Ortiik  degiskenini  Glgebildigi  kabul edilebilir.
Dogrulayici faktor analizine ait Path Diyagrami standartlagtirilmis
katsayilarla Sekil 6’da sunulmustur. Olgege iliskin dogrulayici faktor

analizi madde t degerleri ise EK-12’de yer almaktadir.
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Sekil 6. AGBA I¢in Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagran

Model Betimleme

Model betimleme asamasinda gbzlenen ve ortiikk degiskenlerin
sayis1 ve birbirleri ile olan iligkileri ortaya konmaktadir. Aragtirmada
kurulan modelde toplam bes ortiik degisken ve 20 gdzlenen degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler modelde kullanilan isimleri ile birlikte

Tablo 6’da verilmistir.

ENGELLI GOCUGA SAHIP ANNELERIN PSIKOLOJIK iYi OLUSLARI: BIR
MODEL ONERISi

94




Tablo 6- Modelde Gozlenen ve Ortiik Degiskenlerin Isimleri, Sayilar:

ve Tanimlari

Ortiik degiskenler

Gozlenen degisken

Gostergelerin tanimi

Psikolojik iyi olus (pio)

Problem odakli basa ¢ikma
(problem)

Duygu odakli basa ¢ikma
(duygu)

Aile gereksinimleri (ailege)

Sosyal destek algist (sosyal)

8

piol, pio2, pio3, pio4, pio5,
pio6, pio7, pio8

Kendine giivenli yaklagim
(kgy), iyimser yaklasim (iy),
sosyal destege bagvurma

(sda)

Boyun egici yaklagim (bey),
caresiz yaklasim (gy)

Maddi gereksinim (maddi),
cevreye agiklama
gereksinimi (cevre), bilgi
gereksinimi (bilgi), genel
destek ve toplumsal hizmet
gereksinimi (genel)

Ozel kisi (6zel), aile,
arkadas

Yukarida sunulan degiskenleri ve bu degiskenler arasinda kurulan

iligkileri gorsellestirmek amaciyla hazirlanan model semasi ise Sekil

7’de yer almaktadir.
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Sekil 7. Arastirma Kapsaminda Onerilen Model

Modelde yer alan bagimlhi degiskenler sosyal destek algisi ve
psikolojik iyi olus iken bagimsiz degiskenler duygu ve problem odakli
stresle basa ¢ikma ile aile gereksinimleri olarak belirlenmistir. Onerilen
modelde alanyazina paralel olarak psikolojik iyi olus ile aile
gereksinimleri, duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem odakl1 stresle
basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek arasinda dogrudan iligki
kurulmustur. Bununla birlikte algilanan sosyal destek; aile
gereksinimleri, duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem odakli stresle
basa ¢ikma degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda araci degisken
olarak rol almaktadir. Onerilen model kapsaminda belirlenen

denenceleri asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir:
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1. Problem odakli basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ile dogrudan
iliskilidir.

2. Problem odakli basa ¢ikma, algilanan sosyal destek
araciligiyla psikolojik iyi olus ile iliskilidir.

3. Duygu odakli basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ile dogrudan
iliskilidir.

4. Duygu odakl basa ¢ikma, algilanan sosyal destek araciligryla
psikolojik iyi olus ile iligkilidir.

5. Aile gereksinimleri, psikolojik iyi olus ile dogrudan iliskilidir.

6. Aile gereksinimleri, algilanan sosyal destek araciligiyla
psikolojik iyi olus ile iligkilidir.

7. Algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus ile dogrudan
iliskilidir.

8. Problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, aile
gereksinimleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus

arasindaki iliskileri inceleyen model iyi bir modeldir.

Model Tanimlama
Model tanimlama asamasinda, modelde yer alan bagimli ve
bagimsiz ortiik degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve ikili

korelasyon degerleri hesaplanarak Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7- Ortiik Degiskenlerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar ile

Ikili Korelasyon Degerleri

X SS 2 3 4 5
1. Psikolojik Tyi Olus 38.17 11.66 -315%*  373**  -314**  409**
2. Duygu Odakli B.E. 19.67 7.32 - -.002 375%*  -.084
3. Problem Odakli1 B. E. 3259 7.83 - -115* 312**
4. Aile Gereksinimleri 57.81 13.78 - -.208**

5. Algilanan Sosyal Destek  56.86  19.80

Tablo 7’de goriildiigii tizere, duygu odakli bas etme degiskeni
problem odakli bas etme ve sosyal destek degiskenleriyle istatistiksel
anlamda iliskili bulunmamistir. Bununla birlikte, diger tiim iliskilerin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Olgiim Modelinin Test Edilmesi

Yapisal modelleme siirecinde yapisal model ortaya konmadan
once Ol¢iim modeli ile gozlenen degiskenler ile oOrtiik degiskenler
arasindaki iligki test edilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal destek, duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem
odakli stresle basa ¢ikma ve aile gereksinimleri ortiik degiskenleri ve
bu degiskenlerin gostergeleri olan gézlenen degiskenler ile dogrulayici
faktor analizi kullanilarak 6l¢iim modeli kurulmustur. Olgiim modeli

standart degerleri Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Olgiim Modeline iliskin Standart Degerler

Ol¢iim modelinde yer alan gozlenen degiskenlerin her bir ortiik
degisken lizerindeki faktor yiiklerine iligkin degerler ise Tablo 8’de
sunulmugtur. Modele iligskin uyum istatistikleri incelendiginde ise Ki-
kare anlamlilik degeri 496.14 ve serbestlik derecesi 167 olarak
hesaplanmistir. Ki-kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde bu
degerin 3’ten (li¢) kiigiik oldugu y2/sd = 2.97); dolayisiyla modelin
oldukea iyi uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Diger model uyum iyiligi
istatistikleri incelendiginde GFI degeri .88, AGF degeri .85, CFI degeri
.95 olarak, RMSEA degeri ise .074 olarak hesaplanmistir. Model uyum




istatistikleri géz Oniine alindiginda 6l¢iim modelinin iyi bir model

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8- Olgiim Modeli Faktor Ykleri

Degisken Standart Standart Standart t Degeri
Faktor Hata Olmayan
Yuki Degerleri  Faktor
Yk
Psikolojik Iyi Olus
Piol 0.77 0.41 1.47
Pio2 0.76 0.42 1.42 15.11
Pio3 0.76 0.42 1.45 15.07
Piod4 0.76 0.43 1.38 15.00
Pio5 0.71 0.50 1.33 13.84
Pio6 0.82 0.32 1.53 16.60
Pio7 0.73 0.46 1.42 14.44
Pio8 0.71 0.50 1.22 13.82
Algilanan Sosyal Destek
Aile 0.62 0.30 4.23 9.46
Arkadas 0.71 0.62 5.60 9.93
Ozel 0.83 0.71 6.59
Aile Gereksinimleri
Maddi 0.54 0.71 2.10 10.38
Cevre 0.89 0.20 4.00 19.89
Bilgi 0.80 0.36 4.16 17.10
Genel 0.64 0.59 2.28 12.93
Duygu odakli basa ¢gikma
Garesiz y. 0.93 0.14 4.34 12.31
Boyun egici y. 0.67 0.55 2.31 10.23
Problem odakli basa ¢ikma
Kendine giv.y.  0.92 0.16 3.75 16.41
fyimser y. 0.79 0.37 2.28 14.42
Sosyal destek a.  0.45 0.79 1.00 8.43

Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu asamada, arastirma kapsaminda 6nerilen yapisal modelin veri
seti ile uyum saglayip saglamadigi test edilmistir. Model veri
uyumunun test edilmesi i¢in modelin uyum indeksleri incelendiginde,

Ki kare anlamlilik degeri 321.91 ve serbestlik derecesi 160 olarak
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hesaplanmistir. Ki kare degeri serbestlik derecesine boliindiigiinde
(x2/sd) ise 2.01 degeri bulunmustur Bu deger dikkate alindiginda,
oldukga yiiksek bir model veri uyumu saglandig ifade edilebilir. Diger
uyum istatistikleri incelendiginde ise CFI, GFI, IFI, NNFI degerlerinin
.90’dan yiiksek ¢iktigi, AGFI degerinin ise .89 oldugu goriilmektedir.
Bu degerler modelin miikemmel uyum gosterdigini ifade etmektedir.
Hata degerleri olan SRMR ve RMSEA degerleri dikkate alindiginda ise
bu degerlerin sirasiyla .056 ve .054 degerlerinde oldugu ve yine
modelin olduk¢a i1yi bir model veri uyumuna sahip oldugu ifade
edilebilir. Modele iliskin path diyagrami standartlasmis katsayilarla
birlikte Sekil 9°da sunulmustur.

piof [=-0.=:
0.70
oo /

Chi-S3quare=321.%1, d4f=1€0, P-value=0.00000, RMSEA=0.053

Sekil 9. Onerilen Modelin Path Diyagrami
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Degiskenlerin aldig1 yiik degerleri incelendiginde, psikolojik 1yi
olus degiskeni ile aile gereksinimleri arasinda -.12, algilanan sosyal
destek degiskeni ile .33, problem odakl: stresle basa ¢ikma degiskeni
ile .25 ve duygu odakli stresle basa c¢ikma degiskeni ile -.23
degerlerinde dogrudan etki goriilmektedir. Ancak degiskenler
arasindaki iliskilerin anlamlilig1 incelendiginde, duygu odakli bas etme
ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye dair hesaplanan t
degerinin anlamli diizeyde olmadigi, diger degiskenlere ait t
degerlerinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 10). Bu
nedenle modelin yeniden betimlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Bu agamada, alanyazin yeniden incelenerek, zihin engelli cocuga
sahip anneler 6rnekleminde duygu odakli bas etme ve algilanan sosyal
destek degiskenlerini iceren ¢alismalar bir kez daha gozden
gecirilmistir. Bu aragtirmalar, arastirmanin bulgularindan farkli olarak
sosyal destek ve duygu odakli bas etme degiskenleri arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu bildirmektedir (Ayyildiz, Sener, Kulaker ve
Veren, 2013; Chao, 2011; Shek ve Tsang, 1993). Bununla birlikte, s6z
konusu arastirmalarin sinirli sayida oldugu ve bu sonuclarin
alanyazinda kararli bir sekilde tekrarlanmadigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmada, duygu odakli basa ¢ikma ve algilanan
sosyal destek degiskeni arasinda yeterince giiglii bir iliskinin
bulunamamis olmasinin alanyazin ile kesin bir bi¢cimde ters diismedigi
ifade edilebilir. Sonug olarak, hem kavramsal hem de istatistiksel
gerekgeler nedeniyle modelin yeniden betimlenmesine karar

verilmistir.
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Sekil 10. Onerilen Modele Iliskin t Degerleri

Yapisal Modelin Yeniden Betimlenmesi

Onerilen ilk modelin veri uyumunun oldukga yiiksek olmasina ve
degiskenler arasindaki dogrudan etkiler anlamli bulunmasina ragmen
duygu odakli bas etme ile algilanan sosyal destek degiskeni arasindaki
iliskinin anlamli diizeyde olmadiginin goriilmesi nedeniyle Onerilen ilk
model iizerinde modifikasyon yapilarak model yeniden betimlenmistir.
Bu modifikasyon cercevesinde duygu odakli bas etme ve algilanan
sosyal destek degiskenleri arasinda kurulan iligki modelden
cikarilmistir. Onerilen son modele iliskin path diyagrami standartlasmis

katsayilarla birlikte Sekil 11°de sunulmustur.
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Sekil 11. Onerilen Son Modelin Path Diyagrami

Onerilen son modele ait indeksler incelendiginde, Ki Kkare
anlamlilik degeri 330.32 ve serbestlik derecesi 161 olarak
hesaplanmistir. Ki kare degeri serbestlik derecesine boliindiigiinde
(x2/sd) ise 2.05 degeri bulunmustur Bu deger dikkate alindiginda,
oldukca yiiksek bir model veri uyumu saglandigi ifade edilebilir. Diger
uyum istatistikleri incelendiginde ise CFI degerinin .97; GFI degerinin
.92; AGFI degerinin .89; IFI degerinin .97 ve NNFI degerinin .97 ¢iktig1
goriilmektedir. Bu degerler modelin miikemmel uyum gosterdigine

isaret etmektedir. Hata degerleri olan SRMR ve RMSEA degerleri de
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dikkate alindiginda ise bunlarin sirasiyla .056 ve .054 degerlerinde
oldugu ve yine modelin olduk¢a iyi bir model veri uyumuna sahip
oldugu goriilmektedir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin anlamliligi ve aldiklar1 ytkler
incelendiginde ise tiim degiskenlere ait t degerlerinin anlamli oldugu

goriilmiistiir (Bkz. Sekil 12).
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Sekil 12. Onerilen Son Modele Iliskin t Degerleri

Degiskenlerin aldig1 yiik degerlerinin incelenmesi asamasinda
dogrudan ve dolayl etkiler dikkate alinmistir. Psikolojik iyi olus

degiskeni ile aile gereksinimleri degiskeni arasinda -.12, algilanan
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sosyal destek degiskeni ile .34, problem odakli stresle basa ¢ikma
degiskeni ile .25, duygu odakli stresle basa ¢ikma degiskeni ile -.22
degerlerinde dogrudan etki oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal
destek degiskeninin psikolojik iyi olus degiskeni ile aile gereksinimleri
ve problem odakli bas etme degiskenleri arasinda araci degisken rolii

gérmesi nedeniyle dolayl etkiler de hesaplanmistir.

Ozetle, bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, denenceler

acisindan degerlendirildiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Problem odakli basa ¢ikmanin, psikolojik 1yi olus ile
dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular
bu denenceyi dogrulamistir.

2. Problem odakli basa c¢ikmanin, algilanan sosyal destek
araciligiyla psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu iddia edilmis
ve elde edilen bulgular bu denenceyi dogrulamustir.

3. Duygu odakli basa ¢ikmanin, psikolojik iyi olus ile dogrudan
iliskili oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu
denenceyi dogrulamustir.

4. Duygu odakli basa ¢ikmanin, algilanan sosyal destek
araciligiyla psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu iddia edilmis,
ancak elde edilen bulgular bu denenceyi dogrulamamustir.

5. Aile gereksinimlerinin, psikolojik iyi olus ile dogrudan iliskili
oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu denenceyi

dogrulamstir.
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6. Aile gereksinimlerinin, algilanan sosyal destek araciligiyla
psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu iddia edilmis ve elde
edilen bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

7. Algilanan sosyal destegin, psikolojik iyi olus ile dogrudan
iliskili oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu
denenceyi dogrulamistir.

8. Problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, aile
gereksinimleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkileri inceleyen modelin iyi bir model oldugu
iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu denenceyi

dogrulamstir.

Tartisma ve Yorum
Bu boliimde, yapisal esitlik modeli analizleri sonucunda elde
edilen bulgular, denencelere gore ele alinarak literatlir 15181nda

tartisilmig ve yorumlanmustir.

Problem Odakli Basa Cikma ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu

Bu aragtirmada, problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
arasinda dogrudan bir iliskili oldugu iddia edilmis ve elde edilen
bulgularin bu denenceyi dogruladigi goriilmiistiir. Buna gore, problem
odakl1 basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iligki vardir. Bagka bir ifadeyle, zihin engelli ¢ocuga sahip

annelerin problem odakli basa ¢ikma diizeyleri arttikca psikolojik 1yi
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olus diizeyleri de artmaktadir ve problem odakli basa ¢ikma psikolojik
iyi olusu dogrudan etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde, bas etme yontemleri ve iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida aragtirma oldugu goriilmektedir
(6rn. Chang, D’ Zurilla ve Sanna, 2009; Karademas, 2007; Mayordomo-
Rodriguez, Meléndez-Moral, Viguer-Segui ve Sales-Galan, 2015;
Tomads, Sancho, Melendez ve Mayordomo, 2012). Bu arastirmalar,
bireylerin yasadigi durumlar karsisinda kullandigi bas etme
yontemlerinin  iyi olus diizeyleri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Problem odakli bas etme yontemleri 6zelinde bu iliski
sorgulandiginda, alanyazinda bu arastirmanin bulgularia paralel
sonuglar oldugu goriilmektedir. S6z konusu aragtirmalarda, problem
odakli bas etme (Mayordomo-Rodriguez, Meléndez-Moral, Viguer-
Segui ve Sales-Galan, 2015), iyiye yordama (Karademas, 2007), cabuk
toparlama (Tomas, Sancho, Melendez ve Mayordomo, 2012) ve sosyal
problem ¢6zme (Chang, D’ Zurilla ve Sanna, 2009) gibi yontemlerin iyi
olus ile olumlu y&nde iliskili oldugu &ne siiriilmektedir. Iyi olusu ele
alan arastirmalarin yani sira ruh sagligi degiskenleri ile bas etme
yontemleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin 6nemli bir
kisminda da problem odakli stratejilerin ruh saghigi degiskenleri ile
olumlu yonde iliskisi oldugu bildirilmektedir (6rn. McCrea ve Costa,
1986; Folkman, Lazarus, Gruen ve DelLongis, 1986; Matheson ve
Anisman, 2003).

Alanyazin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin farkli durumlar igin
farkli basa ¢ikma stratejileri kullandigini ve bu stratejilerin iyi olus

tizerinde farkl etkisi oldugunu géstermektedir (6rn. Paster, Brandwein
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ve Walsh, 2009). Pozo, Sarria ve Brioso (2014), otizmli ¢ocuga sahip
annelerin problem odakli bag etme tutumlarinin aile kalitesi ve iyi olus
diizeyleri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu bildirmistir. Bir diger
arastirmada da, annelerin problem odakli bas etme diizeyleri ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda ters yonde iliski oldugu
aktarilmistir (Lin, Orsmond, Coster ve Cohn, 2010). Ghasempour ve
arkadaslar1 (2012) ise yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢ocugu olan
annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinin saglikli ¢ocugu olan
annelerden daha diisiik oldugunu ve bu annelerin islevsel oldugu
ongoriilen biligsel bag etme yontemlerini daha az kullandigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, islevsel bas etme yontemlerini kullanmayan
annelerin iyi olus diizeylerinin olumsuz yo6nde etkilendigini
gostermektedir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stresle bas etme
tutumlar1 ve ruh saglhigir degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada ise pozitif bas etme yontemlerinin depresyon ile negatif
yonde iliskili oldugu, problem odakli bas etmenin ise ruh saghgi
degiskenleri ile anlamli diizeyde iliskisi olmadigir bildirilmistir
(Hastings ve dig., 2005). Wiedebusch ve meslektaglarinin (2010)
yliriittiigii bir calismada da ebeveynlerinin yasam doyumunu yordayan
bas etme yontemlerine bakildiginda; c¢ocuga odaklanma, evlilik
iliskisini gliclendirme, sosyal destek arama, kendini kabul ve
olgunlagma gibi aktif yontemlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise zihin engelli cocuga sahip
ebeveynlerin kaygi durumlari ile stresle bas etme yontemleri arasindaki
iliski incelenmistir (Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010). Bu

arastirmada, problem ¢ozme odakli bas etme yoOntemleri ile
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ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, problem odakli bas
etme yontemlerinden biri olan sosyal destek arama stratejisi kullanma
diizeyi ile ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri arasinda da negatif
yonde iliski bulunmustur. Bahar, Bahar, Savas ve Parlar (2009), engelli
cocuga sahip ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile bas
etme tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiistiir.
Arastirmanin sonuglari; annelerin depresyon diizeylerinin yiiksek,
ancak sosyal destek arama tutumunun depresyon diizeyi ile ters yonde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal destek arama
tutumunun islevsel bir yontem olarak degerlendirilebilecegine isaret
etmektedir.

Ozetle, alanyazin incelendiginde problem odakli bas etme ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliski oldugu goériilmektedir.
Bu durum, arastirmada elde edilen bulguya paralellik gostermektedir.
Bu arastirmada, engelli cocuga sahip annelerin problem odakli bag etme
diizeylerinin, annelerin 1yi olus diizeylerini yordayabildigi goriilmiistiir.
Bu bulgu, annelerin islevsel bas etme yontemlerini kullanmasinin kritik
bir dneme sahip oldugunu ve bu yontemlerin iyi olus lizerinde olumlu
bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Annelerin yasadiklar
problemler karsisinda kendine giivenli bir yaklagim benimsemelerinin
ve yagadiklar1 durumun {istesinden gelebileceklerine dair iyimserlik
tagimalarinin, sorunla etkili bir bicimde bas etmelerine katki sagladigi
sOylenebilir. Annelerin yasayabilecekleri ongoriillen zorlu yasantilar
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, annelerin bu siirecte kendilerini yalniz

hissedebilecekleri ve yakin cevrelerinden destek gormeye ihtiyag
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duyabilecekleri beklenebilir. Bu slrecte annelerin sosyal destek
kaynaklarini1 harekete gecirmeye yonelik bir tutum benimsemelerinin,
anneler i¢in bir bagka islevsel bas etme yontemi olarak kargimiza ¢iktigi
sOylenebilir. Sonug¢ olarak, ongoriildiigl lizere, annelerin islevsel bag
etme yontemlerini kullanmalarinin psikolojik iyi oluslari iizerinde

olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Problem Odakli Basa Cikma, Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast ve
Yorumu

Bu arastirmada, problem odakli basa ¢ikmanin, algilanan sosyal
destek araciligiyla da psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu iddia edilmis
ve elde edilen bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Bu bulgu, problem
odakli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliskiye
ek olarak, dolayl bir iligkinin de oldugunu gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, zihin engelli ¢ocuga Sahip annelerin problem odakli basa
cikma diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif
bir iliski vardir ve bu iliski psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde
etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde, zihin engelli c¢ocuga sahip anne
ornekleminde problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinii ele alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak iiniversite dgrencilerinin iyi olus diizeyleri,
sosyal destek ve stresle bas etme yoOntemleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada sosyal destegin, problem odakli bag etme ile

pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Chao, 2011). Algilanan
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sosyal destek diizeyinin, algilanan stres diizeyi iizerinde etkili oldugu
ve bu etkinin iyi olus diizeyine olumlu bir katki yaptigi ortaya
konmustur. Bu aragtirmada, sosyal destegin, stres ve iyi olus arasindaki
iliskiye olan katkisinin, problem odakli bas etme ile birlestiginde daha
da olumlu yonde arttig1 bulunmustur.

Engelli ¢ocuga sahip anneler {izerinde yapilan bir arastirmada da
islevsel bas etme yoOntemlerine ek olarak duygusal destegin ve
komsulardan alinan sosyal destegin annelerin stres ve ruh sagligi
problemi yagama riskini azalttig1 bildirilmistir (Zablotsky, Bradshaw ve
Stuart, 2013).

Alanyazinda problem odakli bas etme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide sosyal destegin araci roliinii ele alan herhangi bir
arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte, bu degiskenler arasindaki
iliskiyi sorgulayan az sayidaki aragtirma bulgusu, bu arastirmadan elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Yani zihin engelli cocuga sahip
annelerin iyi olus diizeylerinin yordanmasinda 6nemli rol oynayan
problem odakli bas etme degiskenine ek olarak, sosyal destek
degiskeninin bu iliskiye aracilik etmesi alanyazin ile ters
diismemektedir. Bu sonug, problem odakli bas etme yontemlerini
benimseyen annelerin, algiladig1 sosyal destegin de katkisiyla daha
yiuksek diizeyde psikolojik 1yi olus deneyimledigi seklinde
yorumlanabilir. Bu durumda, sosyal destegin bu iliskiyi giiclendirdigi,
dolayisiyla problem odakli bas etme gibi kritik bir 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Annelerin Ozellikle tasidiklart  bakim yiikii  ve
yasantilarinda karsilasabilecekleri sikintilar diisiintildiiglinde, annelerin

es, aile ve arkadaslarindan destek goérmeye ihtiyag duyabilecekleri
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rahatlikla Ongoriilebilir. Bu siirecte islevsel bas etme yontemi
benimseyen annelerin, sOzkonusu kaynaklari harekete gecirme
olasiliginin da yiiksek olabilecegi diisiiniildiiglinde aslinda bu bulgunun
beklendik bir sonu¢ oldugu soéylenebilir. Nitekim alanyazin sosyal
destek arama tutumunun da problem odakli bir bas etme yontemi
oldugunu, dolayisiyla iglevsel bir yontem olduguna isaret etmektedir.
Bu nedenle, bu ¢alismaya katilan annelerin problem odakli bas etme
tutumlart ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde
bir iliski olmas1 da beklendik bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu iliskinin ayn1 zamanda annelerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde de

olumlu bir katki sundugu goriilmektedir.

Duygu Odakli Basa Cikma ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu

Bu arastirmada, duygu odakli basa ¢ikmanin, psikolojik iyi olus
ile dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgularin bu
denenceyi dogruladigi goriilmiistiir. Buna gore, duygu odakli basa
cikma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir
iliski vardir. Bagka bir ifadeyle, zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin
duygu odakli basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri
azalmaktadir ve duygu odakli basa ¢ikma psikolojik iyi olusu dogrudan
etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde, kacinmaci bas etme yoOntemleri
(Karademas, 2007) ve duygu odakli bas etme yontemlerinin (Jones ve
dig., 2003; Mayordomo-Rodriguez, Meléndez-Moral, Viguer-Segui ve
Sales-Galan, 2015) iyi olus ile negatif yonde iliskili olduguna dair
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bulgular oldugu goriilmektedir. Bu durum, arastirma bulgularina
paraleldir.

Engelli cocuga sahip ebeveynler ile yapilan arastirmalar
incelendiginde de genellikle benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan bir arastirmada, otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin daha ylksek dizeyde ebeveynlik stresi ve depresif
belirtiler yasadig1 ve daha sik kaginmaci bas etme yontemlerini tercih
ettigi gorilmiistiir (Lai, Goh, Oei ve Sung, 2015). Ebeveynlerin bas
etme tutumlari ile ruh sagligi degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen
benzer bir arastirmada da aktif kaginma ve din/inkar yontemlerinin daha
fazla ruh saglig1 problemi ile iliski oldugu bulunmustur (Hastings ve
dig., 2005). Dabrowska ve Pisula (2010) duygu odakli bas etme
yontemlerinin engelli cocuga sahip ebeveynlerin stresini yordayan bir
degisken oldugunu ve duygu odakli bas etme yontemleri kullanildik¢a
stres diizeyinin de yiikseldigini ortaya koymustur. Lin, Orsmond,
Coster ve Cohn (2010) yiiriittiikleri kiiltlirleraras1 bir arastirmada,
duygu odakl1 bas etme yontemlerini daha fazla kullanan engelli cocuga
sahip annelerin daha diisiik diizeyde aile adaptasyonu ve birlikteligi
deneyimledigini, depresyon diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu
bildirmistir.

Tirkiye’de yapilan bir arastirmada da engelli ¢ocuga sahip
anneler ile saglikli ¢ocuga sahip anneler depresyon, anksiyete ve bas
etme tutumlari agisindan degerlendirilmistir (Sengiil ve Baykan, 2013).
Engelli cocuga sahip annelerin hem depresyon ve anksiyete puanlarinin
daha ytiiksek oldugu hem de inkar ve davranigsal olarak bos verme gibi

islevsel olmayan stratejileri daha siklikla kullandig1 goriilmiistiir.
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Sonug¢ olarak, alanyazindaki arastirmalarin 6nemli bir kismi
duygu odakli bas etme yontemleri ile iyi olus ve ruh sagligi degiskenleri
arasinda negatif yonde iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirmada elde edilen zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin duygu
odakli bas etme diizeyleri ile iyi olus diizeyleri arasinda negatif iligki
olduguna iligkin bulgunun alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, islevsel olmayan bas etme yontemlerinin benimsenmesinin
bireylerin iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Bu durum, annelerin yasadigi problemler karsisinda ¢aresiz
yaklagim ve boyun egici yaklasim benimsemelerinin aslinda kendi
yasantilarin1 daha da zora soktugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim
zorlu bir yasantiya sahip annelerin bir anlamda yasadiklarini ¢aresiz bir
sekilde kabullenmeleri farkli yollar deneme konusunda onlar i¢in engel
teskil ediyor olabilir. Bu durumun, annelerin hep ayni yontemleri
kullanmalarina ve sonug olarak yasadiklar1 problemlerin ¢éziilmeden
stirmesine neden olma olasiligi yiiksektir. Bu noktada, annelerin
psikolojik anlamda desteklenerek islevsel bas etme yontemlerini
benimseyebilmelerinin saglanmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Nitekim engelli ¢ocuga sahip annelerin islevsel bas etme yontemleri
benimsemelerinin onlarin psikolojik iyi oluslar1 agisindan kritik bir

6neme sahip oldugu kuvvetle muhtemeldir.
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Duygu Odakli Basa Cikma, Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Tliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi ve
Yorumu

Bu arastirmada, duygu odakli basa ¢ikmanin, algilanan sosyal
destek araciligtyla da psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu iddia edilmis,
ancak elde edilen bulgular bu denenceyi desteklememistir. Yapilan
analizler sonucunda, duygu odakli bag etme ile algilanan sosyal destek
arasinda dogrudan bir iliski olmadig1r goriilmiistiir. Yani algilanan
sosyal destegin duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus arasinda
aracilik rolii tistlenmedigi ortaya ¢ikmistir.

Alanyazin incelendiginde, zihin engelli ¢ocuga sahip anne
ornekleminde duygu odakli1 basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide sosyal destegin araci roliinii ele alan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte, benzer degiskenlerin bir arada
incelendigi arastirmalar mevcuttur. Chao (2011) yaptig1 arastirmada,
kaginmaci bag etme yonteminin yiiksek oldugu ve algilanan destegin
diisiik oldugu durumlarda bireylerin iyi olus diizeyinin olumsuz yonde
etkilendigini ortaya koymustur. Benzer bir bicimde, Shek ve Tsang
(1993) Cin’de yaptiklar1 arastirmada, zihin engelli ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklarindan kaynaklanan stres ve problemlerle daha ¢ok
igsel bas etme yontemlerini kullanarak bas etmeye ¢alistigini ve sosyal
destek arama tutumlarinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugunu
bildirmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, sosyal ¢evrelerinden
destek gérmeyen annelerin, ‘boyun egici’ bag etme yaklagimini daha
cok benimsedigi ortaya ¢cikmistir (Ayyildiz, Sener, Kulak¢1 ve Veren,
2013).
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Alanyazinda yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, bu
aragtirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte olmadig:
gorilmektedir. Nitekim s6z konusu arastirmalardan yola ¢ikildiginda,
duygu odakli bas etme yontemlerini benimseyen annelerin algiladigi
diisiik diizeydeki sosyal destegin dolayl etkisiyle, daha diisiik diizeyde
psikolojik iyi olus deneyimleyecegi Ongoriilebilir. Bununla birlikte,
algilanan sosyal destegin, duygu odakli bas etme ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasinda aracilik rolii iistlenebilecegine dair kesin bir
sonucun da alanyazinda yer almadigi goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazindaki arastirma bulgulari
ile tam olarak ters diismemesine ragmen diger arastirma bulgular
tarafindan da desteklenmedigi sdylenebilir. Bu denencenin
dogrulanamamasinin istatistiksel gerekgesi duygu odakli bas etme ve
algilanan sosyal destek arasinda yeterince giiglii bir iliskinin
bulunamamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak istatistiksel
olarak anlamli olmasa da bu iki degisken arasindaki iligkinin negatif
yonde oldugu bulunmustur. Bu bulgunun alanyazindaki ¢aligsmalar ile
paralel oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, iligkinin yeterince
giiclii ¢itkmamasinin bir nedeni arastirmalarda kullanilan 6lgeklerin
birbirinden farkli olmas1 olabilir. Buna ek olarak, engelli ¢ocugu olan
annelerin boyun egici ve caresiz yaklagim benimsemelerinin, onlarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.
Yine de duygu odakli bas etme yontemlerini benimseyen annelerin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da sosyal acidan daha az

destek gordiiklerini bildirme egilimi tasidiklar1 sdylenebilir.
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Aile Gereksinimleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiye
Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada, aile gereksinimleri ve psikolojik iyi olug arasinda
dogrudan bir iliski oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu
denenceyi dogrulamistir. Buna gore, aile gereksinimleri ve psikolojik
iyi olug arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski vardir. Bagka
bir ifadeyle, zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinim diizeyleri
arttikca annelerin psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir ve aile
gereksinimleri psikolojik iyi olusu dogrudan etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde, aile gereksinimleri ile psikolojik iyi
olus ve ruh saghgr degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Leibach ve arkadaslari (2014)
yaptiklar1 kapsamli arastirmada, ruh sagligi degiskenleri ile aile
gereksinimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aile gereksinimleri ile
anksiyete, depresyon ve bakici yiikii degiskenlerinin pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, aile gereksinimlerinin
yasam doyumu ve 6zgiliven degiskenleri ile ters yonde iliskili oldugu
bildirilmistir. Tirkiye’de yapilan bir aragtirmada ise engelli ¢cocugu
olan ebeveynlerin stres kaynaklari ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir (Uskiin ve Giindogar, 2010). Bu
arastirma sonucunda; maddi problemler, sosyal iliskilerdeki azalma ve
fiziksel yapilardaki yetersizliklerin ebeveynler igin en 6nemli stres
kaynaklart oldugu ortaya konmustur. Bir bagka arastirmada da
ekonomik gereksinimlerin ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkiledigi
bildirilmistir (Kurt, 2001).
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Ozetle, alanyazindaki arastirma bulgularinmn ortak noktasi, aile
gereksinimleri ile iyi olus ve ruh sagligi degiskenleri arasinda negatif
yonde iligki oldugudur. Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinim
diizeyleri ile annelerin iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde iliski
oldugu bulgusunun alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, ailelerin gereksinimlerinin yeterince karsilanmadigi durumlarda,
annelerin iyi olus diizeylerinin olumsuz yonde etkilenebilecegine isaret
etmektedir. Dolayisiyla zihin engelli c¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerinin  giderilmesinin kritik bir Oneme sahip oldugu
sOylenebilir.  Ailelerin maddi acgidan desteklenmesinin, bilgi
gereksiniminin giderilmesinin, toplumsal hizmetlere ulasabilmesinin
ve duygusal agidan desteklenmesinin, annelerin psikolojik olarak daha
1yl olmalarina katki saglayacagi goriilmektedir. Bu bulgu, annelerin
kisisel yasantilar1 disinda ailelerinin  yasadigi zorluklar ve
gereksinimler karsisinda da bireysel olarak etkilenebilecegini
gostermektedir. Buradan hareketle, destek hizmetlerinin annelerin
yalnizca bireysel ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda bir pargasi oldugu
ailesinin ihtiyaclarini da igerecek bigimde sunulmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Aile Gereksinimleri, Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi
Olus Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu

Bu arastirmada, aile gereksinimlerinin, algilanan sosyal destek
aracilifiyla psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu iddia edilmis ve
bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Bu bulgu, aile gereksinimleri ve

psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliski oldugunun yani sira,
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dolayl bir iliskinin de oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
zihin engelli cocuga sahip ailelerin aile gereksinim diizeyi ve annelerin
algiladig1 sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde iliski vardir ve
bu iligki psikolojik 1yi olug diizeyini negatif yonde etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde, zihin engelli c¢ocuga sahip anne
ornekleminde aile gereksinimleri ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide sosyal destegin araci roliinii ele alan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ancak sosyal destek kaynaklarinin aile gereksinimleri
tizerinde kritik bir 6neme sahip olduguna isaret eden arastirmalar
oldugu goriilmektedir (6rn. Farmer ve dig., 2004; Hendriks, De Moor,
Oud ve Franken, 2000; Reyes-Blanes, Correa ve Bailey, 1999). Bu
arastirmalarin ortak noktasi, sosyal olarak desteklenen ailelerin daha az
gereksinim yasadigini ortaya koymalaridir.

Ulkemizde vyiiriitiilen bir arastirmada, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kaliteleri incelendiginde, engelli ¢ocuga verilen
bakim parasini almadigin1 ve sosyal destek gormedigini bildiren
annelerin yasam kalitesi alanlarindaki puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu  bulgu, ailelerin  ekonomik  anlamda
desteklenmemesinin ve sosyal destek gormemesinin anneleri olumsuz
yonde etkiledigine isaret etmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015).

Alanyazinda yer alan simirlh sayidaki bu arastirmalara
bakildiginda, aile gereksinimleri ve sosyal destek degiskenlerinin
birbiriyle iligkili oldugu ve ebeveynler agisindan 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ongoriilebilir. Dolayisiyla zihin engelli ¢cocuga sahip annelerin
1yi olus diizeylerinin yordanmasinda aile gereksinimleri degiskenine

sosyal destek degiskeninin aracilik etmesi alanyazin ile ters
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diismemektedir.  Arastirmadan elde edilen bu bulgu, aile
gereksinimlerinin giderilmedigini bildiren annelerin, algiladig diisiik
sosyal destegin dolayli etkisiyle daha diisiik diizeyde psikolojik iyi olus
deneyimledikleri seklinde yorumlanabilir. Bu  durumda,
gereksinimlerin giderilmedigi ailelerde, anneler tarafindan algilanan
sosyal destek diizeyinin de diisiik oldugu ve dolayisiyla psikolojik iyi
olus diizeylerinin de bu iliskiden olumsuz yonde etkilendigi
sOylenebilir. Bu sonug, annelerin iyi olus diizeyleri agisindan hem aile
gereksinimlerinin giderilmesinin hem de yuksek diizeyde sosyal destek
algisinin 6nemli olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, engelli ¢ocuga
sahip ailelerin temel gereksinimlerinin giderilmesinin ve 06zellikle
bakim yikiinii {stlenen annelerin yakin g¢evresi tarafindan
desteklenmesinin bir arada saglandigi takdirde, anneler agisindan

olumlu bir fark yaratilabilecegini gdstermektedir.

Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu

Bu arastirmada, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
arasinda dogrudan iligki oldugu iddia edilmis ve elde edilen bulgular bu
denenceyi dogrulamistir. Buna gore, algilanan sosyal destek ve
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde iliski vardir.
Baska bir ifadeyle, zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladigi
sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir
ve sosyal destek psikolojik iyi olusu dogrudan etkilemektedir.

Alanyazina bakildiginda, bu aragtirma bulgusunu destekler

nitelikte ¢ok sayida arastirma bulgusu oldugu goriilmektedir. Bu
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calismalarin bir kism1 sosyal destek ve iyi olus arasindaki iliskiyi
incelerken bir kismi da sosyal destek ve ruh saghigi degiskenleri
arasindaki iliskiyi ele almistir. Farkli Orneklemlerle yapilan
aragtirmalarda algilanan sosyal destegin (Gallagher ve Vella-Brodrick,
2008), duygusal destegin ve aragsal destegin (Karademas, 2006) iyi
olus ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynler ilizerinde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir.

White ve Hastings (2004) yaptiklar1 arastirmada, zihin engelli
cocuga sahip ebeveynlerin kendilerine sunulan sosyal destegin faydali
olduguna iliskin algilart ile iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir arastirmada ise engelli
cocuga sahip ebeveynlerin algiladigi sosyal destegin niteligine iligskin
puanlar arttikga, stres puanlarinin diistiigli bildirilmistir (Hassal, Rose
ve McDonald, 2005). Bu aragtirmalara paralel olarak Heiman ve Berger
(2008) de yaptiklar1 aragtirmada, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aileleri veya dis kaynaklar tarafindan sunulan sosyal destekten fayda
sagladigin1 ortaya koymustur. Engelli cocuga sahip anneler iizerinde
yapilan boylamsal bir aragtirmada ise zamanla sosyal ag1 genisleyen
annelerin iyi olus diizeylerinin artti§i ortaya konmustur (Smith,
Greenberg ve Seltzer, 2012). Laxman ve meslektaslar1 (2015) da
yurittiikleri boylamsal aragtirmada, babalarin bakim siirecine
katiliminin artmasinin, annelerin depresyon belirtileri {izerinde olumlu
etki gosterdigini bildirmistir.

Ulkemizde engelli ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde yapilan

aragtirmalarda sosyal destek ile ebeveynlerin kaygi (Coskun ve Akkas,
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2009; Kilig, Gengdogan, Bag ve Arican, 2013), depresyon (Kilig,
Gengdogan, Bag ve Arican, 2013; Yurdakul ve Girli, 1999) ve
umutsuzluk (Karadag, 2009) diizeyleri arasinda ters yonde iligki oldugu
ortaya konmustur.

Hem alanyazindaki arastirmalar hem de bu arastirmanin
bulgulari, sosyal destek degiskeninin iyi olus ve ruh sagligi degiskenleri
ile olumlu yonde iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, zihin
engelli ¢cocuga sahip anneler agisindan degerlendirildiginde, algilanan
sosyal destegin annelerin iyi olus diizeyleri lizerinde kritik etkisinin
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yani zihin engelli ¢ocuga sahip
annelerin algiladig1 sosyal destek diizeyi arttikca, iyi olus diizeylerinin
de artmasi beklenebilir. Bu bulgu, sosyal destegin potansiyel islevlerini
engelli ¢ocuga sahip anneler 6zelinde de ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Cogunlukla engelli ¢ocugun bakim yiikiinii {istlenen
annelerin, eslerinden, kendi ailelerinden ve arkadaslarindan destek
bekledikleri ve bu destegi gordiikleri kosulda kendilerini psikososyal
acidan daha 1yi hissettikleri soylenebilir. Bu bulgudan hareketle,
annelerin yeterince destek gormemelerinin, onlar i¢in psikolojik acidan

olumsuz sonuglar dogurabilecegi 6ngoriilebilir.
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Problem Odakli Basa Citkma, Duygu Odakli Basa Cikma, Aile
Gereksinimleri, Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iligkiye Ait Bulgularin Genel Olarak Tartisilmast ve
Yorumu

Bu arastirmada problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa
¢ikma, aile gereksinimleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskileri inceleyen modelin iyi bir model oldugu iddia
edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Bu modelde, problem
odakli stresle basa c¢ikma, duygu odakli stresle basa ¢ikma, aile
gereksinimleri ve sosyal destek degiskenleri ile psikolojik iyi olus
arasinda dogrudan iliski kurulmustur. Bulgular, 6ngoriilen bu iliskileri
desteklemektedir. Bununla birlikte, sosyal destek degiskeninin problem
odakli stresle basa c¢ikma ve aile gereksinimleri degiskenleri ile
psikolojik 1iyi olus arasinda araci degisken olarak rol aldig1
gorilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, engelli ¢ocuga sahip ebeveynler veya
benzer bir 6rneklemde stresle basa ¢ikma, aile gereksinimleri, sosyal
destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin bir arada ele alindigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak engelli cocuga sahip
ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin yordayan degiskenlerin
belirlenmesini  amaglayan kapsamli baz1i  arastirmalar goze
carpmaktadir. Bu arastirmalardan Raina ve meslektaslarinin (2005)
yuriittigi modelleme ¢alismasinda, aile isleyisinin ve bakim
gerekliliginin psikolojik ve bedensel sagligi dogrudan yordayan
faktorler oldugu; kendilik algisi ve stres yonetiminin ise psikolojik

saghk ile dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek
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diizeyinin, ¢ocugun davranislarinin ve gelir diizeyinin de iyi olus
tizerinde dolayl1 bir etkisi oldugu bildirilmistir.

Pozo, Sarria ve Brioso (2014) ise test ettikleri modelde,
cocuklarin problem davraniglari ile ebeveynlerin uyum ve iyi olus
diizeylerinin negatif yonde iligkili oldugunu; annelerin problem odakli
bas etme tutumlarinin aile kalitesi ve iyi olus diizeyleri {izerinde olumlu
etki yaptigini ortaya koymuslardir. Boyraz ve Sayger (2011), engelli
cocuga sahip babalarin iyi olus diizeyini yordayan degiskenlerin aile
birlikteligi, gelir diizeyi ve 6zyeterlik algis1 oldugunu bildirmistir. Lai,
Goh, Oei ve Sung (2015) da engelli gocuga sahip ebeveynlerin yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresi yasadigi, yiiksek diizeyde depresif belirtiler
gosterdigi ve daha sik kagcinmaci bag etme yontemlerini tercih ettigini
ortaya koymuslardir.

Tiirkiye’de yapilan bir arasgtirmada ise engelli ¢ocuga sahip
annelerin iyi olus diizeylerine bakildiginda, ekonomik olarak daha
avantajli olan, ailesinden sosyal destek goren ve daha az ebeveyn stresi
yasayan annelerin iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir
(Yagmurlu, Yavuz ve Sen, 2014).

Alanyazinda yer alan bu arastirmalarda, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin iyi olus diizeylerini etkileyen faktorler incelenmesine
ragmen bu arastirmada yer alan degiskenlerin daha ¢ok ayrik yapilar
olarak ele alindig1i gozlenmektedir. Dolayisiyla arastirmanin
bulgularinin alanyazin ile tutarli oldugu goriilmekle birlikte, bu
degiskenlerin bir arada degerlendirildigi bu modelin de alanyazina
onemli katki yaptifi disiliniilmektedir. Nitekim arastirmanin

bulgularina bakildiginda, zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin stresle
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basa c¢ikma siirecinde hangi yontemleri benimsediginin, aile
gereksinimlerinin ne derece karsilandiginin ve annelerin sosyal destek
alg1 diizeylerinin onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigi
gozlemlenmektedir. Bu noktada, arastirmadan elde edilen bulgularin
biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesinin isabetli olacagi
disiiniilmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde yapilan ¢alismalarin
onemli bir kismi engelli cocuga sahip olmanin travmatik (6rn. Heiman
ve Berger, 2008; Sarithan, 2007) bir durum oldugunu ve bu gercegi
kabul ederek uyum saglamanin kolay olmadigini ortaya koymaktadir
(Kiiciiker, 1993). Bu ag¢idan bakildiginda, engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin bireysel olarak ebeveynler acisindan bas etmek zorunda
olduklar1 ve stres yaratan bir durum oldugu 6ngdriilebilir. Bununla
birlikte, bir sistem olarak ailenin de bu durumdan etkilenebilecegi
aciktir. Bu arastirma kapsaminda, zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin
bu durumda bireysel olarak ne deneyimledigi iyi olus kavrami
lizerinden ortaya konmaya calisilmistir. Bu baglamda, annelerin iyi olus
diizeylerini etkileyebilecegi dngoriilen bas etme yontemleri, algilanan
sosyal destek ve aile gereksinimleri degiskenleri modele eklenerek bir
bakis agis1 sunulmaya ¢aligilmistir.

Modelde yer alan degiskenlere bakildiginda, 6znel olarak
deneyimlenen psikolojik iyi olus durumunun da hem bireysel hem de
cevresel etmenlerden etkilenebilecegi ongoriilmiistiir. Annelerin sahip
oldugu bas etme yontemleri ve algiladigi sosyal destek degiskenleri
daha bireysel bir yapiy1 olustururken, aile gereksinimleri kavraminin

hem kigisel algidan hem de c¢evresel faktorlerden olustugu
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goriilmektedir. Bu nedenle iyi olusu acgiklamak i¢in Ongdriilen bu
modelde yer alan degiskenlerin daha detayli incelenerek, elde edilen
bulgularin olas1 sebeplerinin ele almmasmin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri, annelerin benimsedigi
stresle bas etme yOntemlerinin dogrudan iyi olus diizeyleri ile iligkili
oldugudur. Problem odakli bas etme ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde iliski varken duygu odakli bag etme ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde iliski vardir. Bu bulgular, alanyazindaki bir¢ok
arastirma bulgusu ile paralellik arz etmektedir. Problem odakli basa
cikma yontemleri, problemli durumunu degistirmeye yonelik sarf
edilen biligsel ve davranigsal cabalari icermektedir (Folkman ve
Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu baglamda, engelli
cocuga sahip annelerin sorunun ¢oziimiine iliskin kendine giivenli ve
lyimser yaklagim benimsemesi ve de sosyal destege bagvurmasinin,
onlarin 1iyi olus diizeylerine olumlu katki yapmasi kuvvetle
muhtemeldir. Nitekim stres yaratan olaylara yonelik uygun basa ¢ikma
yollarin1 benimseyen bireylerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir (Deniz, 2006). Bu noktada, zihin engelli ¢ocuga
sahip anneler i¢in de problem odakli bas etme yontemlerinin islevsel
oldugu soOylenebilir. Buna ek olarak, problem odakli bas etme ile 1yi
olus arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin olumlu katkisindan da
s0z edilebilir. Sosyal destek ve problem odakli bag etme birbiriyle
olumlu yonde iliskili iken, dolayli olarak iyi olus {izerinde de olumlu

bir etkiye sahiptir.
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Bununla birlikte, duygu odakli bas etme ile psikolojik iyi olus
arasinda saptanan negatif iliski bu ydntemlerin islevsel olmadigina
isaret etmektedir. Yasanan zorlu durumlar karsisinda annelerin boyun
egici ve ¢aresiz yaklasim benimsemelerinin, kendilerine psikolojik 1yi
olus acisindan dezavantaj sagladigi goriilmektedir. Sonug olarak,
stresle bas etme yontemleri degerlendirildiginde, zihin engelli cocuga
sahip annelerin problem odakli bas etme yontemlerini tercih etmesinin
psikolojik iyi olus a¢isindan kendilerine katki saglayacagi ve yeterli
sosyal destek algisinin bu katkiy1 daha da gii¢clendirecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger énemli bulgu, zihin engelli
cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin karsilanma diizeylerinin,
annelerin psikolojik iyi oluglarini etkiledigi bulgusudur. Bu noktada,
aile gereksinimleri kavrami daha detayli bir sekilde ele alindiginda bu
bulgunun da anlasilir sebepleri oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda yapilan arastirmalarin 6nemli bir kismi, ailelerin
engelli gocuga sahip olmalarindan itibaren igleyis ve yap1 agisindan bazi
degisimler yasandigini (Er, 2006; Reichman, Corman ve Noonan,
2008); yeni sorumluluklar yiiklenildigini, (Uskiin ve Giindogar, 2010)
ve buna bagh olarak farkli gereksinimler hissedildigini ortaya
koymaktadir. Bu gereksinimlerin basinda maddi gereksinimler
gelmektedir. Nitekim engelli ¢ocugun egitim, bakim, saglik ve
beslenme gibi ek ihtiyaglarinin olmasi aileye maddi acidan ek yiik
getirebilmektedir (Aydogan, 1999; Heiman ve Berger, 2008). Her ne
kadar ¢ocugun engel tiiriine gore gereksinimler farklilagsa da, bu
gereksinimleri karsilamak noktasinda ailelerin maddi problemler

yasadigr goriilmektedir (Walker ve dig., 1989). Benzer bigimde,
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ailelerin ortak sayilabilecek bir diger temel sorunu ise c¢ocuklarin
durumunun ¢evreye nasil agiklanacagidir (Walker ve dig., 1989). Buna
ek olarak, ebeveynlerin siklikla bildirdigi bir diger sorun ise bilgilenme
gereksinimidir. Ailelerin 6zellikle ¢ocugun engel durumu, tedavisi,
ebeveyn tutumlari, sosyal hizmetler, ¢ocugun su anda ve ileride
gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgilenme ihtiyacinin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Bailey ve dig., 1999; Cetinkaya ve Oz, 2000;
Ellis ve dig., 2002; Hendriks, De Moor, Oud ve Franken, 2000; Hughes,
Valle-Reistra ve Arguelles, 2008; Palisano ve dig., 2009; Wong ve dig.,
2004). Son olarak, ailelerin bu arastirmada ‘genel destek ve toplumsal
hizmet gereksinimi’ baslig1 altinda toplanan baska gereksinimleri de
bulunmaktadir. Bunlarin baginda sosyal hizmetlere ulasma (Walker ve
dig., 1989), rehabilitasyon hizmetleri, psikolojik, mali ve egitim destegi
gibi sosyal hizmet destekleri (Wong ve dig., 2004), ulasim (Martins ve
Couto, 2014), biitlinctil saglik hizmetleri (Alaee ve dig., 2015) ve
psikososyal destek kaynaklarina (Alaee ve dig., 2015; Martins ve
Couto, 2014; Walker ve dig., 1989) duyulan ihtiyag¢lar gelmektedir.
Ailelerin bu gereksinimlerine bakildiginda, énemli bir kisminin
aslinda  devletin  benimsedigi  sosyal hizmet politikasinin
saglayabilecegi Ongoriilebilen destek unsurlarini icerdigi sdylenebilir.
Nitekim bu gereksinimlerin giderilmesi bir anlamda kisilerin bireysel
basa ¢ikma becerilerini agmakta ve aileye disaridan verilebilecek bazi
destekleri gerekli kilmaktadir. Bu nedenle bireysel ¢abalarla ailesinin
gereksinimlerini yeterince kargilayamayan ve bir anlamda bekledigi
sosyal hizmet yardimina ailesinin yeterince sahip olmadigini diisiinen

bir ebeveyn i¢in bu durumun ruh sagligi acisindan olumsuz sonuglar
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dogurmasi sasirtict degildir. Nitekim yapilan bir ¢ok arastirmada bu
durum ortaya konmustur (6rn. Kurt, 2001; Leibach ve dig., 2014;
Uskiin ve Giindogar, 2010). Bu arastirmada da aile gereksinimleri ile
zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu, anneler i¢in
ailelerinin gereksinimlerinin karsilanmasinin son derece Onemli
oldugunu gostermektedir. Zira maddi acgidan desteklenmeyen,
cocugunun engel durumunu siirekli ¢evreye siirekli aciklama geregi
duyan, cocugunun durumu ve tedavi siireci gibi kritik konularda bilgiye
ihtiyagc duyan ve sosyal hizmet kaynaklar1 tarafindan yeterince
desteklenmeyen bir annenin durumdan etkilenmemesi ve psikolojik
acidan tam bir islevsellik gdstermesi neredeyse imkansizdir. Nitekim
bu aragtirmanin sonuglar1 bu yorumu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada aile gereksinimleri degiskeninin, annelerin iyi
olusu iizerindeki dogrudan etkisinin yani sira algilanan sosyal destek
araciligiyla da psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur. Aile
gereksinimlerinin, algilanan sosyal destek ile negatif yonde iliskili
oldugu ve dolayisiyla iyi olus lizerinde de olumsuz etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, ailenin disaridan gelecek tepkilere karsi ice
kapanmasi ve dolayisiyla ihtiyag duydugu sosyal destegi gérmemesi
(Heiman ve Berger, 2008; Sarihan, 2007) ile iliskili olabilir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin devlet ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulan
destek hizmetlerinin yan sira aile tiyeleri ve akrabalarindan gordigu
sosyal destekten fayda sagladigi bilinmektedir (Heiman ve Berger,
2008). Kisaca, zihin engelli ¢ocuga sahip anneler icin aile

gereksinimlerinin (maddi, bilgi, g¢evreye aciklama ve genel hizmet
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gereksinimleri) karsilanmasinin yani sira yakin ¢evreden sosyal destek
gdérmenin dnemli oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, sosyal destegin
yukarida bahsedilen araci roliine ek olarak psikolojik iyi olus ile
dogrudan iligkili bulunmasidir. Bu bulguya gore, sosyal olarak
desteklendigini diisiinen zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin,
psikolojik iyi olus diizeyleri de yiiksektir. Sosyal destek; bireyin zorlu
durumlarla basa ¢ikmada, duygusal destek gereksinimini karsilamada,
ait olma, sevgi, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglarini gidermede
onemli rol oynamaktadir (Cobb, 1982; akt. Cooke, Rossmann,
McCubbin ve Patterson, 1988). Dolayisiyla sosyal destegin, engelli
cocuga sahip annelerin psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan da kritik
bir dneme sahip olmasi ongoriilebilir. Nitekim engelli ¢cocuga sahip
ebeveynler iizerinde yapilan arastirmalarda sosyal destegin, ruh sagligi
degiskenleri lizerinde olumlu etkisinin oldugu goriillmektedir (Coskun
ve Akkas, 2009; Karadag, 2009; Yurdakul ve Girli, 1999). Bununla
birlikte, sosyal destegin, ebeveynlerin duruma yonelik islevsel bakig
acis1 edinmesi ve daha az bakim yiikii hissetmesi a¢isindan katki
sagladig1 ortaya konmustur (Lindblad, Rasmussen ve Sandman, 2005).
Bu arastirmada da zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin eslerinden,
ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek gérmelerinin olumlu etki
yaptig1 ve annelerin psikolojik iyi olus diizeyleri {izerinde pozitif yonde
katk1 sagladig1 goriilmektedir.

Ozetle, zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik iyi
oluglarini agiklamaya yonelik gelistirilen bu modelde 6ngdriilen biitiin
iliskilerin bulgular tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Dolayisiyla
modelde yer alan tiim degiskenlerin engelli ¢ocuga sahip annelerin

yasantilarinda kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, alanyazinda yer alan ¢aligmalar temel alinarak
zihin engelli cocuga sahip annelerin psikolojik iyi oluslarini agiklamaya
yonelik olusturulan bir model test edilmistir. Alanyazin, engelli cocuga
sahip olmanin ebeveynler i¢in travmatik bir durum oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgudan hareketle, engelli cocuga sahip ebeveynlerin
bu siirecte hem duygudurum ve yasam doyumlarinin hem de kendi
potansiyellerini gerceklestirme  silireglerinin  etkilenebilecegi
Ongoriilmiistiir. Bu baglamda, yine alanyazinda daha fazla risk altinda
oldugu belirtilen annelerin, psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde
anlamli etkisi olabilecegi diisiiniilen degiskenler biraraya getirilerek
aralarindaki iligkiler biitiinciil bir bakis ac¢isiyla incelenmistir. S6z
konusu modelde, stresle bas etme yontemleri, aile gereksinimleri ve
algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler ve
algilanan sosyal destek degiskeninin araci rolii incelenmistir.

Yapisal esitlik modeli analizinden elde edilen bulgulara
bakildiginda, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
degiskenlerinin psikolojik iyi olus ile dogrudan ve pozitif yonde; duygu
odakli basa ¢ikma ve aile gereksinimleri degiskenlerinin ise psikolojik
iyi olus ile dogrudan ve negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, sosyal destek degiskeninin psikolojik iyi olus ile
problem odakli bag etme ve aile gereksinimleri arasinda aracilik rolii
iistlendigi goriilmiistiir. Bu bulgular, arastirmanin ‘duygu odakli bas
etmenin algilanan sosyal destek araciligiyla psikolojik iyi olus ile

iliskilidir’ denencesi disinda diger tiim denencelerini desteklemektedir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar alanyazin 1s181inda
degerlendirildiginde, bulgularin ¢ogunlukla alanyazindaki diger
calismalarin bulgular1 ile paralel oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmada yer alan degiskenlerin birarada ele alindig1 bir
calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla arastirmanin alanyazina da
katki yapacagi disiinlilmektedir. Sonu¢ olarak, modelde yer alan
problem odakli bas etme, duygu odakli bas etme, aile gereksinimleri ve
sosyal destek degiskenlerinin, annelerin psikolojik iyi oluslarini
belirlemede kritik bir oneme sahip oldugu sdylenebilir. Ozellikle,
islevsel bas etme yontemlerinin benimsenmesi, aile gereksinimlerinin
karsilanmas1 ve sosyal destegin saglanmasi ile birlikte annelerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin artabilecegi ongoriilebilir. Bu noktada,
hem uygulayicilara hem de konu ile ilgilenen arastirmacilara bazi

onerilerde bulunmak mimkindiir.

Uygulayicilar Icin Bazi Oneriler

Bu arastirmada, engelli ¢cocuga sahip annelerin psikolojik iyi
oluglar ile stresle bas etme yontemleri arasinda dogrudan bir iligki
oldugu saptanmistir. Aragtirmada problem odakli bas etme
yontemlerinin, annelerin psikolojik iyi oluslar1 ile pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmiistir. Bu baglamda, alanda c¢alisan ruh sagligi
uzmanlarinin, engelli ¢ocuga sahip annelere yonelik sunacaklari
miidahale programlarinda problem odakli bag etme yontemlerine yer
vermelerinin  ve annelerin islevsel bas etme yOntemlerini
benimsemeleri konusunda desteklemelerinin kritik derecede Gnemli

oldugu diisiiniilmektedir. Problem odakli bas etme yontemlerine 6rnek
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olarak zaman yoOnetimi, yeni davranig edinme, beceri egitimleri ve
problem ¢O6zme becerilerini kullanma gibi yontemler gosterilebilir
(Gramling ve Auerbach, 1998; Lazarus ve Folkman, 1984). Benzeri
yontemlerin benimsenmesinin, 06zellikle engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin giinliikk yasamlarinda karsilagtigi giicliikler ve bakim yiikii
karsisinda faydali olacagi ongoriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bir diger 6nemli bulgu, aile
gereksinimleri ile annelerin psikolojik iyi oluslar1 arasinda dogrudan
iliski  oldugu bulgusudur. Aile gereksinimlerinin  yeterince
karsilanmamasinin, annelerin iyi olus diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Buradan hareketle, dncelikle engelli ¢gocuga
sahip ailelerin temel gereksinimlerinin  belirlenmesi ve bu
gereksinimlerin  giderilmesi konusunda gerekli destegin aileye

saglanmasinin kritik 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

e Bu baglamda, oncelikle ailelerin ekonomik gereksinimlerinin
karsilanmas1 amaciyla daha etkin ve kapsamli sosyal hizmet
politikalarinin benimsenerek uygulamaya konmasi onerilebilir.

e Ailelerin, cocuklarmmin durumlarin1 baskalarina agiklama
gereksinimlerinin giderilmesi ise hem ebeveynlerin durum
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmasini hem de bu bilgiyi dogru
aktarabilme becerisine sahip olmasmi gerektirmektedir. Bu
baglamda, ruh sagligi uzmanlarinin ebeveynlere destek
olabilecegi diislinlilmektedir. Bununla birlikte, daha genis bir
cerceveden bakildiginda, ‘engellilik’ olgusuna karst toplumun

sahip oldugu 6n yargilarin giderilmesinin ve toplumun bu konuda
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dogru bilgilere sahip olmasinin bu gereksinimin bir anlamda daha
kolay asilabilir hale getirebilecegi rahatlikla 6ngorulebilir. Bu
acidan degerlendirildiginde, toplumun bu konuda daha bilingli
olmasimi saglayabilecek egitim calismalarinin yiiriitiilmesinin
faydali olacag diisiiniilmektedir.

e Aileler i¢in bir diger temel gereksinim olarak degerlendirilen
bilgi gereksinimi konusunda ise Ozellikle alanda c¢alisan
uzmanlar1 yakindan ilgilendiren bir durum olarak kargimiza
cikmaktadir. Ailelerin 6zellikle ¢ocugun hastaligi, yararlanilacak
saglik ve egitim hizmetleri, cocugun gelisim alanlar1 ve siirecleri,
bu durumla nasil bas edebilecekleri gibi konularda bilgi sahibi
olmaya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Bu siirecte, ruh sagligi
uzmanlar1 tarafindan ebeveynlere yonelik bilgi icerikli
profesyonel destegin faydali olacagi diisiintilmektedir. Nitekim
alanyazinda bu goriisli destekleyen bulgular yer almaktadir (6rn.
Yildirim ve Conk, 2005).

e Genel destek ve sosyal hizmetlere erisim gereksinimlerinin
giderilmesi hususunda ise Oncelikle bu hizmetleri saglamakla
yikiimlii devlet kuruluslar1 tarafindan c¢ok yonlii ve islevsel
politikalar Uretilmesi gerektigi agiktir. Bununla birlikte, engelli
cocugun tedavi, egitim ve rehabilitasyon siirecinde gorev alan ruh
saglig1 uzmanlarinin ise ailelerin psikolojik destek ihtiyaclarinin
karsilanmasi siirecinde kritik bir rolii oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda, alanyazinda da belirtildigi iizere (6rn. Dereli ve
Okur, 2008; Kacan-Softa, 2013; Keskin, Bilge, Engin ve
Dilgerler, 2010; Sengiil ve Baykan, 2013) ruh saghg
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uzmanlarinin ebeveynlerin duygusal paylagimda bulunmalarini
destekleyebilecek etkili, planlt ve biitlinciil miidahale programlari

hazirlamalarinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu, engelli
cocuga sahip annelerin algiladigi sosyal destegin psikolojik iyi oluslar1
ile dogrudan iliskili oldugu bulgusudur. Bu bulguya ek olarak algilanan
sosyal destegin, problem odakli bas etme ve aile gereksinimleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi de bulunmustur.
Buradan  harcketle, annelerin  eslerinden, ailelerinden ve
arkadaslarindan gordiikleri destegin onlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, oOzellikle alanda c¢alisan ruh saghgi
uzmanlarinin yiiriittiikleri psikolojik destek hizmetlerine yakin ¢evrenin
de dahil edilmesinin, en azindan siirecte desteklerinin alinmasinin
faydali olacag diisliniilmektedir.

Bu arastirmada yer alan model bir biitin olarak
degerlendirildiginde, yukarida tek tek 6nemi vurgulanan degiskenlerin
aynt zamanda Dbirarada ele alinmasinin da Onemli oldugu
ongoriilmektedir. Bu baglamda, alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik sunacaklar1 psikolojik destek
hizmetlerinde biitiinciil bir bakis agis1 benimsemelerinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Esasen engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
bireysel sorumluluk ve strese ek olarak, aile isleyisinin de bu durumdan
etkilenebileceginin ve ailenin gereksinimlerinin farklilasabileceginin
akilda tutulmasimnin 6nemli oldugu disiliniilmektedir. Bu agidan

bakildiginda, ebeveynlerin bireysel olarak desteklenmesinin ve i¢inde
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bulunduklar1 durumla islevsel bas edebilmeleri konusunda gerekli
miidahalelerin yapilmasimin yani sira yakin cevrenin desteginin
alinmas1 ve ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasi1 amaciyla gerekli
sosyal hizmet mekanizmalarinin siirece dahil edilmesinin daha etkili

sonuglara yol agacagi ongoriilmektedir.

Arastirmacilar I¢in Bazi Oneriler

Alanyazin, annelerin engelli ¢cocuga bakim sorumlulugunu daha
cok tstlendigini (Hedov, Anneren ve Wikblad, 2000; Kugciker, 1993)
ve psikolojik agidan daha fazla risk altinda oldugunu (Demir, Ozcan ve
Kizilirmak, 2010; Larson, 1998) ortaya koymaktadir. Bu bulgudan
hareketle, bu arastirmanin drneklemini engelli cocuga sahip annelerin
olusturmasina karar verilmistir. Ancak engelli ¢ocuga sahip olmanin
ailenin diger bireyleri tlizerinde de farkli etkilere sahip oldugu aciktir.
Bu baglamda, konuyla ilgilenen arastirmacilarin, 6zellikle babalarin bu
stirecte psikolojik iyi olus agisindan neler yasadigini ortaya koymalari
ve bu arastirmada 6ngoriilen modeli baba 6rneklemi {lizerinde yeniden
test etmeleri alanyazina 6nemli katki sunabilir.

Bu aragtirmanin orneklemini olusturan annelerin ¢ocuklarinin
ortak Ozelliklerine bakildiginda, hepsinin 15-25 yas aralifinda oldugu
ve c¢esitli diizeylerde zihin engele sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla test edilen modelden elde edilen bulgularin gegerliligi bu
grup ile sinirlidir. Buradan hareketle, farkli 6zelliklerdeki 6rneklemler
(farkli yas gruplari, farkli engel gruplari) ile de bu c¢alismadaki

iliskilerin yeniden incelenmesi s6z konusu olabilir.
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Bu aragtirma kapsaminda zihin engelli cocuga sahip annelerin 1yi
oluglari, stresle bas etme yontemleri, aile gereksinimleri ve algilanan
sosyal destek degiskenleri ile aciklanmaya calisilmistir. fleride
yapilacak aragtirmalarda iyi olus ile iliskili olabilecegi 6ngoriilen farkl
degiskenlerin (6rn. yas, sosyoekonomik durum, kisilik 6zellikleri) ele
alinmasi alanyazina katki agisindan faydali olabilir.

Son olarak, bu arastirmada nicel yontemler kullanilarak
bulgularin daha genellenebilir olmast hedeflenmistir. Ancak psikolojik
iyi olusun ve arastirmada yer alan diger degiskenlerin bireyler
tarafindan nasil deneyimlendiginin ve bu degiskenler arasindaki
iliskilerin daha detayli bir sekilde ortaya konmasi agisindan nitel
aragtirma  yontemlerinin  kullanildigi  ¢aligmalarin  yapilmasinin

alanyazina 6nemli katki sunacagi diistintilmektedir.
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EKLER

EK 1- Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne Ait Madde Test Korelasyon

Degerleri ve Glivenirlik Katsayilari

Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu
Psikolojik Iyi 728 91
Olus piol 727
pio2 721
pio3 720
pio4 .668
pio5 .784
pio6 .691
pio7 .668
pio8

EK 2- Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ne Ait Madde Test
Korelasyon Degerleri ve Giivenirlik Katsayilar

Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu
Duygu Odakl1 Bag stres3 335 81
Etme stresb .389
stres7 451
stresll 429
stres13 .322
stres15 .376
stres19 391
stresl7 .466
stres22 .356
stres21 374
stres24 .601
stres25 492
stres27 .565
stres28 AT72
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Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu
Problem Odakli Bag stresl .245 .86
Etme stres2 571
stres4 .400
stres6 .496
stres8 .631
stres9 .186
stres10 .647
stres12 .603
stres14 .589
stres16 .639
stres18 .515
stres20 .629
stres23 .559
stres26 574
stres29 .334
stres30 433
(Duygu Odakh Bas Etme)
Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu
Caresiz Yaklagim stres3 .238 73
stres7 423
stresl1l 441
stres19 .397
stres22 .339
stres25 .A87
stres27 578
stres28 457
Boyun Egici stresb 402 .66
Yaklasim stres13 .369
stres15 319
stresl17 .383
stres21 .309
stres24 .555
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(Problem Odakl Bas Etme)

Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu

Kendine Glivenli stres8 .613 .85
Yaklagim stres10 .639
stres14 .602
stres16 .643
stres20 .616
stres23 .606
stres26 .594

Iyimser Yaklagim stres2 .568 71
stres4 423
stres6 484
stres12 510
stres18 .352

Iyimser Yaklagim stresl .309 43
stres9 .252
stres29 .235
stres30 175
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EK 3- Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ne Ait Madde

Test Korelasyon Degerleri ve Giivenirlik Katsayilar

Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu
Ozel Kisi sdl 814 .86
sd2 .804
sd5 499
sd10 .704
Aile sd3 .806 .90
.788
sd4
.758
sd8 775
sd11 '
Arkadas sd6 751 .90
770
sd7
.833
sd9 792
sd12 '
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EK 4- Aile Gereksinimleri Belirleme Araci’na Ait Madde Test
Korelasyon Degerleri ve Glivenirlik Katsayilar

Boyut Madde Madde Test Alpha
Korelasyonu

Maddi Gereksinim aghal 0.74
agha2 0.718
agha3 0.715

agba4 0.564 0.86
aghab 0.502
agha6 0.66
Cevreye Aciklama Gereksinimi agha? 0.469
agha9 0.703
aghal0 0.718

agball 0.689 0.87
aghal2 0.726
aghal3 0.719
agha23 0.497
Bilgi Gereksinimi agha8 0.401
agbald 0.442
agbalb 0.552
aghal6 0.461
agbal7 0.658

agbal8 0.614 0.85
aghal9 0.656
agba20 0.639
agha2l 0.571
agha22 0.624
Genel Destek agba24 0.545
agha25 0.614
agha26 0.502

agba27 0.569 0.8
agha28 0.538
agha29 0.562
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EK 5- Uygulamanin Yapildigi Kurum ve Okullar

Kurum adi Katilime1 sayisi Katihma yiizdesi
(n) (%)

Hasan Tahsin Ozel Egitim Mesleki 68 18.6
Egitim Merkezi
Izmir Ozel Egitim is Uygulama 57 15.6
Merkezi
Konak Ahmet Sefika Kilimci Ozel 44 12.1
Egitim Is Uygulama Merkezi
Korfez Ozel Egitim Uygulama 34 9.3
Merkezi
Mehmet Ali Susam Ozel Egitim s 21 5.8
Uygulama Merkezi
Konak Ozel Egitim Mesleki Egitim 21 5.8
Merkezi
Buca Ozel Egitim Mesleki Is 18 4.9
Uygulama Merkezi
Saadettin Tezcan Ozel Egitim 15 4.1
Mesleki Egitim Merkezi
Ozel Ege Art1 Ozel Egitim ve 15 4.1
Rehabilitasyon Merkezi
Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi 14 3.8
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi
Yasar Vakfi Ozel Egitim Uygulama 13 3.6
Merkezi
Ege Universitesi Engelli Cocuklar 13 3.6
Rehabilitasyon ve Egitim Parki
Aragtirma Uygulama Merkezi
Safiye Nadir Ozel Egitim Uygulama 11 3
Merkezi
Ulusal Down Sendromu Dernegi 9 2.1
Diger Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 12 3.3
Merkezleri

Toplam 365 100
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EK 6- Gozlenen Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.PIO1 -
2.P102 .619** -
3.P103 .587** .626** -
4. P104 .550** .603** .602** -
5. PIO5 513** .586**  .561**  555** -
6. P106 .646 578**  608**  609** .599** -
7.P107 .601** .518 556**  B35**  475**  643** -
8. P108 .526** 508**  473**  558**  488**  .626** .564** -
9. Caresiz -266%*  -210*%* -170** -102** -188** -211** -274** -208** -
Yaklagim
10. Boyun Egici ~ -.210**  -169** -133** .108** -153** -154** -214** -136**  .618** -
Yaklagim
11. Kendine .262** .281** 275 240**  .264** .338** .300** .205** - .000**
Giivenli Yaklagim 074**
12.Iyimser .255** 259%*  273** 267 .266%* .296** .302** .204** -.055  .084**
Yaklagim
13. Sosyal 071> 139**  135**  123** 057 109** .087** .044** .246** 192
Destege
Basvurma
14. Maddi -283**  -216 -193*%*% . 154** - 209*%* -261** -263** -155** = 259**  325%*
Gereksinim
15. Cevreye -323*%*  -181** -.247 2158**  -186** -273** -293** - 141**  371** 264**
Agiklama
Gereksinimi
16. Bilgi -243*%*%  -188** -210** 153 -196**  -214** -231** -102**  .306 212%*
Gereksinimi
17. Genel -236*%*  -.099** -161** -118** -104 =177 -204%*%  -072**  183** 171
Gereksinimler
18. Aile Destegi .365** 344%* - 323**F  278**  245%*  285%*  315*%*  247** - -

167** .068**

19. Ozel Kisi 271 346**  213**  300** .252** .278** .240** .190** - -
Destegi 067** .025**
20. Arkadas 311 .330%* .198**  228**  220** 202 245%*  231** - .007**
Destegi .004**
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Gozlenen Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri (devam)

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

11. Kendine -

Guvenli

Yaklagim

12.Iyimser 27 -

Yaklagim

13. Sosyal A18**  392%* -

Destege

Basvurma

14. Maddi - - .080** -

Gereksinim .050**  .028**

15. Cevreye - - 047**  481** -

Agiklama 216** 168**

Gereksinimi

16. Bilgi - - 055**  408**  719** -

Gereksinimi 150**  .077**

17. Genel - - .063**  .384**  563**  543** -
Gereksinimler ~ .114** . 078**

18. Aile 252**  303**  .170** - - - - -
Destegi .384**  199**  140**  218**
19. Ozel Kisi 166**  186**  .148** - - - - 516** -
Destegi A74%* 0 114%*  119*%*  112*%*
20. Arkadas 229%*  253**%  256** - - - - A43*%*  595** -
Destegi 154**  090**  .120**  .100**

*p<.05; ** p <.01
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EK 7- Degiskenlere Ait Varyans Siskinlik Degerleri

Bagimsiz Degiskenler

Bagimh Degiskenler

Algilanan sosyal Psikolojik iyi olus
destek

Tolerans VSF Tolerans VSF
Psikolojik lyi Olus J71 1.30
Algilanan Sosyal 817 1.15
Destek
Problem Odakl1 Bag .826 1.21 .864 1.58
Etme
Duygu Odakli Bag Etme .860 1.16 .891 1.12
Aile Gereksinimleri 819 1.22 .834 1.20

EK 8- Degiskenlere Ait Dogrusallik F Degerleri
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler
Algilanan Sosyal Psikolojik Iyi Olus
Destek
F P F P

Psikolojik Iyi Olus 73.88 .00 - -
Algilanan Sosyal - - 73.88 .00
Destek
Problem Odakli Bag 39.75 .00 48.30 .00
Etme
Duygu Odakli Bag Etme 1.97 162 24.45 .00
Aile Gereksinimleri 16.19 .00 39.12 .00
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EK 9- PIOO Dogrulayici Faktér Analizi Madde t Degerleri

11 _EE Sy piol
11 .75 == pio2
11 7T =] pic3
11 B0 = piocd -
12 22 ey pioS
10 .80 pioch
12 02 =y pio7
12 22 ey piog

Chi-Sguare=5%.13, d4df=20, F-value=0.00001, RM3IEA=0.073

174 | ENGELLI COCUGA SAHiP ANNELERIN PSiKOLOJIK iYi OLUSLARI: BiR
MODEL ONERISI



EK 10- Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Dogrulayic1 Faktor
Analizi Madde t Degerleri

175




EK 11- CBASDO Dogrulayict Faktdr Analizi Madde t Degerleri
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*7795
Chi-Square=254.7%, df=51, F-value=0.00000, RM3ES=).[

=3dlz [*10.27
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EK 12- AGBA Dogrulayici Faktor Analizi Madde t Degerleri
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