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ONSOZ

“Spor Bilimlerinde Giincel Aragtirmalar” adli bu eserde 6nemli
arastirma makaleleri bulunmaktadir. Spor Bilimleri alan1 bilinyesinde
bulundurdugu farkli disiplinlerle hayatimizin birgok safhasinda
karsilasabilecegimiz durumlara rehberlik etmektedir. Spor Bilimleri
alan1 yeniliklere siirekli agik bir alan olmasi itibari ile her daim
arastirma yapmaya ve gelistirilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu
bilingle IKSAD International Publishing House Yetkilileri yeni bir
eser ortaya koyma fikrinde bulunmuslardir.

Bu eserin birinci béliimiinde Dr. Ogr. Uyesi Baris Baydemir
“Geng Yuzuculerde Fiziksel Uygunluk ve Su Igi Performanslarinin
Karsilastirilmasi” adli boliimiinde geng yiiziiciilerde performansin yani
sira fiziksel ve motorik Ozelliklerini belirlemeye yonelik calisma
yapmigtir.

Ikinci béliimde yine Dr. Ogr. Uyesi Baris Baydemir ve Salih
Yana “14 Yas Tenisgilerde Cabukluk Performansinin Dewitt Dugan
Tenis Testi Skorlarina Etkisi” adl1 boliimiinde analizi yapmustir. Tenis
sporunda ¢abukluk ve performans tzerine bilimsel katkilar sunmustur.

Uciincii boliimde Dr. Ogr. Uyesi Emrah Aykora ve Feride Atilla
“likdgretim Ikinci Kademe Diizeyinde Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin
Spora Bakis Acilarinin Incelenmesi, Bitlis 1li Ornegi” isimli calismada
ebeveynlerin spora bakis agilarini irdelemislerdir.

Dérdiincii boliimde Dr. Ogr. Uyesi Emrah Aykora ve Furkan
Kazanc1 “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Empati Dizeylerinin
Karsilastirilmas1” isimli ¢alismada revagta olan futbol branginin

saha yonetimindeki kilit insanlarin bazi 6zelliklerini incelemislerdir.




Besinci boliimde Dr. Ogr. Uyesi Gokmen Ozen “Sporda Bagil
(Relatif) Yas Etkisi” isimli ¢alismasinda fiziksel performans ve sportif
yetenek gelisimi ile bagil yasin etkilerini incelemistir.

Altinc1 bolimde Dr. Ogr. Uyesi Sinan Ugras ve Taylan Akbuga
“Ortaokulda Spor Yapan Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi” isimli calismalarinda spor yapan ortaokul égrencilerinin
sinav kaygi diizeylerini inceleyerek farkli bir ¢alisma ile alana 11k
tutmustur.

Yedinci bélimde Dr. Ogr. Uyesi Ozdemir Atar “Farkli Zemin-
lerde Performans Sergileyen Futbolcularin Bazi Biyomotorik
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” isimli calismasi ile futbolcularin
biyomotorik 6zelliklerini incelemistir.

Sekizinci ve son bélimde Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Deniz Dindar
“Profesyonel Voleybol Takimlarmin Alt Yapilarinda Miicadele Eden
Sporcularin Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Karsilastiriimasi” isimli
calismada alt yap1 voleybolcularinin aktivite diizeylerini incelemistir.

Hayatimizda o6nemli bir yeri olan Spor Bilimlerinin guncel
aragtirmalarinin yapildig1 bu esere katkisi olan yazarlarimiza, iksad
Bagkani Saym Mustafa Latif Emek'e, Tksad Basdanismani ve Yaymn
Grubu Baskan1 Sayin Salih Bildirici'ye ve Yayinevi Tasarimcist Sayin
[brahim Kaya'ya bu esere verdikleri samimi desteklerinden dolayi
ictenlikle tesekkiir ediyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Emrah AYKORA
Dr. Ogr. Uyesi Gokmen OZEN
Canakkale, 05.10.2019
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BOLUM 1:

GENC YUZUCULERDE FiZiKSEL UYGUNLUK VE SU iCi
PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Baris BAYDEMIR!

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlik
Egitimi Boliimii, Canakkale, Tiirkiye, barisbaydemir@hotmail.com
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GIRIS

Yiizme sporunun tarihi eski c¢aglara dayanmaktadir. Eski
donemlerde insanlar, kendilerini yabani hayvanlardan kagmak, su
kazalarindan korumak ve gida bulmak i¢in ylizmeden faydalanmislar
ve ilkel bir sekilde ylizmiislerdir. Hatta bir nehri gegmek i¢in koprii
kurma yerine yiizme yolunu sectikleri anlagilmistir. Baz1 arastirmacilar
ylizmenin tarihinin ‘insanlarin dogusu’ ile basladigini belirtmektedir.
Insan hayatinin sudan basladigi yoniindeki tezler zaman gectikce
guclenmektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003:13).

Serbest Yiizme Teknigi; Krawl yiizme teknigi, genelde serbest
miisabakalarda kullanilan bir ylizme teknigidir. Uluslararast Yiizme
Federasyonunun kurallarina gore, Serbest yarista, yliziicii herhangi bir
yiizme stili kullanabilir ancak karisik yariglarda yiiziilen serbest stil,
kurbagalama, kelebek ve sirtiistii ylizme stillerinin disinda bir stil
olmas1 gerekmektedir. Krawl ylizme, en hizli yiizme stili olmasindan
dolay1, serbest miisabakalarda tercih edilmektedir ve serbest
miusabakalarda ytzucu, herhangi bir yuzme stili kullanmakta 6zgurdur
(Glnsel, 2011:7).

Sirtlistii Yiizme Teknigi; Sirt kulag stili veya sirtilistii stili, ters
kurbagalama stilinden gelmistir. Zaman ig¢inde, sporcular kollarini su
tizerinde degisik bir tarzda hareket ettirerek farkli bir stil yakalamis ve
bunu yaparak kurallarin disina ¢ikmadan daha hizli yiizebileceklerini
gormiislerdir. Cirpma ayak vurusunun V ayak vurusundan daha hizl
oldugu 6grenilince de modern sirtiistii stil olusmustur. 1930°dan 1960°a
kadar olan yillarda, sirtiistii sporculari, biliylik sampiyon Adolph

Kiefer’in tanittig1 bir stili kullanmiglardir. Su alt1 kol ¢ekisleri sirasinda




yiiziiciiler, yiizeyin hemen altinda diiz bir kolla, kollarin1 yanlara
cekiyorlardi ayrica, kollari suyun iizerinde algaktan yana dogru bir
sallama ile toparlhiyorlardi. Giinliimiizde sirtiistii stilin mekanigi,
viicudun sirtin iistiinde bir konumda olmasinin disinda, serbest stilin
mekanigine ¢cok benzer. Serbest stilde oldugu gibi sporcular, kollarla
degisimli olarak kol ¢eker ve biiyiik cogunlugu her kulag¢ doniisiinde alt1
ayak vurusu yapar. Sirtiistii ylizmede son on yil i¢inde baska
degisiklikler de olmustur. Giiniimiizde, ¢ok sayida basarili diinya
klasmani sporcu, iki yerine {i¢ itis etabi olan bir su alt1 kol ¢ekisini
kullanmaktadir. Ayrica, yariglarin biiyiik bir boliimiinde su altinda
dolfin ayak vuran sirtiistii yiizliciilerinin sayilarinda énemli bir artis
olmustur. Giinlimiiziin kurallari, c¢ikistan ve her doniisten sonra
yiiziiciilere su altinda 15m dolfin ayak vurabilme izni vermektedir.

Her ne kadar bugiine kadar su alti dolfin ayak vurusunu
destekleyen kiyaslamali bir aragtirma yapilmamis ise de su iistiinde sirt
iistii yiizdiigiinde su altinda daha hizli dolfin ayak vuran bir¢ok sirtiistii
yiiziiciisliniin oldugu bir gergektir (Maglischo, 1993:171).

Kurbagalama yiizme teknigi; Yuvarlak hareketler yaparak suda
ilerleme sekli eski c¢aglardan beri varolmustur. O ddénemlere ait
kaynaklardan, bu ylizme ¢esidinin Misirlilarda, Grekler ve Romalilarda
kullanildig ispatlanmastir.

Gunimuzde kurbagalama tekniginde yeni bir degisiklik
gormekteyiz; yeni teknikle, nefes alindiktan sonra bas ve omuzlar
hafifce suyun altina girmekte, hareket sanki kelebek stilindeki
yapilanmay1 animsatmaktadir. Bu yapilanmanin sonucunda kollar daha

kuvvetli ¢ekis yapabilmektedir. Bu yeni teknigin biiyiik bir yetenekle
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uygulanmasi gerekir aksi takdirde basin suya fazla girmesi diskalifiye
cezasina sebep olur. Omuz eklemi esnek olan sporcularda bu fazla bir
sorun yaratmaz, ¢linkii onlarda bas gereksiz yere hareket etmek zorunda
degildir (Giinsel, 2011:27-28).

Kelebek yiizme teknigi; Cogu yiiziicii i¢in kelebek stili, miisabaka
stilleri arasinda ikinci en hizli olamidir. Bu stil, 1930’lu yillarin
baglarinda, yiiziiciilerin kollar1 suyun altindan ¢ok (istline
toparladiklarinda daha hizli gidebileceklerini anlamalari sonucunda,
kurbagalama stilinden evrimlesmistir. Su iistii toparlanmasi, radikal
olmasina karsin kollarin simetrik ve es zamanli toparlanmast agisindan
kurbagalama stilinin kurallarina uymustur. Yiizme Performansina Etki
Eden Motorik Ozellikler sunlardir; Siirat, Ceviklik, Cabukluk,
Dayaniklilik.

Siirat; “Hiz oldiriir” sézii spor camiasinda sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Futbol, amerikan futbolu, basketbol, saha hokeyi ve tenis
gibi bircok spor dalinda ¢ok sayida konumdan patlayici olarak baglama
ve yer degistirme onem kazanacaktir. Bir sporcu bir sprint baslattiktan
sonra olanaklt oldugunca c¢abuk olarak 5 saniye siireyle
ivmelenebilmektedir. 5 saniye sonrasinda ya da yeni baglayanlarda
daha 6nce-yavaslamasi (ya da ivmesinin azalmasi), yon degistirmesi ve
yeniden etkin olmasi i¢in tekrar hizlanmasi gerekebilir. Sonug olarak,
en etkili bir bigimde nasil baglayacaginizi ve en etkili bir bigimde nasil
ivmeleneceginizi 6grenmek, kazanma ve yenilgi arasindaki fark
anlamina gelebilmektedir. Herhangi bir siirat programindan en fist
diizeyde fayda saglamak i¢in sporcular oncelikli olarak baglangic

yetenegi (ya da ivmelenme) maksimal hiz ve siiratte dayanikliligi




gelistiren alistirmalara odaklanmalidir. Bu boliim, bu niteliklerin her
birini arttiracak yonergeleri ve gelistirici 6geleri kapsamaktadir. Genel
olarak, burada verilecek alistirmalar temel ve gelismis alistirmalari
kapsamaktadir. Beceri kazanimini arttirmak ig¢in sporcular en yiiksek
hizda alistirma uygulamadan dnce alistirmay1 yavas hizlarda 6grenmeli
ve daha sonradan kusursuzlastirmalidir (Brown ve Ferrigno, 2018:30).

Ceviklik; Ceviklik kavrami patlayic1 bir bigimde yon ve hiz
degisikliklerini yapmak i¢in gerekli olan becerileri tanimlamaktadir.
Cogu alanda ya da takim sporlarinda sporsal etkinliklere katilan
sporcular igin gerekli olan bir beceridir. Ceviklik genellikle-viicut
denetimi koruma ve hiz kaybini en aza indirmeyi igeren-iki farkli motor
etkinlik bicimi ile kendisini ortaya koymaktadir. Bu etkinlik bi¢cimleri
de patlayict bir ¢ikis ve yeniden ivmelenme yetenegi icin gerekli olan
temelleri de olusturmaktadir. Bu baglamda, spor dallarinda ¢eviklik-
genellikle c¢esitli viicut konumlarindaki duruslardan faaliyetlerin
baslamasindan dolayi-temel bir belirleyici olmaktadir. Bu nedenle,
sporcular bu tiir etkinlikleri ger¢eklestirmek igin patlayict bir bigimde
tepkiler vererek ivmelenmeli ve 10 metre ya da daha az metreler
igerisinde yon degistirmeler yapabilmelidir. Ceviklik iki ya da daha ¢ok
becerinin 6devlerini aym1 anda gerceklestirme yetenegi-6rnegin,
amerikan futbolunda oyun kurucunun kendisini engellemeye calisan
savunmalardan kacarken ayni zamanda ileride duran hiicum
oyuncusuna pas vermesi olarakta tanimlanabilmektedir (Cissik ve
Bornes 2011: 34; Halberg 2001: 67). Bircok sporcu ve antrenor,
cevikligin aslinda genetik temelli oldugunu, dolayisiyla da

gelistirilemeyecegini ya da ¢ok az bir Olciide gelistirilebilecegini
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diisiinmektedirler. Bu agidan da antrendrler genellikle basarili bir verim
diizeyi sergilemeyi saglayan dogal fiziksel 6zelliklere-fiziksel yapi,
kuvvet, dikey ve yatay gii¢ diizeyi, ideal viicut yapisi vb. Sahip olan
sporcularla ¢alismayi istemektedirler. Bununla birlikte, bu 6zelliklerin
tek basina ceviklik gerektiren sporlarda basariyr garanti etmedigi de
unutulmamalidir (Brown ve Ferrigno, 2018: 89).

Cabukluk; Hiz ile ilgili eylemlerde bir sporcunun basarili bir
bicimde verim goOsterme dizeyi blylk bir oranda cabuk tepki
vermesine baglidir. Bu tiirden eylemlerde veriminin sergilenmesi,
genellikle sporcunun ¢abuk yavaslamasini  ve ivmelenmesini
gerektirmektedir. Ister atletizmde bir yarisin ¢ikisinda ¢ikis hakeminin
silahina tepki vermek, isterse de basketbol sahasinda bir ribaund almak
i¢in ya da futbol sahasinda bir rakibi sagirtmak i¢in olsun-siirat diizeyi
ile tepki slresi daha iyi olan sporcular, bu tirden eylemlerde daha
avantajl olmaktadirlar. Siirat, serilik, tezlik gibi kelimeler cabuklugu
tanimlamak i¢in benzer anlamda kullanilan terimlerdir.

Bu terimler, bir cismin hareket hizin1 ya da belirli siirelerde aldig:
yol degerini tanimlamak i¢in kullanilan terimlerdir. Bir sporcu goreceli
olarak kisa siirede bir eylem ya da hareket uygulamasi
gergeklestirdiginde c¢abuk oldugu sdylenmektedir. Cabukluk s6z
konusu oldugunda, siirat, ivmelenme ve ceviklik gibi etmenler her
zaman agik¢a birbirinden ayirt edilememektedir. “Ivmelenmesinin ne
kadar ¢abuk oldugunu goérdiiniiz mii?” “Bu degistirmelerin ne kadar
cabuk yapilmasi sasirtic1 degil mi?” “Sprinterin ne cabuk bacak hareketi

uyguladigini izleyin.” Dogal olarak siirat, ivmelenme, ceviklik gibi




etmenler buyiik bir oranda ¢abuklukla baglantilidir (Brown ve Ferrigno,
2018: 180).

Dayaniklilik; Genelde sporcunun yorgunluga dayanma ya da
kars1 koyma giicii olarak tanimlanabilir. Bir baska tanimla ifade etmek
gerekirse, tlim organizmanin uzun silire devam eden sportif
alistirmalarda, yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukga yiiksek
yogunluktaki yiiklenmeleri, uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir
(Tutkun, 2002: 78).

Genel olarak dayaniklilik motorsal ve bireysel karakter ile ilgili
bir ozelliktir. Bu 0Ozelligin kalitesi kalp-dolasim sistemi, solunum
sistemi, sinir sistemi ve psikolojik etkiler ile belirlenmektedir. Bu
sebeple dayaniklilik dirence karsi koyabilme 6zelligidir. Yorgunluk bu
bicimde ortaya ¢ikar ve yapilan aktivite ayni siddet igerisinde zorlasir
ve sonunda olanaksizlasir. Organizmanin yorgunluga karsi direng
yetisi, siddet dayanmiklilik yoniinden degisik spor dallarinda, degisik
bicimlerde ortaya cikar. Bu degisik ektiler spor biliminde degisik
dayaniklilik kategorileri olusturmustur (Diindar, 2000: 124-126).

YONTEM
Arastirma Grubu

Calisma 10-12 yas aralifindaki yiiziiclilerden olusturmaktadir.
Arastirma grubunu ise Istanbul ve Canakkale’de spor kuliiplerinde
yiizen 10 yas 30, 12 yas 30 toplam 60 sporcudan olusmaktadir.
Arastirma grubu igin Oncelikle kuliip yetkilileri ile gerekli izinler

alinmis ve kriterlere uygun yiiziiciiler belirlenmistir.
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Arastirmanin Yontemi
Arastirma; nicel aragtirma desenlerinden deneysel desende tek

gruplu modelde tasarlanmustir.

Veri Toplama Teknikleri
Calismada yer alacak sporculara, aragtirmanin amaci ve 6nemiyle
ilgili agiklama yapildi. Gerekli izinler alinarak test protokolleri ve

testler hakkinda bilgi verildi.

Boy Ol¢limi

Sporcularin boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in duvara sabitlenen ve esnek
olmayan mezura kullanildi. Sporcu ayaklar1 ¢iplak sekilde diiz bir
zeminde duvara sirtin1 donerek bas lizerinden kalem yardimi ile

isaretlenerek yapildu.

Dikey Sicrama

Sporcular dikey sigrama ic¢in duvara sabitlenen mezuranin
yaninda sag veya sol el yanda olacak sekilde hangi elini kullanacak ise
o elin orta parmagi boyanarak hafif bir diz biilkme hareketi ile en yiiksek

yere degerek Ol¢timler alindi.

Durarak Uzun Atlama
Sporcular siraya gecirilerek yere sabitlenen bir mezuranin
yaninda sabit bir sekilde durarak ve bacaklardan destek alarak atladilar

ve Ol¢limleri mezura yardimi ile alindi.




50m Serbest Yiizme
Canakkale’de yiizme spor kuliiplerinde yarisan 10-12 yas
sporcularin, Tiirkiye Yiizme Federasyonu 2018 y1l1 yarismalarindaki 50

m serbest stil dereceleri alindi.

Bacak Uzunlugu Olgiimii

Sporcunun bacak uzunlugu 6l¢liimii i¢in diiz duvara sabitlenen ve
esnek olmayan mezura kullanildi. Sporcular anatomik pozisyonda
trochanterion ile zemin aras1 mesafe mezura ile Olgiilerek cm cinsinde

yazilarak yapildi.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS paket
programi kullamilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve
performans parametrelerine iliskin tanimlayici istatistik yapilmistir. 10-
12 yas yiiziiciilerin fiziksel ve motorik 6zelliklerini karsilagtirmak icin
bagimsiz orneklem T testi (Independent-Samples T Test) ile analiz

yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. 10-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel Uygunluk ve Su I¢i Ylzme
Performanslarinin Tanimlayici Degerleri.

Gruplar Min Maks X Ss
Boy (cm) 135,00 157,00 147,64 3,77
Kilo (kg) 31,14 47,66 3844 4,66
10Y BKI 30 1543 23,84 16,69 2,12
as 50 m serbest (saniye) 37,78 4255 3955 1,56
Dikey Sigrama (cm) 8,15 16,24 9,12 7,12
Durarak Uzun Atlama (cm) 69,00 108,05 90,11 16,33
Boy (cm) 145,00 16500 15530 4,33
Kilo (Kg) 39,55 4620 42,36 9,14
12y BKI 30 16,88 24,55 16,94 2,55
as 50 m serbest (saniye) 32,12 3829 3632 2,66
Dikey Sigrama (cm) 11,06 17,05 1425 4,75
Durarak Uzun Atlama (cm) 78,00 112,00 11145 16,12
Tablo 2. 10-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel Uygunluk ve Su Ici
Performanslarinin Karsilagtirilmasi.
Degiskenler Gruplar N X SS sd t p
10 Yas 14780 4,55
Boy (cm) 12 Yas 15710 526 57 -10,105 ,000
. 10 Yas 38,44 5,66
Kilo (kg) 12 Yas 4236 1145 57 -6,725 ,000
10 Yas 16,69 2,19
BKI 12 Yas %0 1694 263 57 -3,262 ,002
. 10 Yas 39,55 1,90
50m serbest (saniye) 12 Yas 3632 241 57 6,180 ,000
. 10 Yas 9,12 4,53
Dikey Sicrama (cm) 12 Yas 14.25 479 57 -5,893 ,000
10 Yas 90,11 20,10
Durarak Uzun Atlama (cm) 12 Yas 11145 2555 57 -5,755 ,000

Yuziculerin fiziksel uygunluk ve su i¢i yiizme performanslarinda

10 yas ve 12 yas acisindan anlamli bir etkisinin olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t testi sonucunda; 10

yasindaki yiiziiciilerin, boy ortalamas1 (X=147,80) ile 12 yasindaki

yiiziiciilerin boy ortalamas1 (X=157,10) arasinda anlamli bir fark vardir

(p<0.05). Buna gore 12 yasindaki yiiziiciilerin boy uzunluklari, 10

yasindaki yliziiciilerin boy uzunluklarindan fazla oldugu sdylenebilir.



10 yasmdaki yiiziiciilerin, kilo ortalamas1 (X=38,44) ile 12
yasindaki yiiziiciilerin kilo ortalamas1 (X=42,36) arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Buna gore 12 yasindaki yiiziiciilerin kilolarinin,
10 yasindaki yiiziiciilerin kilolarindan fazla oldugu sdylenebilir.

10 yasindaki yliziiclilerin, beden kiitle indeksinin ortalamasi
(X=16,69) ile 12 yasindaki vyiiziiciilerin beden kiitle indeksinin
ortalamas1 (X=19,94) arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Buna
gore 12 yasindaki yiiziiciilerin beden kitle indekslerinin, 10 yasindaki
yiiziiciilerin beden kiitle indekslerinden fazla oldugu sdylenebilir.

10 yasindaki yiiziiciilerin, 50m serbest yuzme suresinin (sn)
ortalamas1 (X=39,55) ile 12 yasindaki 50m serbest yiizme siiresinin (sn)
ortalamas1 (X=36,32) arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.05). Buna
gore 10 yasindaki yiiziiciilerin 50m serbest ylizme siiresinin, 12
yasindaki yiiziiclilerin 50m serbest yiizme siiresinden az oldugu
sOylenebilir.

10 yasindaki yiiziciilerin, dikey si¢rama (cm) ortalamasi
(X=9,12) ile 12 yasindaki yiiziiciilerin dikey sigrama (cm) ortalamasi
(X=14,25) arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Buna gore 12
yasindaki yliziiciilerin dikey sigrama (cm) puanlarinin, 10 yasindaki
yiiziiciilerin dikey sigrama (cm) puanlarindan fazla oldugu sdylenebilir.

10 yasindaki yiiziiclilerin, durarak uzun atlama (cm) ortalamasi
(X=90,11) ile 12 yasindaki yiiziiciilerin durarak uzun atlama (cm)
ortalamasi (X=111,45) arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.05). Buna
gore 12 yasindaki yiiziiciilerin durarak uzun atlama (cm) puanlarinin,
10 yasindaki yiiziiciilerin durarak uzun atlama (cm) puanlarindan fazla

oldugu sdylenebilir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik 6zelliklerin 10 yasindan
itibaren cinsiyet farkliliklarinin olusmasi ile gelisiminin hizlandigi
bilinmekle birlikte, 12-13 yas doneminin gelisimin en sik gorildigi
donemler oldugu bilinmektedir (Ibis ve ark., 2004). Bu nedenle
aragtirma 10-12 yas yiiziiclilerde fiziksel ve motorik Ozellikler ile
ylizme performanslarinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilmstir.

Literatiir incelendiginde calismamiza benzer arastirmalar dikkat
cekmektedir.

Arellano ve arkadaglari yapmis olduklar1 c¢alismada, olimpik
diizeyde yiiziiciileri incelemisler ve erkek sporcularin kula¢ uzunluklari
ile 50 m serbest stil ylizme dereceleri ile zit yonde bir iligki tespit
ederken kadin sporcularda, kula¢ uzunlugu ile 50 m serbest stil yiizme
dereceleri arasinda zit yonde fakat diisiik diizeyde bir iligki tespit
etmislerdir (Arellano, vd., 1994).

Diger bir calismada ise Geladas ve arkadaglari, yliziiciilerde omuz
genigligi ile 100 m serbest stil yiizme dereceleri ile zit yonde orta
diizeyde bir iliski tespit etmislerdir (Geladas, vd., 2005).

Huub ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, elit
yiiziiciilerin cinsiyete gore siirat farkliliginin kulag uzunluklarinin
farkliligindan kaynaklanmasi bizim ¢alismamiz1 destekler niteliktedir.
Cinsiyetler arasindaki kula¢ uzunlugu ve hiz da ki farkliligi;; hem
kuvvet hem de viicut yapisi ile agiklanabilir (Huub, vd., 2006: 45).

Yapilan aragtirmalar 6zellikle pelvis ¢apinin kadinlarda erkeklere
gore daha genis oldugunu bunun da kadmin anatomik yapisindan

kaynaklandig1r gostermistir. Bunun yami sira arastirmacilar, ayak




capmin az ve daha uzun ayaklarin yiizliciilerde énemli bir avantaj
oldugunu ifade etmektedir (Siders ve ark., 1993). Ayn1 zamanda, iyi bir
yuzicinln suda ilerleme ve surtinmeyi azaltabilmesi igin el, kulag
uzunluklarimin yiiksek ve boy-kulag farkinin az olmasi gerekmektedir
(Bompa, 1998;57).

Guogora (2006), 10-12 yas araligindaki kadin yiiziiciiler ile
yaptig1 c¢alismada boy uzunlugu degiskeninde, 3 aylik antrenman
programi Oncesinde ve sonrasinda elde edilen degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis oldugunu belirtmistir
(Guogora, 2006;23).

Latt ve arkadaslar1 (2010) yiiziiciiler iizerine yapmis olduklari
caligmada, 100 m serbest stil ylizme dereceleri ile antropometrik
ozellikler arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir (Latt, vd., 2010).

Bond ve arkadaglart1 (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada
yuzicilerin antropometrik 6zellikleri ile 100 m serbest stil yuzme
dereceleri arasinda iliskiyi incelemisleridir. Bu aragtirmada 100 m
serbest stil ylizme performanslari ile boy uzunluklari, viicut agirliklar
ve el uzunluklar1 arasinda zit yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir (Bond, vd., 2015).

Sporcularin brans se¢im kriterlerinde yer alan ve performansi
etkileyen antropometrik ve kinematik 6zellikler dGnemsenmelidir. Bu
amaca yonelik antrenman programlari hazirlanabilir, antrenman
programi1 sonrast ayni degerler tekrar alinarak antrenman
programlarinin kula¢ uzunlugu ve kulag¢ sikligiin siire iizerine etkisi

belirlenebilir.
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Arastirmanin sonucunda, 12 yas yiiziculerin fiziksel uygunluk
(boy, kilo, BKI, dikey sigrama, durarak uzun atlama) ve Su iGi
performanslan karsilagtirildiginda 10 yas yiiziiciilere gore aralarinda
anlamli bir fark oldugu, dolayisi ile de daha iyi degerlere sahip oldugu
sOylenebilir. Elit yuzUculerin yetistirilmesi i¢in uygun yas doneminde
yuzmeye yonlendirmeli ve fiziksel 0zelliklerin takip edilmesi

gerekmektedir.
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GIRIS

Diinyada insanlarin hayatlarinda énemli bir hale gelen ve hizl
yayilan, bununla birlikte biiyiik gelisim gdsteren spor, insanlarin biiyiik
cogunlugunu pesinden siiriikleyen, onlar1 yénlendiren ve disipline eden
en onemli aracglardan biri durumuna gelmistir. GlnlUmuzde spor,
herkesin dikkatini ¢eken, kulttirel ve sosyal farklilik kabul etmeksizin
evrensel bir olgu haline gelebilmistir (Satici, 2016: 1).

Gunumuzde toplumsal ve ekonomik kalkinmanin en Onemli
unsuru olan insan gicundn, fiziksel ve psikolojik agidan
gelistirilmesinde sporun énemli bir ara¢ oldugu, tim diinya tarafindan
kabul edilmektedir. Sporun yararlarini tartisilmak yerine artik daha ¢ok
nasil verim aliriz diye arastirmalar yapilmaktadir. Bu nedenle
glinlimuzde tim ulkeler bu toplumsal olay1 devlet politikas1 olarak
uygulamaya baslamislardir (Yildirim, 2007: 2).

Gunumuzde insanlarin gerek bos zamanlarmi daha iyi
degerlendirmek ve gerekse fiziksel aktivite igin yaptiklari spor
dallarindan biri de tenis sporu olmustur. Tenis sporu, hizla gelisme
gOstererek populer spor branglart arasinda yerini alabilmistir.
Dizenlenen turnuvalarla birlikte rekabetin artmasiyla birlikte
oynamanin da verdigi hazzi tatmak i¢in insanlar tenise daha fazla vakit
ayirmaya baslamislardir. Tenis glinlimiizde popiiler bir spor dali haline
geldigi icin yogun ilgi ve profesyonellesmenin artmasindan dolayi,
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel c¢alismalarin gerekliligini
getirmektedir. Artik tenis sadece bos zamanlarindan yalnizca oynan bir
oyun degildir. Profesyonel ve uzmanhigin gerektirdigi bir spor haline

gelmistir (Ozcan, 2011: 1).




Tenis sporu yer yastan bireylerin oynayabilecegi bir spor tlridur.
Bunun yami sira saglikli bir beden icin etkili bir aktivitedir.
Kardiyovaskiiler a¢idan olumlu etkileri olan tenis sporunun fiziksel
aktivite olarak yapilmasi saglikli bireylerin yetismesine yardimci
olmaktadir.

Tirkiye'de tenis senelerce toplumun belli bir bolimanin 6zellikle
de zengin kesimin sporu olarak goriilmiistiir. Fakat ayn1 donemlerde
eski Dogu Bloku Ulkelerinde ve ekonomik durumlar1 bize benzer olan
Latin Amerika'da diinya capinda art arda basarili tenisgiler yetistirip
meydana ¢ikmaya baslamistir. 1992 Barcelona Olimpiyatlar
sonrasinda Ispanya, diinyaya drnek olacak bir ¢alisma ile tenisin kitle
sporu olabilecegini kanitlamistir. Tenis bransinda oyun siresi dikkate
alindiginda; beceri, motorik ve koordinasyon gibi 6zelliklerin timunun
olmasi gerekmektedir (Temur, vd., 2011: 176).

Turkiye’de tenis sporu ilk olarak 1900 yilinda ingilizler
tarafindan oynanmustir. Ingilizler ¢elenk denilen bir turnuva organize
edip sonrasinda iist iiste 3 sene sampiyon olanin kupa aldigi bir
turnuvaya déniistiirmiisler. 1924 yilinda Suat Subay, Ingiliz bir subay
ile birlikte giftlerde adin1 finale yazdirmayi basarmistir.

1924 senesinde Turkiye Tenis Federasyonu’nun kurulmasiyla
birlikte tenis brans1 ¢ok fazla ilgi goren bir spor dali haline gelmistir.
Tiirkiye Tenis Federasyonu 1926 yilinda ilk turnuvasini diizenlemis
olup tek erkeklerde Suat Subay ve Sedat Erkoglu turnuvay: kazanmustir.

1946 yilinda Istanbul’da tenis turnuvasi diizenlenmistir. 1951-
1965 yillar1 arasinda ise Nazmi BARI, 14 y1l iist iiste sampiyon olarak

kirilmasi giic bir rekora imza atmustir. Ayrica Nazmi BARI uluslararas:
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turnuvalarda da dereceler alarak Ulkemizi basari ile temsil etmistir
(Urartu, 1996: 17).

Tenis sporunda yapilan degisiklikler sonucunda sporcular dnemli
bir gelir kaynagi olarak goriilmeye baglamistir. Yapilan degisiklikler
sonucunda oyun gelisimi ile oyuncularda performans degerleri de iist
diizeye cikmistir. Bu dogrultuda sporcularin fiziksel ve motorik
Ozelliklerine yonelik yapilan ¢alismalarin sayisi artmaktadir.

Profesyonel sporcularin sayisinin artmasi ile birlikte tenis
branginda daha erken yaslarda bu spora merak duyulmaktadir. Erken
yasta miisabik sporcular yetismektedir. Bu yas grubunda yapilacak
antrenman metotlar1 uygulanirken planh ve sistemli ¢calisilmalidir.

Tenis bransinda siirat, ¢eviklik, dayaniklilik ve kuvvet gibi temel
motorik dzellikler siklikla yer almaktadir. Bransin temelinde 6zel ve
genel dayaniklilik, ¢abukluk, c¢eviklik, patlayic1 kuvvet gibi komplike
sistemler yer almaktadir.

Tenise uyarlanmis antrenmanlar, dogru teknik uygulanarak
yapildiginda  sporcularda  teknik  becerileri  olumlu  yonde
gelistirmektedir. Oyun temelli yapilan toplu veya topsuz antrenman
cesitleri kiiclik yas gruplarinda daha etkili ve uygulamasi zevkli
antrenman Orneklerindendir. Yas ilerledik¢e fiziksel performansa
yonelik yapilan c¢alismalar daha karmasik ve yogun olarak
uygulanmaktadir.  Cesitli materyallerin ~ kullanildigi  kombine
antrenmanlar, tenis¢ilerde biomotor 6zelliklerin tamamin1 gelistirmeye
yonelik yapilmalidir. Tenisgilerde, zayif kalan ya da gelistirilmeyen bir
biomotor 6zellik sporcularda performansin gelisimini olumsuz yonde

etkiledigi diistiniilmektedir.




Tenis sporu hizli baslangiglar, ani duruslar ve hareketler,
yinelenen genel hareketler ve farkli kas gruplarini ¢alistiran degisik
vuruslarla tekniklerden olusmaktadir. Bu hareketlerin tamami kisa
streli zaman dilimlerinde diisiik ve orta yogunluktaki fiziksel
aktiviteleri iceren, maksimal ya da maksimale yakin gii¢ harcanan ve
uzun zaman dilimlerinde de farkli hareketlenmelerden olusmaktadir
(Eren, vd., 2007: 345).

Tenis brangi, mag siresince ylksek seviyede kosu egzersizleri,
belli siirelerde yapilan ve enerji gerektiren hareketleri iceren bir
spordur. Tenis sporuna anatomik yonden bakilirsa; kaslarin ¢aligmast
tek yonladur (cift elle backhand harig). Tenis bransi, hizli reaksiyon
verme, cabuk ivme kazanma, hizli oynama, tim vicut hareketleriyle
ani yon degistirme ve karar verme yetenegi gerektiren bir spordur
(Eren, vd., 2007: 345).

Tenis sporu bir ile dort saat arasinda devam eden bir oyundur. Bu
oyun i¢inde si¢rama ile ani yon degistirme ve topa vurus i¢in kuvvet
tiretme siklikla yer almaktadir. Teknik becerileri es deger olan sporcular
arasinda iyi bir aerobik kapasiteye sahip olan sporcu genelde
miisabakay1 kazanmaktadir.

Tenis sporu; duz bir zemin Uzerinde, raket denilen materyal ve
kauguk ile sarilmig bir top ile tenis sahasinin tam ortasinda 91 cm
yiiksekliginde olan bir file ile oynanan oyundur. Uluslararast Tenis
Federasyonu tarafindan belirlenen standartlara gére tenis sahasi diger
adiyla kortu, uzunlugu 23.77m ve genisligi 8.23m boyutlarinda olup
diz bir dikdortgen alandan olusmaktadir. Tenis, bir file ile ikiye

ayrilmig  kort denilen bir dikdortgen alan Uzerinde raketle
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oynanmaktadir. Ciftler miisabakalar1 i¢in ise kortun her iki yanindaki
1.37m genisligindeki alanlar kullanilmaktadir. Raket agirligr ise
kisilerin secimine gore degiskenlik gostermektedir. Tenis topunun, ¢ap1
6.35cm ile 6.66 cm arasinda, agirligi ise 56.70 ile 58.47 gr arasinda
olmalidur.

Tenis maclar tekler, ciftler ve karma olmak uzere Ug kategoride
yapilir. Tenis oyununda bir seti kazanmak i¢in alti oyun kazanmak
gerekir; alti oyunda ki bir oyunu da almak igin art arda dort puan
kazanmak gerekir veya art arda alinmasa da puanlar rakibinden iki
farkli olarak 40 say1y1 gegmesi gerekmektedir (Ciftci, 2017: 5).

Tenis maginda sporcu, topu karsiladiktan veya topu karsi sahaya
attiktan sonra rakip oyuncu topa vuramazsa, top yerde birden fazla
sekerse veya topa vursa bile topu disar1 atar ya da filenin tzerinden
kars1 tarafa gonderemez ise puan kaybeder. Ug setlik maclarda iki seti
alan veya bes setlik maglarda ise {i¢ seti alan oyuncu mag1 kazanmig
olur. Sporcunun bir seti kazanmasi i¢in alti oyunu en az iki farkla
kazanmis olmasi gerekir (6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi). Oyunlarda esitlik
olmasi durumunda ise oyunculardan birisi, iki oyun fark yapana kadar
set uzar (7-5, 8-6, 9-7, gibi). Baz1 turnuvalarda “tie-break” kurali
uygulanmaktadir. “Tie-break” kurali, esitligi bozmak icgin set 6-6
olunca uygulanir. “Tie-break” 6zel bir oyun olup 0-0 skoru ile baslar.
Alman ilk puan "15", ikinci puan "30" ve Uglincu puana "40" denir.
Ddordinci puandan sonra ise oyun olur. Eger bir oyuncu tiglincii puani
alip dordiincii puan1 alamadan diger oyuncu da li¢iincli puam alirsa
durum "berabere" olur. Skorlar berabere olduktan sonra puani alan ilk

taraf i¢in durum "avantaj" olur. Avantajli olan oyuncu, eger rakip




sporcudan 6nce puani alirsa mag1 kazanmig olur. Avantajli olan oyuncu
eger tekrar puan kaybederse durum tekrar beraber olmus olur.

Puanlar sayilirken ilk servisi atan sporcunun puani hakem
tarafindan sdylenir. Ornegin; servis atan sporcu ilk puani kaybederse
“0-15” olur. Servis atan sporcunun, ikinci puani kazanmasi durumunda
skor “15-15" olur. Servis atan oyuncunun Uc¢uncl servisinden puan
alamamasi durumunda tekrar ilk servisi kullanan oyuncunun sayisi
sonrasinda rakip oyuncunun skoru 15-30 olarak sayilir. Puani yiiksek
olan oyuncu avantaj kendisinde ise ve avantajdan sonra say1 alinana
kadar bu durum devam eder.

Tenis magci, servis atisiyla baslar. Servisi, ilk oyun bitinceye kadar
ayni oyuncu kullanmakta olup ikinci oyunda ise servis atma sirasi rakip
oyuncuya geger. Ma¢ boyunca servis kullanma siras1 karsilikli olarak
yer degistirerek devam eder. Servis, 8x23cm genisligi olan dip ¢izgiden
cizgiyi gegmemek kosuluyla kullanilir. Tiim oyunlarda her zaman ilk
servis, servis ayrim ¢izgisinin sag tarafindan kullanilir ve karsi saha
caprazindaki sol alana dogru servis atis1 yapilir. Ikinci servis ise ilk
servisin tersi seklinde yapilir. Sporcular, topu yere diisiirmemek sartiyla
istedikleri sekilde servis kullanabilirler. Servis atan oyuncu, topu
atacagi servis alanina atamaz, topu fileye takar, topu atmasi gereken
servis alanina atmadan sahada bagka bir yere atarsa ve Servis
kullanirken ¢izgiye basar ise hata yapmis olur ve ikinci servis hakkini
kullanir. Eger ikinci servisinde bagarili olamaz ve ayni hatalar1 yaparsa
puan rakibine ge¢mis olur. Servis kullanirken sporcunun topu fileye
deger ve servis alanina diiser ise servis atisi tekrarlanir (Giindogdu,

2017: 6).
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Dewit Dugan testi, tenis sporcularin duizeylerini tespit edebilmek
icin olusturulmus bir testtir. Ad1 gecen bu test; servis atis1, backhand ve
forehand vuruslar, isabet ve siirat testi olmak {izere (¢ asamadan
olusmaktadir. Test ortaminin hazirlanmasi igin tenis topu, raket, diiz bir
duvar, kalem ve tenis kortu gereklidir. Testin uygulanigi ise su
sekildedir:

Servis Testi: Sporcumuz kurallara uygun bir sekilde 10 kez servis
atis1 yapar. Her basarili servis atisi i¢in bir puan kaydedilir. Eger atis
kurallara uygun olmus, ama isabet kaydedememisse yarim puan olarak
degerlendirilir. Skor ise 10 atigtan isabet sayisina gore puanlanir.

Surat Testi: Sporcularimizin duvardan en az 3 metre uzaklikta
olmak kosuluyla istedigi vurus teknigini kullanarak, tenis topunu bir
dakika boyunca duvara atar. Skor ise bir dakika boyunca yapilan
vuruslardan duvara carpan top sayisi olarak belirlenir (Koktas, 2013:
27).

YONTEM
Arastirma Grubu
Bu arastirmaya, Canakkale’deki (¢ farkli kuliipten olusan tenis

sporcular: katilmistir.

Arastirma Yontemi

Calismada oOncelikle kuliipler ile iletisime gegilerek yapilmak
istenen ¢alisma hakkinda bilgi verilip izin istenmistir. Gerekli
malzemeler, kullplerden araciligiyla saglanmistir. Her sporcunun
6l¢tim sonuglari, bilgi formlarina islenmistir. Arastirma igin dlglimlere

baslanmadan Once katilimcilara 1sinma ¢alismalar yaptirilmastir.




Veri Toplama Araclan

Arastirmada, sporculara fiziksel ve motorik 6zelliklerini tespit
etmek amaci ile boy, kilo, BKI, altigen testi, Dewitt Dugan Tenis Testi
ve T-testi uygulandi. Katilimcilara 1sinma protokolleri ve testler ile

ilgili bilgi yazili ve sozlii olarak bilgi verildi.

Boy Ol¢limi

Sporcularin boy uzunluklari; 0,5 cm hassasiyete sahip Seca marka
boy skalasi ile dik bir sekilde ayakta dururken ¢iplak ayak ile derin
inspirasyon esnasinda kafaya temas ederek, zemine paralel, ince bir
cubuk tahta ile ayak ve basin en iist noktasi arasindaki mesafe 6l¢uldu.
Deger ‘cm’ cinsinden kaydedildi (Baydemir, vd., 2018: 1049-1057).

Kilo ve Beden Kiitle indeksi

Sporcularin  kilolari, Tefal marka hassas dijital tart1 ile
OlcUlmiistiir. Beden kitle indeksi ise katilimcilarin boy ve agirliklari
dikkate alinarak asagidaki sekilde hesaplanmustir.

BKI=Viicut agirlig: (kg) boy2 (m2) (Baydemir, vd., 2018: 1049-
1057).

Altigen Testi
Sporculara teste baslamadan Once genel i1sinma protokoliine
uygulandi. Kronometre ile siire tutuldu. Test 3 tur boyunca tekrar edildi.

2 deneme sonunda en iyi derece kaydedildi.
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Dewitt Dugan Tenis Testi

Sporcular bu testte kurallara uygun olarak 10 servis atis1 yapti.
Atis basarili olduysa, bir puan, atig kurallara uygun olarak yapildiysa
ancak isabet kaydedilmediyse yarim puan verildi. Toplam puan 10 atis

sonunda atilan toplam puandan belirlendi.

T-testi

Sporculara teste baglamadan ©once genel 1sinma protokoliine
uygulandi. Parke zeminde test parkurunun baslangi¢ ve bitis ¢izgisine
fotosel yerlestirildi. Sporcular 2 deneme yaptiktan sonra en iyi

dereceleri kaydedildi.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 14 yas teniscilerin analizleri igin istatistik
SPSS paket programi kullanilmistir. 14 yas tenisgilerin, c¢abukluk
performanslarinin DDTT (Dewitt Dugan Tenis Testi) Skorlarina ile

iligkisini incelemek i¢in Pearson Korelasyon testi yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 14 yas teniscilerin analizleri i¢in istatistik
SPSS paket programi kullanilmistir. 14 yas tenisgilerin cabukluk
performanslarinin DDTT (Dewitt Dugan Tenis Testi) ile iligkisini

incelemek i¢in Pearson Korelasyon testi yapilmistir.




Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Tenisgilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N En az En ¢ok b Ss
Yas 14,00 14,00 14,0000 0,00
Boy 1,41 1,69 1,5300 0,06
Kilo 30,00 70,00 43,6667 8,47
BKI 57 13,90 190,00 21,5554 22,83

DDTTS 10 39 23,05 7,541
T-testi 10,41 17,66 14,3765 1,60
Altigen testi 12,12 16,87 14,0914 1,08

Aragtirmaya katilan 14 yas teniscilerin yas, boy, kilo, beden kiitle
indeksi, Dewitt Dugan Tenis Testi, T-testi ve altigen testi skorlarina ait

alt ve list sinirla, demografik bilgiler iceren Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Tenisgilerin Ozelliklerinin Normallik
Testi

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler N o
Statistic p

Boy 0,081 0,200
Kilo 0,169 0,000
BKI 57 0,441 0,000
DDTTS 0,176 0,000
T-testi 0,118 0,046
Altigen Testi 0,141 0,007

Aragtirmada 14 yas teniscilerin fiziksel ve motorik
performanslarina dair degerlerin normal dagilip dagilmadig Tests of
Normalty testi ile analiz edilmistir. Tablo 2 incelendiginde boy
degerleri normal dagilmadig: tespit edilitken (p<0.05), kilo, BKI,
DDTTS, T-testi ve Altigen testi degerlerinin normal dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Tenisgilerin DDTTS ile Cabukluk

Performansi Arasindaki iliski.

r p
T-test -0,967 0,000*
Altigen Testi -0,949 0,000*

*p<0.001

Arastirmada 14 yas teniscilerin ¢abukluk ve performanslarinin
DDTTS ile arasindaki iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda; T-testi ile DDTTS
arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski (r=-0,967, p<0.000),
Altigen Testi ile DDTT arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir
iligski oldugu tespit edilmistir (r=-0,949, p<0.000).

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci 14 yas teniscilerde ¢abukluk
performansinin, Dewitt Dugan Tenis Testi Skoruna etkisini
incelemektedir. Arastirmadan elde ettigimiz veriler dogrultusunda 14
yas teniscilerde ¢abukluk performansinin, Dewitt Dugan Tenis Testi
Skoruna etkisi tizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Literatur
incelendiginde arastirma sonuclariyla ortiisen calismalarin yer aldigi
gorilmektedir.

Aragtirmada 14 yas teniscilerin fiziksel ve motorik
performanslarina dair degerlerin normal dagilip dagilmadigi normallik
testi ile analiz edilmistir. Degiskenler ele alindiginda boy degerleri
normal dagilmadig tespit edilirken (p<0.05), kilo, BKI, DDTT, T-testi




ve Altigen testi degerlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Aragtirmaya katilan 14 yas tenisgilerin ¢abukluk ve
performanslarinin DDTT ile arasindaki iliskinin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda; T-testi ile
D.D.T.T arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski (r=-0,967,
p<0.000), Altigen Testi ile DDTT arasinda negatif yonde ve anlamli
diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-0,949, p<0.000).

Tilki (2018: 33), 10-14 yas tenisgilerde siirat antrenmanlarinin
ivmelenme ve ceviklik {izerine etkisini incelemek amaciyla yapmis
oldugu calismada, kontrol grubunda On-son test degerleri arasinda
anlamli  fark bulmazken, deney grubunda uygulanan sirat
antrenmanlar1 sonucunda ¢eviklik performansinda gelisim oldugunu
tespit etmistir (Tilki, 2018: 33).

Cabuk kuvvet ¢calismalarinin 12-14 yas grubu masa tenisgilerinin
bazi motorik 6zelliklerine etkisini incelemek amaciyla yapilmis olan bir
aragtirmada, ¢abuk kuvvet antrenmanin 8 hafta boyunca, bir haftada 3
gun 3 set ve %30-%40 yiiklenme ile yapildiginda kuvvet
performansinin gelistigini, bunun yansira deney grubunda reaksiyon
zamaninda diisiis oldugunu, deney grubu sporcularinin uygulama
Oncesi ve sonrasi koordinasyon 6l¢iim degerleri arasinda anlamli fark
oldugunu, deney grubu sporcularinin ¢alisma 6ncesi ve sonrast mekik,
otuz metre, sinav ve kilo 6l¢lim degerleri arasinda anlamli fark tespit
etmistir (Yildiz, 2007:51).

Yildiz ve arkadaslar1 (2018), ¢ocuk tenisgilerde patlayict kuvvet

ile siirat arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk

34 | SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




teniscilerin paylayici kuvvet performanslarimin kisa mesafe siirat
performansini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir (Yildiz, vd.,
2018).

Kramer ve arkadaglar1 (2017), 10-15 yas teniscilerin siirat
performanslari ile alt gdvde gii¢ performanslari arasinda iligki oldugunu
tespit etmisleridir (Kramer, vd., 2017).

Diger bir ¢alismada, degisken antrenmanlar1 ile teniste servis
atma stirati arasinda iligki incelenmis ve yapilan spesifik antrenmanlara
bagli teniste yer vuruslari isabet parametresinde gelisme oldugu
gozlenmistir (Dagyurt, 2017).

Aktas (2010: 44), yapmis oldugu arastirmada, 12-14 yas
teniscilerde kuvvet antrenmanlarinin 20 m mekik kosusuna olumlu
yonde etkisinin oldugu tespit ederken otur-uzan mesafesi arasinda
anlaml farklilik olmadigimi gozlemlemistir.

Ertem ve arkadaglart (2013: 7), 10-12 yas bayan tenisgilere
uygulanan koordinasyon antrenmanlarinin Dewiit Dugan ve Wall
Catch tenis testlerindeki basarilarina etkisini inceledigi ¢alismasinda;
kontrol grubunda forehand, backhand vurusu, Servis, panoya Servis,
surat, isabet ve Wall Catch testleri sonucunda artiglar gozlemlemistir.
Deney grubunda ise forehand, backhand vurusu, servis, panoya servis,
isabet, siirat ve Wall Catch testleri sonucunda artis oldugunu tespit
etmis olup isabet haric testlerin tiimiinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlemislerdir.

Piskin (2018: 42), 8 Haftalik kort tenis antrenmaninin 10-12 yas
araligindaki ¢ocuklarda bazi motorik 6zellikleri ile dikkat gelisimleri

tizerine etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, rutin




olarak tenis antrenmanlarina devam eden deney grubuna uygulanan
dikkati ve bazi motorik 6zellikleri gelistirmeyi hedefleyen 8 haftalik
program sonucunda dikkat puanlar1 ve sol el kavrama kuvveti
ortalamalarinda anlamli diizeyde bir artis tespit edilmistir (Piskin, 2018:
42).

Keskin ve arkadaslar1 (2016: 79-93), profesyonel tenis
sporcularina uygulanan 6zel antrenman programinin ITN derecelerine
etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismada, ITN ¢abukluk
dereceleri ve ITN cabukluk skorlarinda, forehand, backhand hassasiyet
testi sonuglarina bakildiginda, forehand, backhand derinlik ve forehand,
backhand vole testi sonuglari ve servis testi sonuglarinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilirken el cabuklugu ve ayak cevikliginde
anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

Gil ve arkadaglari (2017), pliometrik caligmalar sonucunda
olusabilecek muhtemel isabetli tenis servisi ve ceviklik ve denge
arasindaki 1iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, erkek
sporcularda denge ve ¢eviklik performanslari arasinda anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmislerdir (Gil, vd., 2017).
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Sonug ve Oneri

Aragtirmanin  sonucunda, 14 yas tenisgilerde c¢abukluk
performansinin, Dewitt Dugan Tenis Testi Skoruna olumlu yonde etki
ettigi tespit edilmistir. Cabukluk performansinin, Dewitt Dugan Tenis
Testi skorlarina olan olumlu etkisinden dolay1 antrendrlere, sporcularin
performansini artirmak i¢in antrenman programlarini dizayn ederken

cabukluk antrenmanlarina da yer vermesi Onerilebilir.
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GIRIS

Tutum, bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli
davraniglar gostermeye iten Ogrenilmis egilimler olarak ele
alinmaktadir. Tutum, bir nesneye iliskin duygu, diisiince ve
davraniglardan olusmaktadir. Ancak, bu boyutlar birbirlerinden
bagimsiz degildir. Karsilikli olarak birbirlerini etkiler, birbirinden
etkilenir ve ¢cogu kez aralarinda bir tutarlilik bulunur (Aydin, 2000;
Ozgiiven, 2004).

Beklenti, Tiirk Dil Kurumuna goére bireyin belli sart ve
durumlarin alacagi bigimler veya kendisinden beklenenler konusundaki
ongoriisiidiir. Geligsen teknoloji ve degisen diinya kosullar1 ile birlikte
insanlarin ihtiyaglar1 ve beklentileri de degismektedir. Ihtiyaclar ve
beklentiler her ne kadar teknoloji ile degisse de ibn-i Haldun’un ortaya
att1g1 ihtiya¢ kavraminda oldugu gibi fizyolojik gereksinimler, giivenlik

gereksinimleri ve sosyal ihtiyaclar seklinde siralidir (G6cen, 2013).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Bitlis ilinde
yogunlugu yiiksek mahallelerde yapilmistir. Ilkdgretim diizeyinde
egitim alan ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin farkli degiskenlere gore spora

bakis agilart anket formu ile degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem
Aragtirma grubunu, Bitlis Milli Egitim Miidiirliigiine baglh ve il

merkezinde bulunan ilkégretim okullarinda 6grenim géren ve Okul




Sporlarina katilan &grenciler olusturmaktadir. Arastirma calismaya
goniilli olarak katilmay1 kabul eden 136°s1 kadin 79’u erkek toplam
215 ebeveynle siirl kalmistir.

Calisma Arastirma Projesi kapsaminda merkez mahallelerde
dolasarak yiiz yiize yapilmistir. Ebeveynlere gerekli bilgiler verilmis ve

onay alindiktan sonra soru cevap kismina gegilmistir.

Veri Toplama Aracglan

Veri toplama araci olarak Oncii ve Ozbay (2011) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi ve
yine Oncii tarafindan gelistirilen (2007) Beklenti Anketi kullanilmustir.
Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu da

kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde  istatistik  paket program
kullanilmistir. Veri dagilimlarinin normal ve homojen dagilim gosterip
gostermedigi incelenmis, Shapiro Wilk testi sonuglarinda homojen
dagilim gosterdiginden dolayr parametrik testler kullanilmistir.

Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin anne-baba spor tutum ve beklenti
diizeyleri cinsiyet, sinif, beden egitimi Ogretmeni cinsiyeti, okul
takiminda oynama durumu, spor kuliibiinde oynama durumu, aile gelir

durumu, ebeveyn spor yapma durumu, ebeveynlerin sporla ilgili gazete-
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dergi okuma durumlarina gore karsilastirilarak tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 1. Tiim Degiskenlerin Basiklik Carpiklik Degerleri

Degiskenler Skewness Kurtosis
Cinsiyet -,087 -1,425
Sinif 913 -1,261
Beden Egitim Ogretmeni Cinsiyeti -,572 -1,936
Okul Takinda Oynama -,912 -1,345
Spor Kulubiinde Oynama -,916 -1,722
Aile Gelir Durumu -1,325 -1,349
Ebeveyn Spor Yapma 7194 -1,181
Sporla Tlgili Gazete-Dergi Okuma Durumu ,634 -1,118
Ana-Baba Spor Tutum -1,628 -1,842
Beklenti -1,127 -,718

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda Skewness ve Kurtosis
degerleri incelenmigstir. Verilerin +1.5 ile -1.5 deger araligina olmast
durumunda Tabachnick ve Fidell (2013) sistemine gore, +2.0 -2.0 deger
araliginda olmasi durumunda George ve Mallery (2010) sistemine gore

degerlendirilerek homojen oldugu diisiiniilerek yorumlanmustir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetleri Degiskenine Gore Spor Tutum ve
Beklenti Parametrelerinin Karsilagtirmasi

Cinsiyet Cocuk N X SS p
Kiz 138 3225 8358
Tutum Erkek 97 3553 7830 008
. Kiz 138 4953 5306
Beklenti Erkek 97 5022 4355 2

Cocuklarin cinsiyetleri degiskeni tutum puanlarinda p<,005
diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Erkeklerin tutum puanlari
kizlara gore daha yiiksektir. Beklenti puanlarinda anlamli bir fark tespit

edilememistir.




Tablo 3. Ogrenim Gériilen Siif Degiskenine Gére Spor Tutum ve

Beklenti Parametrelerinin Karsilagtirmasi

Simf N X SS p Fark
5 76 3618 7,858

6 50 3419 7,387 5>7

Tutum 7 48 3223 8721 001 558
8 52 3044 8353
5 76 5049 4,963
. 6 50 5059 4,367

Beklenti 7 48 48,65 4,300 ,074 -

8 52 4902 579

Ogrenim goriilen smif degiskeninde tutum puanlarinda p<,005

diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Farkin sebebi 5.sinifa giden

ogrencilerin ortalamalarinin 7. ve 8. siifa giden 6grencilerden yiiksek

olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda

anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Degiskenine Gore Spor
Tutum ve Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi

Beden Egitimi

Ogretmeni Cinsiyeti N X SS P
Kadin 121 31,85 8,404
Tutum Erkek 114 3546 7771 001
. Kadin 121 48,90 5,333
Beklenti Erkek 114 5078 4204 003

Beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti degiskeninde tutum ve beklenti

puanlarinda p<,005 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir.
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Tablo 5. Okul Takiminda Oynama Degiskenine Gore Spor Tutum ve
Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi

Okul Takiminda Oynama N X SS p
Evet 129 3198 8750
Tutum Hayir 106 3558 7244 001
. Evet 129 4957 5279
Beklenti Hayir 106 5010 4493 4

Okul takiminda oynama durumu degigkeni tutum puanlarinda
p<,005 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda

anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 6. Spor Kuliibiinde Oynama Degiskenine Goére Spor Tutum ve
Beklenti Parametrelerinin Karsilagtirmasi

Spor Kuliibiinde Oynama N X SS p
Evet 113 3086 9,078
Tutum Hayir 122 3615 6553 00
. Evet 113 49,05 5,041
Beklenti Hayir 122 5052 4750 923

Bir spor kuliibiinde oynama degiskeni tutum puanlarinda p<,001

beklenti puanlarinda p<,05 diizeyinde anlaml1 fark tespit edilmistir.

Tablo 7. Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Spor Tutum ve
Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi
Aile Gelir <
Durumu N X SS p Fark
Disiik G. 16 29,44 6,899
Tutum Orta G. 160 35,69 7,329 ,000
Yiksek G. 59 29,07 8,927
Disiik G. 16 49,69 4,408
Beklenti Orta G. 160 50,64 4,444 000 Orta G.>Yiksek G.
Yiksek G. 59 47,59 5,679

Orta G.>Diisiik G.
Orta G.>Yliiksek G.

Aile gelir durumu degiskeni tutum ve beklenti puanlarinda
p<,001 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir. Tutum puanlarindaki
farkin sebebi orta gelir grubunun puanlarinin diisiik gelir grubu puan

ortalamalarindan ve yine orta gelir grubunun puanlarinin yiiksek gelir




grubu puan ortalamalarindan yiliksek olmasindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Beklenti puanlarindaki farkin sebebi orta gelir grubunun
puanlarinin yiiksek gelir grubu puan ortalamalarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 8. Ebeveyn Spor Yapma Degiskenine Gore Spor Tutum ve
Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi

Ebeveyn Spor Yapma N X SS p
Evet 152 31,64 7,864
Tutum Hayir 83 3720 7858 000
. Evet 152 49,44 5,195
Beklenti Hayir 83 5049 4374 M8

Ebeveyn spor yapma durumu degiskeni tutum puanlarinda
p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda

anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 9. Spor Program1 Izleme Durumu Degiskenine Gore Spor
Tutum ve Beklenti Parametrelerinin Karsilagtirmasi
Spor Program <

izleme Durumu X SS P Fark
Hic 33 36,58 7,446 L
Tutum Bazen 111 3522 7,818 000 BI:;ZS&%‘} f;gl;gn
Coguzaman 91 30,56 8264 J
Hic 33 49,09 5,027
Beklenti Bazen 111 50,52 4,618 ,113 -

Cogu zaman 91 49,21 5,210

Televizyonda spor programi izleme degiskeni tutum puanlarinda
p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Farkin sebebi hi¢ program
izlemeyen ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman izleyen
ebeveynlerden, bazen izleyen ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢cogu
zaman izleyen ebeveynlerden yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit

edilmistir.
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Tablo 10. Sporla Ilgili Gazete-Dergi Okuma Durumu Degiskenine
Gore Spor Tutum ve Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi

Sporla Tlgili
Gaéelziggrgl N X SS p Fark
Durumu
Hig 53 38,72 6,473 Hi¢c>Bazen
Tutum Bazen 101 34,22 7,593 ,000 Hi¢>Cogu Zaman
Coguzaman 80 29,59 8,170 Bazen>Cogu Zaman
Hig 53 50,30 5,220
Beklenti Bazen 101 50,63 4,317 ,009 Bazen>Cogu Zaman

Coguzaman 80 4846 5,272

Sporla ilgili gazete-dergi okuma durumu degiskeni tutum
puanlarinda p<,001 diizeyinde, beklenti puanlarinda da p<,05
diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Tutum puanlarindaki farkin
sebebi hi¢ sporla ilgili gazete-dergi okumayan ebeveynlerin puan
ortalamalarinin bazen sporla ilgili gazete-dergi okuyan ebeveynlerden,
hic sporla ilgili gazete-dergi okumayan ebeveynlerin puan
ortalamalarinin ¢ogu zaman sporla ilgili gazete-dergi okuyan
ebeveynlerden, bazen sporla ilgili gazete-dergi okuyan ebeveynlerin
puan ortalamalarinin ¢ogu zaman sporla ilgili gazete-dergi okuyan
ebeveynlerden yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Beklenti puanlarindaki farkin sebebi bazen sporla ilgili gazete-dergi
okuyan ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman sporla ilgili
gazete-dergi okuyan ebeveynlerden yliksek olmasindan kaynaklandigi

tespit edilmistir.




Tablo 11. Miisabaka-Yarisma izleme Durumu Degiskenine Gére Spor
Tutum ve Beklenti Parametrelerinin Karsilastirmasi

Sporla Tlgili
Gazete-Dergi N X SS p Fark
Okuma Durumu
Hig 69 3851 6,976 Hi¢c>Bazen
Tutum Bazen 94 33,45 6,692 ,000 Hi¢>Cogu Zaman
Cogu zaman 72 29,11 8,783 Bazen>Cogu Zaman
Hic 69 50,41 4,258
Beklenti Bazen 94 50,07 4,640 ,157 -

Cogu zaman 72 48,90 5,788

Misabaka-yarisma izleme degiskeni tutum puanlarinda p<,001
diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda anlamli
bir fark tespit edilememistir. Tutum puanlarindaki farkin sebebi hig
misabaka-yarisma izlemeyen ebeveynlerin puan ortalamalarinin bazen
misabaka-yarisma izleyen ebeveynlerden, hi¢ miisabaka-yarisma
izlemeyen ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman miisabaka-
yarisma izleyen ebeveynlerden, bazen miisabaka-yarisma izleyen
ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman miisabaka-yarisma
izleyen ebeveynlerden yiliksek olmasindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Cocuklarin cinsiyetleri degiskeni beklenti puanlarinda,
ebeveyn cinsiyeti degiskeni tutum ve beklenti puanlarinda, 6grenim
goriilen sinif degiskeni beklenti puanlarinda, basari durumu degiskenini
tutum ve beklenti puanlarinda, okul takiminda oynama durumu
degiskeni beklenti puanlarinda, ebeveyn egitim durumu degiskeni
tutum ve beklenti puanlarinda, ebeveyn spor yapma durumu degiskeni
beklenti puanlarinda, televizyonda spor programi izleme degiskeni
beklenti puanlarinda, miisabaka-yarisma izleme degiskeni beklenti

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.
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TARTISMA

Cocuklarin cinsiyetleri degiskeni tutum puanlarinda p<,005
diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Erkeklerin tutum puanlari
kizlara gore daha yiiksektir. Kiz ¢ocuklari sportif faaliyetlerde, fiziksel
ozellikleri ve geleneksel sebeplerden dolayr hep ikinci planda
kalmislardir. Hergiiner (1991) yaptig1 bir ¢aligmada bu durumdan
kaynakli olarak aktif bayan sporcu sayisinin diisecegine ve gelecegin
anneleri olacak kisilerin beden egitimi ve spor konusunda
egitilmelerinin engellenmesine sebep olacagni isaret etmistir.
Geleneklerle ilgili olarak kiz cocuklarinin spordan uzak tutulmasi
durumu sadece toplumumuzda degil tiim diinyada olan bir durumdur.
Bununla ilgili olarak Hanlon (1991) yaptigi bir ¢alisma sonrasinda “sirf
gelenekler tasvip etmiyor diye beden egitimi ve sporla ilgili mevcut
imkanlar, kiz ¢ocuklarindan esirgenmemeli; kiz ve erkek ¢ocuklara esit
sans verilmelidir” demistir. Ogrenim gériilen sinif degiskeninde tutum
puanlarinda p<,005 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Farkin
sebebi 5.sinifa giden 6grencilerin ortalamalarinin 7. ve 8. sinifa giden
ogrencilerden yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir. Son
sinifa giden Ogrencilerin sinav ve okul kaygilarinin olabilecegi
diistintilmistiir. Beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti degiskeninde tutum
ve beklenti puanlarinda p<,005 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir.
Eccles’a (1991) gore yetiskinler spora katilimla ilgili olarak kadinlarin
yeteneklerini erkeklerden daha diisiik gormekte, erkeklere kadinlardan
daha ¢ok firsat tanimakta, 6gretmenler genel egitim Kariyerinde cinsiyet
farkliliklarina 6nem vermemelerine karsin sporda erkekleri kadinlardan

daha yetenekli olarak gormektedirler. Bununla birlikte veliler,




cocuklarinin cinsiyetlerinin beden egitimi dgretmeninin cinsiyetiyle
farkli olmasi durumlarinda sorun olabilir goriisiinde bulunmuslardir.
Okul takiminda oynama durumu degiskeni tutum puanlarinda p<,005
diizeyinde anlamhi fark tespit edilmistir. Bir spor kuliibiinde oynama
degiskeni tutum puanlarinda p<,001 beklenti puanlarinda da p<,05
diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Aile gelir durumu degiskeni
tutum ve beklenti puanlarinda p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit
edilmistir. Tutum puanlarindaki farkin sebebi orta gelir grubunun
puanlarmin diisiik gelir grubu puan ortalamalarindan ve yine orta gelir
grubunun puanlarinin yiiksek gelir grubu puan ortalamalarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Beklenti puanlarindaki
farkin sebebi orta gelir grubunun puanlarinin yiiksek gelir grubu puan
ortalamalarindan yliksek olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.
Ebeveyn spor yapma durumu degiskeni tutum puanlarinda p<,001
diizeyinde anlamli1 fark tespit edilmistir. Beklenti puanlarinda anlaml
bir fark tespit edilememistir. Televizyonda spor programi izleme
degiskeni tutum puanlarinda p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit
edilmistir. Beklenti puanlarinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
Farkin sebebi hi¢ program izlemeyen ebeveynlerin puan
ortalamalarinin ¢ogu zaman izleyen ebeveynlerden, bazen izleyen
ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman izleyen ebeveynlerden
yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Sporla ilgili gazete-
dergi okuma durumu degiskeni tutum puanlarinda p<,001 diizeyinde,
beklenti puanlarinda da p<,05 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir.
Tutum puanlarindaki farkin sebebi hi¢ sporla ilgili gazete-dergi

okumayan ebeveynlerin puan ortalamalarinin bazen sporla ilgili gazete-
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dergi okuyan ebeveynlerden, hi¢ sporla ilgili gazete-dergi okumayan
ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman sporla ilgili gazete-
dergi okuyan ebeveynlerden, bazen sporla ilgili gazete-dergi okuyan
ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman sporla ilgili gazete-
dergi okuyan ebeveynlerden yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Beklenti puanlarindaki farkin sebebi bazen sporla ilgili
gazete-dergi okuyan ebeveynlerin puan ortalamalarinin ¢ogu zaman
sporla ilgili gazete-dergi okuyan ebeveynlerden yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Misabaka-yarisma izleme degiskeni
tutum puanlarinda p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir.
Beklenti puanlarinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Tutum
puanlarindaki farkin sebebi hi¢ miisabaka-yarisma izlemeyen
ebeveynlerin puan ortalamalarinin bazen miisabaka-yarisma izleyen
ebeveynlerden, hi¢ musabaka-yarisma izlemeyen ebeveynlerin puan
ortalamalarinin ¢cogu zaman miisabaka-yarisma izleyen ebeveynlerden,
bazen musabaka-yarisma izleyen ebeveynlerin puan ortalamalarinin
cogu zaman miisabaka-yarisma izleyen ebeveynlerden yiiksek
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi, bireyin spor yapmasi
veya spora baslamasi i¢in baslica faktorler; aile, meslek, gelir seviyesi,
yas, cinsiyet, ¢evre ve serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek
ortamin varligi seklinde siralanabilir (Kut ve Kosar, 1998). Spora
yonelik ailelerin beklentileri ve degerleri ¢ocugun spora devam
etmesinde Onemlidir. Gren ve Chalip (1997), cocuklarin spora
katilimda; ¢ocuk ve aile memnuniyetleri arasinda bir iligki oldugunu

belirtmektedirler.




SONUC

Cocuklarin cinsiyetleri degiskeni tutum puanlarina gore erkek
cocugu olan ebeveynlerin tutumlar1 daha olumludur. Ogrenim goriilen
sinif degiskeni tutum puanlarna gore 5. simnifa giden cocugu olan
ebeveynlerin tutumlart daha olumludur. Beden egitimi 6gretmeni
cinsiyeti degiskeni tutum ve beklenti puanlarina gére ¢ocugunun beden
egitimi 6gretmeni erkek olan ebeveynlerin tutumlar1 daha olumlu
beklentileri daha yiiksektir. Okul takiminda oynama durumu degiskeni
tutum puanlarmma gore okul takiminda oynayan c¢ocugu olan
ebeveynlerin tutumlart daha olumludur. Cocuklar1 bir spor kuliibiinde
oynayan ebeveynlerin tutumlart daha olumlu beklentileri daha
yiiksektir. Orta gelir grubu ailelerin tutumlar1 daha olumlu beklentileri
daha yiiksektir. Spor yapan ebeveynlerin tutumlar1 daha olumludur.
Televizyonda spor programi izleyen ebeveynlerin tutumlari daha
olumludur. Hi¢ misabaka-yarisma izlememis ebeveynlerin tutumlari
daha olumludur. Cocuklar1 bir spor kuliibiinde oynayan ebeveynlerin
tutumlar1 daha olumlu beklentileri daha yiiksektir. Orta gelir grubu
ailelerin tutumlar1 daha olumlu beklentileri daha yiiksektir. Spor yapan
ebeveynlerin tutumlar1 daha olumludur. Televizyonda spor programi
izleyen ebeveynlerin tutumlari daha olumludur. Hi¢ miisabaka-yarisma

izlememis ebeveynlerin tutumlarinin daha olumlu olacag: sdylenebilir.
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GIRIS

Arapca kokenli olan *“Hakem” kelimesi Turk Dil Kurumu
tanimlamasina gore, taraflarin anlasmazhigi ¢6zebilmek adina yetki
verdikleri kisi, belirli konulardan iyi anlayan kimse, yarismayi ve
miisabakalar1 kurallara uygun ve yansiz olarak yoneten kisi anlamina
gelmektedir (TDK, 2019). Cok sayida ozellik ve goérev addedilen
hakemlik meslegi, cogu zaman gergin anlarin yasandigi miisabakalarla
kendini gostermektedir. Ofke, normalde dogal bir duygu olmasina
ragmen kontrol edilemediginde olumsuz davraniglara sebep oldugu ile
ilgili olarak bir¢ok goriis bulunmaktadir (Lerner, 1999; Kiligarslan,
2000; Koknel, 1997; Averill, 1983). Ayrica 6fkenin ifade tarzinin
6nemi de vurgulanmustir (Batigiin, 2004; Erkek ve ark. 2006). Empati,
Rogers’in 70lerden bu yana ifade ettigi tanima gore, insanin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak onun diisiincelerini anlama, duygularini
hissetme sirecidir (Dékmen, 1999). Danahue (1997) empatinin zihinsel
ve duygusal oldugunu soyleyerek insanin karsisindakini anlamasi i¢in
sabir ve gercekten istemesi gerektigini ifade etmistir. Hakemlerden her
ne sebepten olursa olsun miisabakanin gerginligine kapilmadan, 6fke

kontrolii ve empati yaparak magi yonetmesi beklenir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Tarama modeli kullanilan bu ¢alisma TUrkiye Futbol Liglerinde
Bitlis, Van, Siirt, Mus illerinde gorev alan futbol hakemlerinin 6tke ve

empati diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma




ile hakemlerin 6zelliklerini saptanmis, 6fke ve empati durumlari gesitli

degiskenlere gore incelenmis, aralarindaki olasi iligkiler incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu, 2016-2017 Futbol Sezonunda Bitlis, Van,
Siirt ve Mus illerinde kayith 32 Kadin ve 212 Erkek olmak tizere toplam
244 futbol hakemi olusturmaktadir. Calisma, illerde yapilan hakemlik
seminerlerine katilan hakemlerle yapilmistir. Hakemlerin serbest
zamanlarinda istege bagli bir sekilde katilim saglanarak toplanti
yapilmis, ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya katilim1 kabul

eden hakemlere anket uygulanmaistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada arastirmacilar tarafindan duzenlenen Kisisel Bilgi
Formu olusturulmus, ayrica Ozer tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi (1988) ve Ddkmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empati Olgegi kullanilmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilere homojenlik testi yapilmis ve normallik
degerleri kontrol edilmistir. Homojen dagilim tespit edildigi i¢in ikili
grup karsilastirmalarinda bagimsiz T-Test, ikiden fazla degiskenin

karsilastirildigi durumlarda Varyans Analizi uygulanmaistir.
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BULGULAR
Calisma kapsaminda elde edilen veriler cinsiyet, klasman, egitim
durumu ve meslek durumlarina gore karsilastirilarak tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 1. Tiim Degiskenlerin Basiklik Carpiklik Degerleri

Degiskenler Skewness Kurtosis
Cinsiyet -,671 -1,610
Klasman 912 -1,412

Egitim Durumu -,782 -1,912
Meslek -,528 -1,278

Elde edilen verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenirken,
veriler +1.5 ile -1.5 deger araligina oldugu durumlarda Tabachnick ve
Fidell (2013) sistemi, +2.0 -2.0 deger araliginda oldugunda George ve

Mallery (2010) sistemi referans alinmaistir.

Tablo 2. Hakemlerin Cinsiyetleri Degiskenine Gore Ofke ve Empati
Parametrelerinin Karsilastirmasi

Cinsiyet N X SS p
aione ek 22 BE o m
e E oG gm
e Tk ommm
Ofke Kontrolii IE::EE 23122 i;fljg gggi ,015
i Ek W gm wm

Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda stirekli otke,
otke ice dogru ve ofke disar1 dogru alt boyutlarinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Fakat 6fke kontrolii ve empati puan ortalamalari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmistir.




Tablo 3. Hakemlerin Klasman Degiskenine Gore Ofke ve Empati
Parametrelerinin Karsilastirmasi

N X Ss
Ulusal 22 19,50 4,916
SO Bolgesel 56 23,93 5,342 ,000
Diger 166 28,03 7,906
Ulusal 22 17,82 3,319
Oi Bolgesel 56 18,21 3,632 486
Diger 166 17,48 4,208
Ulusal 22 18,23 3,766
oD Bolgesel 56 17,70 4,306 ,558
Diger 166 17,23 4,726
Ulusal 22 19,36 3,245
OK Bolgesel 56 20,64 3,901 ,193
Diger 166 21,03 4,252
Ulusal 22 62,27 7,722
EM Bolgesel 55 61,35 8,957 ,237
Diger 165 63,66 9,147
Hakemlerin ~ klasmanlar1  degiskenine  gore  yapilan

karsilastirmalarda siirekli 6tke boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.

Diger alt boyutlarda ve empati

diizeyinde anlamli bir farka

rastlanmamistir. Farkin kaynagi Diger grubu ile Bolgesel ve Ulusal

grubu arasinda tespit edilmistir.
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Tablo 4. Hakemlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ofke ve
Empati Parametrelerinin Karsilagtirmasi

Egitim Durumu N X SS p
SO Un:_\;:resite 18622 gégi gg;(lj 000
ol oveste 162 173 ates OO
Oob Un:_\;:resite 18622 1232 jgzllg 024
OK Un:_\;:resite 18622 g?ig jggg 093
EM Un:_vI:resite 18620 gégg 333151) /192

Egitim diizeyi degiskenine gore yapilan karsilagtirmalarda stirekli

ofke ve 6fke disar1 dogru alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmistir.

Tablo 5. Hakemlerin Meslek Degiskenine Gore Ofke ve Empati
Parametrelerinin Karsilagtirmasi

N X SS p

Ogrenci 108 27,30 7,399

I 36 27,94 7,414
SO Memur 77 24,48 7,380 041

Serbest Meslek 23 25,35 9,088

Ogrenci 108 17,48 4,041

o Isci 36 18,19 3,115
O Memur 77 17.68 3847 O34

Serbest Meslek 23 17,78 5,543

Ogrenci 108 16,95 4,545

W sci 36 19,42 3,916
OD  Viemur 77 1743 2092 030

Serbest Meslek 23 16,57 6,119

Ogrenci 108 21,00 4,321

.. Isci 36 19,69 3,584
OK™ Memur 77 20,70 a717 22

Serbest Meslek 23 21,83 4,886

Ogrenci 107 63,50 9,305

Isci 36 61,14 6,668
EM Memur 77 62,06 go17 073

Serbest Meslek 22 66,95 10,233




Hakemlerin meslekleri degiskenine gore yapilan
karsilastirmalarda siirekli 6tke ve 6tke disar1 dogru boyutunda anlamli
fark tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve empati diizeyinde anlamli
bir farka rastlanmamustir.

Farkin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey Hsd testine gore
is¢i grubu ile 6grenci, memur ve serbest meslek grubu arasinda fark

cikmustir.

TARTISMA

Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda siirekli 6tke,
ofke ice dogru ve 6fke disar1 dogru alt boyutlarinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Bazi ¢aligsmalarda bu durumun tersine sonuglandigi da
goriilmiistiir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Fakat 6fke kontrolli ve empati
puan ortalamalarn arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka
rastlanmistir. Literatiirde benzer sonuca ulasan c¢ok sayida calisma
mevcuttur (Ergoban, 2003; Duru, 2002; Yildirim, 2001; Rehber, 2007).
Hakemlerin klasmanlar1 degiskenine gore yapilan karsilagtirmalarda
sirekli 6fke boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Diger alt
boyutlarda ve empati diizeyinde anlamli bir farka rastlanmamuistir.
Egitim diizeyi degiskenine gore yapilan karsilagtirmalarda siirekli 6fke
ve dfke disar1 dogru alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmistir. Ofke
ice dogru, Ofke kontrolii ve empati diizeylerinde anlamli farka
rastlanmamistir. Hakemlerin meslekleri degiskenine gore yapilan
karsilastirmalarda siirekli 6tke ve 6tke disar1 dogru boyutunda anlamli
fark tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve empati diizeyinde anlaml

bir farka rastlanmamustir.
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SONUC

Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalar sonucunda,
erkek hakemlerin kadin hakemlere gore daha iyi 6fke kontrolii ve
empati yapabildikleri sdylenebilir. Hakemlerin klasmanlar1 degiskenine
gore yapilan karsilagtirmalar sonucunda, alt klasmanlarda bulunan
hakemlerin ust klasmanlarda bulunan hakemlere gore daha ¢ok strekli
Otkeye sahip olduklar1 sdylenebilir. Egitim diizeyi degiskenine gore
yapilan karsilastirmalar sonucunda lise mezunu hakemlerin Gniversite
mezunu hakemlere gore daha ¢ok siirekli 6fkeye sahip olduklari ve
Ofkelerini disar1 yansittiklar1 sdylenebilir. Hakemlerin meslekleri
degiskenine gore yapilan karsilagtirmalar sonucunda, is¢ilerin memur,
serbest meslek ve Ogrencilere gore daha g¢ok siirekli 6fkeye sahip

olduklar1 ve 6fkelerini disar1 yansittiklari sdylenebilir.
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GIRIS

Cocuk ve gencler i¢in spor onlarin fiziksel, bilissel, psikolojik ve
sosyal gelisimine katki saglayan en temel egitim faaliyetlerinin basinda
gelir. Ozellikle erken yaslardan itibaren spora diizenli katilim hem
cocukluk doneminde hem de yetiskinlik donemlerinde saglikli ve zinde
bir yagam i¢in gereklidir (Jurimae & Jurimae, 2001). Ayrica ¢ocukluk
doneminde spora katilim ve nitelikli spor egitimi ¢ocuk ve genglerin
sportif yeteneklerinin aciga ¢ikmasina ve beceriye doniismesine imkan
saglar (Miiniroglu & Ozen, 2017). Bu bakimdan egitim, saglik ve
sportif agidan c¢ocuklarin ve genclerin spora katilimi ve katilim
devamliligt hem wulusal hem de wuluslararas1i o6lgekte bilimsel
caligmalarda en fazla lizerinde durulan konularin basinda gelir. Bu
dogrultuda ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren spora katiliminin nasil
saglanacagi ve egitimin nasil olmasi gerektigi konusunda bir¢cok
bilimsel calisma yapilmaktadir. Son yillarda o6zellikle ¢ocuk ve
genclerin sportif yeteneklerinin gelisimi agisindan hem antrenman hem
de miisabakalarda en uygun kosullarin nasil saglanacagina dair bilim
insanlarinin ilgisi artmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin sonuglari
ozellikle spor egitimin programlar1 hazirlanirken ¢ok boyutlu olarak
cocuk ve genglerin fiziksel, bilissel ve duyussal gelisim diizeylerinin
belirlenip buna gore spor egitim veya antrenman programlarinin
hazirlanmas1 onerilmektedir (Beunen & Malina, 2007).

Gelisim insanin yagsami boyunca devam eden uzun bir siiregtir.
Insan hayatinda ¢ocukluk ve genglik dénemleri hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimin oldukc¢a hizli oldugu dénemlerdir. Bu baglamda

cocukluk ve genglik donemlerinde alinan egitim ve edinilen deneyimler




hem sportif hem mesleki agidan yasamin sonraki yillarinda oldukga
belirleyici etkiye sahiptir (Jurimae & Jurimae, 2001). Sporda ve
egitimde bu donemlerde gelisim diizeyinin belirlenmesi ve buna gore
Ogretme faaliyetlerinin organizasyonun yapilmasi istenilen gelisimin
saglanmasi igin gereklidir (Balyi ve ark., 2016). Egitim bilimlerinde
cocuk ve genglerin ¢ok yonlii biligsel gelisimini belirlemeye yonelik
yapilan bilimsel ¢aligmalar sonucunda bir¢ok test protokolii ve 6l¢ek
tiretilmistir. Spor bilimlerinde ise cocuk ve genclerin fiziksel gelisimini
belirlemeye yonelik boy uzunlugu ve viicut agirligi gibi antropometrik
6lcimler, temel motor becerileri belirlemeye yonelik fiziksel uygunluk
ve performans testleri gelistirilmistir. Bu testler ¢ocuk ve genglerin
kendi yas gruplarindaki akranlarina gore =zihinsel veya fiziksel
gelisimlerinin degerlendirilmesi i¢in olduk¢a Onemli referans veriler
saglamaktadir (Hoffman, 2006). Ancak ¢ogunlukla bu testlerden elde
edilen verilerin yorumlanmasinda ¢ocuk ve genclerin kronolojik yani
takvim yaglar1 dikkate alinarak ayni yastaki ¢cocuklarla karsilastirmalar
yapilir ve yorumlanir. Elde edilen sonuglar ve analizler 1s18inda da
cocuklarin egitim veya antrenman programlar1 hazirlanir.

Gelisim diizeyi spor bilimlerinde ¢ocuk ve genglerin sportif
yeteneklerinin degerlendirilmesinde ve antrenman programlamasinda
g0z Oniinde tutulan en kritik parametredir. Bu nedenle dogru test edilip
dogru yorumlanmasi gerekir (Dick, 2007). Uzun yillardir hem saglik
hem de spor bilimleri alanlarinda ¢ocuklarin fiziksel ve psikomotor
gelisim  diizeylerini  belirlemeye  yonelik 6nemli  ¢alismalar
yapilmaktadir. Ancak c¢ocuk ve genclerin sportif yetenegini veya

gelisimi biitiiniiyle tespit edebilecek bir 6l¢iim cihaz1 veya test
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protokolii heniiz bulunmamaktadir. Spor bilimleri alaninda yapilan
bilimsel ¢aligmalarla ¢cocuk ve geng sporcularin yetenek ve fiziksel
gelisim diizeyini, gelisimsel farkliliklarinin nedenlerini belirlemek
amaciyla pratik yontemler gelistirilmeye calisilmaktadir. Egitim
bilimlerinde ve spor bilimlerinde kisinin gelisim diizeyini
degerlendirmek icin dikkate alinan ilk parametre onun kronolojik
yasidir. Kronolojik yas pratik bir degerlendirme 6lgiitii olmakla birlikte
sportif yeteneklerin ve fiziksel gelisimin degerlendirilmesinde
yanilgilara neden olabilir. Ciinkii sportif yetenek ve fiziksel gelisim
kisinin kronolojik yasinin yani sira onun biyolojik yasi, kemik yas1 ve
antrenman yasiyla dogrudan iliskili oldugu bilimsel ¢alismalarla tespit
edilmistir (Miiniroglu & Ozen, 2017). Ancak giiniimiizde halen gocuk
ve gengler i¢in spor organizasyonlarinda ve antrenman programlarinda
cogunlukla kronolojik yas dikkate alinarak gruplandirmalar
yapilmaktadir (Nakata & Sakamoto, 2011).

Bagil (Relatif) Yas Etkisi

Spor miisabakalarinda ve antrenman gruplarinda kronolojik yasa
gore ayni yil icerisinde dogmus ¢ocuklar ayni sportif ve fiziksel gelisim
diizeyinde oldugu kabul edilerek smiflandirilir (Albuquerque ve ark.,
2012). Bu smiflandirmaya gore yilin ilk giinlerinde dogan ¢ocuklar ile
son giinlerinde dogan ¢ocuklar arasindaki 364 giine varan kronolojik
yas farki dikkate alinmazken ayni yil 31 Aralikta dogan bir kisiyle 1
Ocakta dogan kisi arasindaki 1 gilinliik fark 1 yas fark olarak kabul
edilmektedir. Yetigkinlik yillarinda bu takvim yasi hesaplamasindan

kaynakl1 olas1 gelisimsel farkliliklar sportif acidan ¢ok biiylik bir




farklilik yaratmasa da Ozellikle cocukluk ve ergenlik ddnemlerinde
fiziksel gelisim ve sportif performans agisindan 6nemli farliliklara
neden olabilir (Cobley ve ark., 2009). Bilimsel ¢alismalar fiziksel
gelisim ve performansta takvim yasina gore ayni yasta olan ¢ocuklarin
gelisim yagslar1 arasinda 4 yasa varan farkliliklarin olabilecegi
belirlenmistir. Bu durum basketbol, futbol, atletizm gibi U15, U16 ve
U20 gibi alt yas kategorilerinde yapilan yarigsmalar ve miisabakalarda
kronolojik yas hesaplamasindan kaynakli sportif ve fiziksel gelisim
farkinin  dikkate alinmamasi nedeniyle miicadele acgisindan
esitsizliklere ve haksiz rekabete neden olabilmektedir. Dahasi
antrenman gruplar1 da bu alt yas kategorileri dikkate alinarak
olusturuldugundan takvim yasindan kaynakli gelisim farki nedeniyle
dezavantajli duruma diisen heniiz gelisimi akranlarindan geride olan
cocuk ve geng sporcular: antrenmanlarda ve misabakalarda gelisimsel
dezavantajlar1 nedeniyle kendilerini gostermekte zorlanmakta ve
basarisizlik  hissiyle spordan uzaklasabilmekte ve alt yas
kategorilerinde miicadele eden takimlarin as kadrolarina giremedikleri
icin daha nitelikli antrenman imkanlarindan da mahrum kalmaktadir
(Nakata & Sakamoto, 2011). Cocuk ve genc sporcularda fiziksel ve
sportif yetenek gelisiminin daha saglikli degerlendirilebilmesi igin
onlarin biyolojik ve kemik yas1 laboratuvar kosullarinda goriintiilleme
yontemleri kullanilarak tespit edilebilir. Ancak bu yontemlerin pratik
olmamas1 ve maliyetli olmasi nedeniyle kalabalik gruplara uygulamak
oldukca gugctir. Bu nedenle spor bilimciler takvim yasindan dogan
yanilgilar1 ve esitsizligi gidermek i¢in farkli degerlendirme yontemleri

lizerinde durmaktadir (Miiniroglu & Ozen, 2017). Son yillarda bu
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yontemlerden en popiileri kisinin dogdugu yila gére degil dogdugu ay
dikkate alinarak yapilan Bagil veya Relatif Yas hesaplamasidir. Bu
hesaplama ile bir yil iicer aylik ¢eyrek dilimlere ayrilarak ayni yilin
Ocak Subat ve Mart aylan ilk ¢eyrek, Nisan Mayis ve Haziran aylari
ikinci ¢eyrek, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylar ii¢lincii ¢eyrek, Ekim,
Kasim ve Aralik aylar1 dordiincii ¢eyrek olmak {izere gocuk ve geng
sporcularin dogduklar1 aylara gore fiziksel ve sportif gelisim diizeyleri
degerlendirilmektedir. Literatiirde sporcularin bagil yaslarina gore yilin
ilk c¢eyreklerinde veya ilk yarisinda doganlarin bransglara katilim
oranlar1 arasindaki fark ise Bagil Yas Etkisi (Relative Age Effect)
olarak ifade edilmektedir (Nakata ve Salamoto, 2011).

Takim Sporlarinda Bagil Yas Etkisi

Spor bilimleri alaninda bagil yas yontemine gore ¢ocuk ve geng
sporcularin fiziksel gelisimi ve performansini inceleyen bilimsel
arastirmalar da dikkat ¢ekici sonuglar a¢iga ¢ikmistir. Ilk olarak 1984
yilinda Grondin ve arkadaslar1 tarafindan buz hokeyciler ve
voleybolcular lizerinde yapilan ¢alismada ayn1 yilda dogan sporcularin
dogdugu ay ile sportif performanslari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Larouche ve arkadaslar1 (2010) ise Kanada’da
yetigskinlere uygulanan genis kapsamli bir anket calismasindan elde
ettikleri verileri analiz ederek bagil yas ile spora ve rekreasyonel
fiziksel aktivitelere katilim diizeyini inceledikleri calismalarinda
rekreasyonel sportif faaliyetlere katilim oraninda bagil yastan kaynakli
bir farklilik olmamakla birlikte. futbol ve buz hokeyi gibi rekabete
dayali spor dallarina katilim oranlarinda bagil yasa gore anlamli bir

farklilik oldugunu belirlemislerdir. Bu sonug fiziksel gelisim ve sportif




performansinin miisabaka sonucunu etkiledigi spor dallarinda bagil
yasin onemli etkisi oldugunu gostermektedir.

Isve¢ kadin futbol takimlarinda miicadele eden 6229 sporcunun
incelendigi Romann ve Fuchslocher (2010) tarafindan yapilan
calisgmada 10-14 yas grubunda yilin ilk ceyreginde dogan sporcu
oraninin (%26,6) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yilin son
ceyreginde doganlardan (%21,9) daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu yas araliginda oyuncu mevkilerine gore yapilan incelemede
de orta saha oyuncularina gore defans ve kaleci mevkilerinde bagil
yasin etkisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ancak diger taraftan
15-20 yas grubunda bagil yasa bagli sporcu sayilarinda anlamli bir
farklilik g6zlemlenmemistir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda 10-14
yas grubu futbol yetenek secimi ve yonlendirme siireglerinde bu yas
grubunda ¢ocuklarin dogduklart ¢eyreklere dikkat edilmesi gerektigi
Onerilmistir.

Basketbolcularda bagil yas etkisinin arastirildigr Ibanez ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan caligmada elit Uig takimlarinda
miicadele eden 767 erkek oyuncuda oyuncu pozisyonlarina gore bagil
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda gard ve forvet mevkiinde
oynayan sporcularla genel oyuncu sayisi oraninda bagil yas etkisinin
oldugu ancak merkez (pivot) mevkiinde oynayan oyuncularda ise bagil
yas etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Oyuncularin maglardaki
performanslarina gore yapilan karsilastirmalarda bagi yasi biiyiik olan
gard ve pivot oyuncularinin sayr ortalamalarinin daha fazla oldugu
belirlenmigtir. Delorme ve ark. (2011) tarafindan Fransa’da

basketbolcularda bagil yas etkisinin incelendigi ¢alismada ise; alt yas
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kategorilerinde basketbol takimlarinda miicadele eden 44,498 erkek ve
30,147 kadin basketbolcu incelenmistir. Arastirma sonucunda
erkeklerde 15, 13-14, 11-12 ve 9-10 yas kategorilerinde kizlarda 15 yas,
13-14, 11-12 ve 9 yas kategorilerindeki sporcu sayilarinin oraninda
bagil yas etkisi oldugu tespit edilmistir. Hem erkek hem de kiz
oyuncularin 16-17 ve 7-8 yas kategorilerinde ise bagil yas etkisinin

olmadig1 belirlenmistir.

Bireysel Sporlarda Bagil Yas Etkisi

Bagil yas etkisinin atletizm, kayak, jimnastik gibi bireysel
sporlarda etkisinin incelendigi literatiir ¢alismalarinda; Alp disiplini
kayakta 2010-2012 yillar1 arasinda 7- 14 yas araliginda yarismalara
katilan 7227 kadin ve 10765 erkek sporcunun incelendigi Romann ve
Fuchslocher (2014) tarafindan yapilan c¢aligmada tiim yas
kategorilerinde finale kalan hem erkek hem de kadin kayakgilarda bagil
yas etkisinin goriildiigii tespit edilmistir. Baker ve ark., (2012)
tarafindan bagil yasin bireysel sporlardaki etkisinin incelendigi
calismada kayak, artistik patinaj ve jimnastik branglarinda uluslararasi
federasyonlara bagli lisansli sporcularda bagil yaslara goére sporcu
sayilarmi incelemislerdir. Istatistiksel analizlerde etki biiyiikliiklerini
hesaplayarak bagil yasin etkisini incelenmis ve arastirma sonucunda bu
bireysel sporlarda bagil yasin belirgin bir etkisi olmadigi tespit

edilmistir.




Miicadele Sporlarinda Bagil Yag Etkisi

Literatirde boks, judo, karate ve taekwondo gibi mucadele
sporlarinda bagil yas etkisinin incelendigi ¢alismalarda; olimpik judo
brangindan 1738 sporcunun incelendigi Albuquerque ve arkadaslar
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin viicut agirligina gore
miisabakalara katildiklar1 sikletlerde bagil yas etkisi arastirilmistir.
Aragtirma bulgular1 agir siklet ve yar agir siklette miicadele eden
sporcularda bagil yaslarina gore anlamlhi farkliliklar oldugunu
gOstermistir. Yar1 agir siklette yilin son ¢eyreginde dogan sporcu sayisi
oraninin iigiincli ¢eyrekte dogan sporcu sayisi oranina gore anlaml
diizeyde daha az oldugu tespit edilmistir. Agir siklette miicadele eden
sporcularda ise yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcu oraninin yilin {i¢tincii
ve son ¢eyreginde dogan sporcu oranindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla oldugu saptanmistir. Ancak ayn1 arastirmada hafif
ve orta sikletlerde miicadele eden sporcularin sayisinda bagil yasa gore
anlamli bir farklihik gézlemlenmemistir. Arastirma sonuglar1 hafif
sikletlerde miisabaka performansinda teknik becerilerin belirleyici
oldugu ancak yar1 agir ve agir sikletlerde teknigin yani sira fiziksel
performansinda miisabaka sonucunda etkili olmasi nedeniyle bagil yas
etkisinin yar1 agir ve agir sikletlerde daha belirgin oldugu ifade
edilmistir.

2000 ve 2012 yillar1 arasinda Diinya Sampiyonalar1 ve Olimpiyat
oyunlarinda miicadele eden boksorler iizerinde bagil yas etkisinin
incelendigi Edginton, Gibson ve Connelly (2014) tarafindan yapilan
calismada 388 boksor arasinda yilin ilk yarisinda dogan boksorlerin

madalya kazanma oraninin yilin ikinci yarisinda dogan sporculardan
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daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu arastirma sonucunda ayni yil
icerisinde daha erken dogan cocuklarin sporcu programlarina kabul
edilmede fiziksel gelisim yoniinden daha avantajli olduklar i¢in daha
fazla antrenman firsat1 yakaladiklarin1 bu nedenle boks sporunda bagil
yasin belirgin bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

Olimpik taekwondo bransinda bagil yas etkisinin incelendigi
Albuquerque ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan calismada;
Olimpiyat oyunlarma katilan 152 kadin ve 139 erkek sporcunun
dogduklari ¢eyreklere gore katilim oranlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
tackwondo bransinin diger miicadele sporlarina gore sporcularin
fiziksel kapasitesinden ziyade daha c¢ok teknik becerilerin basarida 6n
planda oldugu bir spor branst olmasi nedeniyle bagil yas etkisinin

goriilmedigi ifade edilmistir.

Ulusal Diizeyde Bagil Yas Etkisi

Literatiirde ulusal oOlgekte bagil yasin etkisinin incelendigi
calismalarda; Japonya’da Nakata ve Sakamoto (2011) tarafindan
yapilan ¢aligmada Japon Liglerinde beyzbol, futbol, voleybol, hentbol,
basketbol, rugby, Amerikan futbolu, sumo giiresi, golf, binicilik, ekiden
kosu ve badminton branglarinda miicadele eden lisanshi 4318 erkek
sporcuda bagil yas etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgulari branglardan
bagimsiz olarak 4318 sporcunun dogduklari ¢eyreklere gore
dagiliminda anlamli bir farklilik gézlemlenmezken basketbol, beyzbol,
voleybol, futbol ve sumo giiresinde bagil yas etkisinin oldugu

gorilmiistlir. Arastirma sonucunda c¢ocukluk ve puberte doneminde




daha erken olgunlagma nedeniyle bu spor dallarinda yilin ilk aylarinda
dogan kisilerin sportif rekabette daha avantajli olabilecegi belirtilmistir.

Kadinlar U7 Diinya Futbol Sampiyonasina katilan tilkelerin milli
takimlarinda bagil yas etkisinin incelendigi Romann ve Fuchslocher
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada; Irlanda, Trinidad ve Tobago, Gana
ve Nijerya milli takimlarinda bagil yas etkisi gézlemlenirken turnuvaya
katilan diger iilkelerde gozlemlenmemistir. Ayni ¢alismada kitasal
diizeyde yapilan analizlerde Avrupa, Giiney ve Orta Amerika
bolgesinde bagil yas etkisi tespit edilirken Asya, Glney Afrika ve
Avustralya kitasinda bagil yas etkisine rastlanmamustir.

Ingiltere’de 1997 yilinda Bell, Massey ve Dexter tarafindan
yapilan caligmada beden egitimi ve spor sertifika programlarina
katilmaya aday 16 yas grubu 7942 erkek ve 3508 kiz 6grenciler de bagil
yasin performansa etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda hem
kizlarda hem de erkeklerde yilin ilk aylarinda doganlarin sportif

performanslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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SONUC

Gecmis yillarda egitim alaninda cocuk ve genglerin akademik
basarilar1 iizerine bagil yasin etkilerinin incelendigi literatiirde 1980’11
yillardan itibaren fiziksel performans ve sportif yetenek gelisimi
konularinda da bilim adamlari bagil yasin etkilerini incelemeye
baslamustir. Insanlarin sportif ve fiziksel gelisiminde ¢ocukluk genglik
yillar1 gelisimin hizli oldugu en kritik donemlerdir. Bilimsel ¢aligsmalar
sportif performans Uzerinde 8-12 hafta gibi kisa siireli antrenman
uygulamalarinin bile ¢ocuk ve genglerin sportif yetenekleri tUzerinde
onemli gelisime neden oldugunu gdstermektedir. Bu bakimdan bagil
yas etkisi dedigimiz dogum tarihinden kaynakli fark, erken yaslarda
ozellikle ergenlik doneminde kayda deger fiziksel ve sportif gelisimde
farkliliklara neden olabilmektedir. Bu konuda literatir ornekleri
incelendiginde aksine bulgular olmakla birlikte hem erkek hem de
kizlarda fiziksel kapasitenin daha etkili oldugu spor dallarinda bagil yas
etkisinin oldukga belirgin oldugu goriilmektedir. Ancak teknik
becerilerin daha dominant oldugu spor dallarinda ise bu farkliligin yani
bagil yasin ¢ok fazla bir etkisi olmadig literatiir ¢alismalarinda agiga
citkmigtir.  Bu bilgiler 1s18inda  ¢ocuk ve genglerin  spora
kazandirilmasinda ve basarili sporcular yetistirme siirecinde onemli
rolii olan antrendrlerin ve beden egitimi Ogretmenlerinin spor
takimlarina segilen veya segilecek sporcularin sportif performans ve
yetenek degerlendirme siireglerinde diger etken faktorlerle birlikte

cocuk ve geng sporcularin bagil yasinin da dikkate alinmasi gerekir.
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GIRIS

Kaygi korku duygusuyla beraber bir tiir huzursuzluktur. Bu
huzursuzluk nedenini bilmedigi kotii bir durum karsisinda ortaya ¢ikar
(Ozgiil 2003). Herhangi bir olay aninda bireyi giidiileyen olgulardan
biri kaygidir. Olay aninda birey kotii durumdan uzaklasabilmekte ya da
vicdaniyla hareket edebilmektedir. Birey kaygi olgusunu etki altina
alamazsa, ¢ikar yolu bulamayan c¢ocuksu duygulara kapilabilir
(Alisinanoglu, ve Ulutas, 2003). Kaygi farkli bir heyecan halidir, giiven
konusunda mahzun birakan, bireyi olacak olaylarla ilgili sikintida
birakan bir olgudur (Onciil, 2000). Basoglu’na gére ise; bireyin
hayatinda donem donem yasanilan bir dogal histir. Fakat bu his ortaya
cikmasinda stresli bir olay olmalidir. Birey bu duyguyu yasarken kotii
bir olay olacakmis gibi diiiiniir, bu duygununda ortaya ¢ikmasinda
yasanilan ya da yasanilacak olaylardan tehlike sezmesidir (Basoglu,
2007). Kaygi birey yasantisinda temel duygulardan biridir, uyarilmistik
durumudur. Bu uyarilmistik durumu bireyin olaylar karsisinda
duygusal ve bilissel farklilikla ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2000). Kayginin
ortadan kaybolmasi iyi bir durum degildir. Basariya ulasilacaksa kaygi
denen olgu tamamiyla yok edilmesi i¢in degil belli bir seviye de
tutulmalidir. Ciinkii basar1 i¢in de kaygi 6énemli bir olgudur (Yolcu,
2015). Kaygi1 olgusu bireyde farkli sekilde goriilebilir. Hizli nabiz atisi,
terleme, hizli kalp ritmi, korku, yorgunluk ve kas agrilar1 gibi olaylar
gorulebilir (Akandere 1997; Beck ve Emery, 2006). Literatiirde kaygi
olgusu sureklilik ve durumluk olarak belirtilmektedir. Durumluk

kaygimin o anda olan olaylar karsisinda ortaya ¢ikan durum olarak




belirtilmistir. Stirekli kaygi ise kisilikle alakalidir belli bir duruma bagl
degildir (Ciiceloglu, 2000; Konter, 1996; Ozgul, 2003).

Kisilik gelisiminin 6nemli evrelerinden biri olan ¢ocukluk
déneminde aile ve antrendérlerin kaygilara hakim olma, giiven verme ya
da heyecani etki altina alma gibi durumlar1 6grencilere bilingli bir
sekilde agilamalidir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Sporcular
basartya ulasamayinca kaygi durumlart {ist seviyelere ¢ikar
(Tavacioglu, 1999). Ayrica bir bagka yapilan ¢alismaya gore takim
sporlarinda durumluk kayginin az olmasi, stirekli kayginin ise yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmis sebebi ise takim sporlarinda olumlu ya da
olumsuz ortaya ¢ikacak durumlarin tiim takimi etkilemesi olarak
belirtilmistir (Civan, Ar1, Gériicii ve Ozdemir, 2010). Yapilan baska bir
calismada ise kaygi diizeyi arttikca yapilan sporda basari diizeyi
azalmasina ragmen baska caligmalarda ise spor yapma yillarina gore
anlamli bir iliski bulunamamistir (G6kmen, Karagiil ve Asci, 1995;
Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Sinav aninda da kaygi durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu olay
herhangi bir degerlendirme siirecinde olasi kotii sonug diisiiniildiigiinde
ortaya ¢ikan kaygi durumudur. Bu kaygi sonucunda hem biligsel hem
de fiziksel belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir. Sinavdan uzaklasma,
dikkat dagilmas1 gibi biligsel olaylarin yani sira kalp ritminde artig ya
da mide bulantis1 olarak fizyolojik olaylar belirtilmistir (Kutlu ve
Bozkurt, 2003; Spiclberger ve Vagg, 1995). Smav kaygisi az olan
Ogrencilerin daha ¢ok kaygili olan 6grencilere karsi basariya ulagsma
oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Kayginin belli bir sebebi

olmamakla beraber bazi bireylerden yasanilan olaylardan, bazi
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insanlarda ise uzun siiren sikintili zamanlardan sonra ortaya ¢ikan bu
olgu performanslar1 da kotli yonde etkiler (Culler ve Holahan, 1980).
Kaygi davranislart hem destekleyici hem de engelleyici etkisi vardir
strekli kaygili olan bireylerin sinav kaygilarinin da yiiksek oldugu
belirtilmistir (Kisa, 1996). Herhangi bir olay sonunda ne olacagini
tahmin edemezsek kaygili olmak gayet dogaldir. Akademik basariy1
simnaVv kaygisinin kotii yonde etkiledigini belirtilmistir (Sahin, Glnay,
Bati, 2006).

Bu ¢alismanin amaci ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin okul
sporlar1 miisabakalarinda gorev alan lisansli Ggrenciler ile spor
yapmayan Ogrenciler arasindaki kaygi diizeylerindeki farklilig

incelemektir.

YONTEM

Ortaokulda 6grenim goren sporcu Ogrencilerle spor yapmayan
Ogrencilerin smav kaygilar1 arasindaki bir fark olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla tarama ve nedensel karsilagtirma yontemleri
kullanilmistir. Tarama, bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilen analizler
yoluyla evren genelindeki tutum ve egilimlerin nicel olarak
betimlenmesidir (Creswell, 2017). Nedensel karsilastirma, iki ya da
daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin varligini inceleyen ve neden-
sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek amaciyla yapilan caligmalardir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2015). Bu
arastirmada, spor bransi, spor yapma yili, cinsiyet, okul sporlarinda
lisansli olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sinav kaygi

diizeyleri arasinda farkin olup olmadig1 incelenmistir.




Arastirma grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2018-2019 egitim ve dgretim
yilinda Malatya’nin Merkez Yesilyurt ilgesinde 6grenim goren 681
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin nitelikleri

tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Nitelikleri

Degisken f %
Erkek 356 52,2
Cinsiyet
Kiz 326 47,8
Var 351 51,5
Lisans
Yok 331 48,5
5. simif 155 22,7
6. sinif 133 19,5
Sinif diizeyi
7. sinif 210 30,8
8. smif 184 27,0
Toplam 682 100

Veri Toplama Araci

Spor yapan ve spor yapmayan OgrencCiler arasinda sinav kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Driscoll (2007) tarafindan
gelistirilen Westside sinav kaygist ol¢egi kullanilmistir. Totan ve
Yavuz (2009) tarafindan yetiskin ve tniversite oOgrencileri icin
Turkceye uyarlanmis daha sonra Totan’in (2018), ortaokul ve lise
ogrencileri icin gegerlilik ve giivenilirligini gerceklestirdigi olgek

formu arastirmada kullanilmistir. Olgek, tek boyutlu ve 11 maddeden
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olusmustur. Olgek ifadelerinin degerlendirilmesinde 5’li likert
kullanilmistir. Olgek ifadeleri “Daima dogru: 5, Genellikle dogru: 4,
Ara sira dogru: 3, Nadiren dogru: 2 ve Asla dogru degil: 1” seklinde
kullanilmistir. Olgek alman en diisiik puan 11 olurken en yiiksek 55
puandir. Ogrencinin dlgekten aldig yiiksek puan sinav kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelirken, 6grencinin aldig1 diigiik puanlar ise
sinav kaygisimin diisiik oldugunu gostermektedir. Totan’in (2018)
Cronbach alfa degerini 0,92 bulmusken bu arastirmada Cronbach alfa

degerinin 0,84 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

2018-2019 egitim ogretim yilinda okul sporlarina katilan
Ogrenciler arasinda 362 Ogrenciye ulasilmis 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okullara gidilerek 6lgek uygulanmistir. Bu verilerden eksik
ve hatali olarak doldurulan 11 anket ¢ikartilmistir. Spor yapmayan
ogrencilerden elde edilen 354 anketten 23’1 eksik ve hatali oldugu i¢in
veri setinden c¢ikartilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin anlagilmasi igin carpiklik ve basiklik degerine
bakilmigtir. Ogrencilerin westside siav kaygi puanlari ¢arpiklik degeri
-,534 oldugu tespit edilirken basiklik degerinin -,276 oldugu
bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri esik deger olarak kabul
edilen +1,5 ve -1,5 araliginda oldugunu gostermektedir. Bu degerler
verilerin normal dagilim 6zelligine sahip oldugunu gdstermektedir
(Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2013; Tabachnick, Fidell &
Ullman, 2013). Arastirmada ikili karsilagtirmalar i¢cin Bagimsiz

orneklem t testi, 3 veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda Tek




yonlii  varyans  analizi  (ANOVA)  kullanilmistir. ~ Coklu
karsilagtirmalarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek icin Post-hoc testi olarak tukey testi kullanilmistir. Yapilan
levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi karsilamayan
gruplarin testlerinde mann whitney u ve krusskal wallis analizleri

uygulanmistir. Post-hoc testi olarak Games-Howell kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Lisansli Olma Durumlarina Gére Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Sporcu Lisans N Mean Sum of
Durumu Rank Ranks

Lisans var 351 321,87 112976,00
51200,00 ,007*

Westside
Smav Kaygisi

Lisans yok 331 362,32 119927,00

Tablo 2 incelendiginde lisansli olma durumuna gore iki grup
arasinda yapilan analiz sonuclar1 (p=.007) aralarinda fark oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 3. Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS T P
3.z Erkek 188 35,1649 9,37224
iR 304 761
=¥ Kiz 166 35,4639 9,05782

Cinsiyet degiskenine gore erkek ve kiz Ogrenciler arasinda
istatistiki olarak fark olmadigi tespit edilmistir (t=-.304, p=.761).

92 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




Tablo 4. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarna Gére Anova Testi

Sonuglari
Ogrencilerin Spor - Anova Testi
Yapma Durumu N X SS F p Tukey

Bireysel Sporlari 5 5 3893 g 62252
Yapanlar (1)

Takim Sporlart 0= a5 5963 901409 3,774 ,023* 1-3
Yapanlar (2)

Spor
Yapmayanlar (3) 331 37,2477 11,46981

Westside
Smav Kaygisi

Spor yapma durumlarina gore 6grencileri anova testi sonuglarina
gore istatistiki olarak anlamli fark ¢ikmistir (p=.023). Farkin hangi
gruptan oldugunu anlamak icin yapilan tukey testi sonuglarina gore
bireysel spor yapanlar ile spor yapmayan 6grenciler arasinda fark
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Lisansli Ogrencilerin Akademik Bagar1 Durumuna Gore
Anova Testi Sonuglart

Spor Yapan Anova Testi
Sleek Ogrencilerin N X SS __ Tukey
¢ Akademik Basarilar F =]
2 0-69 65 35,5231 9,25694
» o0
Sz
g X 70-84 153 354902 8,73974 004 996
; =
& 85-100 133 354135 943248

Tablo 5 incelendiginde spor yapan 6grencilerin akademik basari
ortalamalarina gore aralarinda fark olmadigi tespit edilmistir.




Tablo 6. Spor Yapmayan Ogrencilerin Akademik Basar1 Durumuna
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Spor Yapmayan
Ogrencilerin - 5 Games
Akademik NoooX O BEXE P Howell
Basarilan
2 0-69 (1) 53 117,03
s .
@ Z
2 % 70-84 (2) 139 146,13 2 42,483 ,000* g:;
2
= 85-100 (3) 139 204,54

Spor yapmayan 6grencilerin akademik bagar1 ortalamalarina gore
gruplar arasinda istatistiki olarak fark oldugu tespit edilmistir.
Akademik bagaris1 85-100 arasinda olan Ogrenciler ile diger gruplar
arasinda fark oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore lisansli olarak spor yapan 6grenciler
ile spor yapmayan 6grenciler sinav kaygilari arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Spor yapan Ogrencilerin sinav kaygilarinin daha disiik
oldugu tespit edilmistir. Sportif ve rekreatif faaliyete katilan bireylerin
kaygi duzeylerinin diisik oldugunu ifade edilmistir (Aydin, 2017;
Aydin, Birol ve Temel, 2017). Baska bir aragtirmada spor yapan
O0gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha
diisiik oldugu sonucu bulunmustur (Bayraktar, Tozoglu ve Acar, 2014).
Akandere (1997) arastirmasinda sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
kaygi diizeyinin diistligiinii ifade etmistir. Bu aragtirma sonuglari ile
diger arastirma sonuglarmin paralellik gosterdigi bu anlamda sportif
etkinliklerin kayg1 diizeyini azalttig1 ifade edilebilir. Sportif faaliyetler
sayesinde 6grenciler okul ve okul disinda olusabilen stres ve kaygi
durumlarini bagka yone kanalize etme sansin1 bulmaktadir. Spor yapma
ortaminin eglenceli olmas1 ve stres diizeyini azaltmasi smav kaygi
diizeyinin azalmasina neden olmus olabilir. Ozdevecioglu ve Yalgin,
2010 yaptig1 aragtirmada sporcularin is tatmini arttikga stres ve
saldirganlik diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Canan ve Ataoglu
(2010) dizenli spor yapmanin anksiyete tizerine olumlu etkisi oldugunu
bunun yaninda takim sporlart ile ilgilenenlerin depresyon ve problem
cozme becerileri Uzerine olumlu etkileri oldugunu tespit etmislerdir.
Sportif etkinliklerin stres ve kaygi diizeyini azaltmasi 6grencilerin sinav
kaygilarini azalmasina neden olmus olabilir.

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin sinav kaygi

diizeyleri arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. Baz1 arastirmalarda




kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygi diizeyinde oldugu tespit
edilmistir (Bayraktar, Tozoglu ve Acar, 2014; Saban, 2004; Tasgn,
2006). Diger arastirmalarin yetiskinlerle yapilmis olmasi sonuclarin
farkli ¢gikmasi ile yorumlanabilir.

Bireysel spor, takim sporu ve spor yapmayan §grenciler arasinda
yapilan anova analizi sonuglarina gére bireysel spor yapanlar ile spor
yapmayan grup arasinda fark ¢ikmistir. Bunun nedeni bireysel spor
yapanlarin is disiplini, otokontrol ve Ozgiiven gibi bircok o6zelligi
gelistirmesi nedeni ile fark ¢ikmis olabilir. Bireysel spor yapmanin
kazanimlar1 okul ve giinlilk hayatinda daha disiplinli ve programli
hareket etmesine neden olabileceginden smav kaygi diizeylerinin
diismesine neden olmus olabilir.

Spor yapan 6grencilerin akademik basarilarina gore sinav kaygi
diizeyleri arasinda fark bulunmazken spor yapmayan Ogrencilerin
akademik basarilar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapan
Ogrencilerin genelinde sportif faaliyetlerin sinav kaygisini olumlu
yonde etkilemesi gruplar arasinda fark olmamasina neden oldugu ifade
edilebilir. Spor yapmayan grupta farkin ¢ikmasina sebep ise akademik
basarist diistiilkge basarisiz olma durumu nedeniyle 6grencilerin sinav
kayg1 diizeyinin arttig1 sOylenebilir.

Bu arastirma sonuglarina gore diizenli olarak spor yapmanin
ortaokulda okuyan 6grencilerin sinav kaygilar iizerine olumlu etkisi
oldugu sonucu bulunmustur. Bu arastirma sonuclarina gore sinav
kaygis1 yasayan o6grencilerin sportif etkinlikler yolu ile sinav kaygi
diizeylerini azaltacak faaliyetlerin okullarda yapilmasi saglanabilir.
Bunun yaninda velilerin ve 6gretmenlerin sportif etkinliklerin sinav
kaygisina olumlu etkilerini agiklayici seminerler diizenlenmesi

saglanabilir.

96 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




KAYNAKCA

Akandere, M. (1997). “Universite Gengliginde Goriilen Kaygimin
Giderilmesinde Sporun Etkisi”, Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dal, Istanbul.

Alisinanoglu, F.,& Ulutas, I. (2003). Cocuklarin kaygi diizeyleri ile
annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Egitim ve Bilim, 28 (128), 65-71.

Aydm, E., Birol, S. S., & Temel, V. (2017). Sportif rekreasyon
aktivitelerine katilan tiniversite personelinin is doyum ve kaygi
duzeylerinin Belirlenmesi. Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar
Dergisi, 19(32), 78-83

Aydm, E. (2017). Universite spor senlikleri igerisinde yer alan sportif
faaliyetlere katilan personelin kaygi diizeylerinin belirlenmesi.
Turkish Journal of Educational Studies, 4(1).45-64.

Basoglu, S. T. (2007). Sinav kaygis1 ile 6zgiiven arasindaki iligkinin
erinlik doneminde incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans
tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Bayraktar, G., Tozoglu, E., & Acar, K. (2014). Ogretmen adaylarin
kaygi duzeyleri zerinde spor ve farkli degiskenlerin etkisi.
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 305-315.

Beck, A.T., & Emery, G. (2005). Anksiyete bozukluklar: ve fobiler
biligsel bir bakis acisi. Cev. Veysel Oztiirk. Istanbul: Litera
Yayncilik.

Buyukoztirk, S., Cakmak, E., Akgin, O, E., Karadeniz, S., & Demirel,
F. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemleri (Gelistirilmis 19.
baski). Ankara: Pegem A Yayincilik.




Gokmen, H., Karagiil, T., & Asc1, F. H. (1995). Psikomotor gelisim. TC
Basbakanlik, Genglik ve Spor Genel Miidiirligli, Yayn, (139).

Canan, F., & Ataoglu, A. (2010). Anksiyete, depresyon ve problem
¢ozme becerisi algisi tlizerine diizenli sporun etkisi. Anatolian
Journal of Psychiatry, 11(38), 38-43.

Civan, A., An, R., Gériicii, A., & Ozdemir, M. (2010). Bireysel ve
takim sporcularinin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi. Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi, 7(1), 193-206.

Creswell J W. Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlar: Arastirma
Deseni. (Cev.Ed. Demir, S. B.). Ankara: Egiten Kitap. 2017:155.

Culler, R. E., & Holahan, C. J. (1980). Test anxiety and academic
performance: The effects of study related behaviors. Journal of
Educational Psychology, 72, 16-20

Ciiceloglu, D. (2000). /nsan ve Davranisi. (10. Basim). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Driscoll, R. (2007). Westside test anxiety scale validation. ERIC
Digest, ED495968.

Ozgiil, F. (2003). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu grencilerinde
durumluk ve siirekli kayg:1 diizeyleri. Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 15.

Giimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takimlarinda puan siralamasina
gore durumluluk kaygi diizeylerinin incelenmesi, Yayinlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu: Sakarya.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R.
L. (2013). Multivariate Data Analysis: Pearson Education
Limited.

98 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




Karabulut, O., Atasoy, M., Kaya, K. & Karabulut, A. (2013). 13-15 yas
arasi erkek futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
farkli degiskenler bakimindan incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 243 - 253.

Karakaya, l., Coskun, A., & Agaoglu, B. (2006). Yiiziiciilerin
depresyon,  benlik  saygis1  ve  kaygi  diizeylerinin
degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7(3), 162-166.

Konter, E. (1996). Profesyonel futbolcularin baz1 kisisel
degiskenlerinin durumluk kaygi tizerine etkileri ve durumluk
kaygmin takim i¢i 1iligkilerine etkisinin  aragtirilmasi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, CU Sosyal Bilimler
Enstitlisu Adana.

Kutlu, O., & Bozkurt, M. C. (2003). Okulda ve Sinavlarda Adim Adim
Basari. Konya: Cizgi Kitabevi.

Kisa, S. S. (1996). izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise
Son Smif Ogrencilerinin Smmav Kaygilariyla Ana — Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iligki. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
D.E.U. Sosyal Bilimler Enstitiist.

Oncill, R. (2000). Egitim ve egitim bilimleri sozligii. Ankara: M.E.B.
Yayinlari.

Ozdevecioglu, M., & Yalgin, Y. (2010). Spor tatmininin sporcularin
stres ve saldirganlik diizeyleri tizerindeki etkisi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 4(1). 63-76.

Saban, A., Korkmaz, I. & Akbasli, S. (2004). Ogretmen Adaylarinin
Mesleki Kaygilari. Eurasian Journal of Educational Research,
17,198 -208.




Spielberger, C. D. & Vagg, P. R. (Eds) (1995). Test anxiety: theory,
assessment, and treatment, Series in Clinical and Community
Psychology, Bristol: Taylor & Francis.

Sahin, H., Giinay, T., & Bat1, H. (2006). Izmir ili Bornova ilgesi lise
son simif dgrencilerinde liniversiteye giris sinavi kaygist. Strekli
Twp Egitimi Dergisi, 15(6), 107-113.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using
multivariate statistics (\Vol. 6). Boston, MA: Pearson.

Tasgin, O. (2006). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan
Ogretmen adaylarmin  mesleki kaygi diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi,
14(2), 679-686.

Tavacioglu, L. (1999). Spor psikolojisi-bilissel degerlendirmeler.
Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Totan, T. (2018). Ortaokul ve lise 6grencilerinde sinav kaygisinin
degerlendirilmesi: Westside Sinav Kaygis1 Olgegi. Bati Anadolu
Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 143-155.

Totan, T., & Yavuz, Y. (2009). Westside sinav kaygisi ¢clgeginin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(17), 95-109.

Yolcu, M. A. (2015). Aile sosyo-ekonomik durumu ve ana-baba
tutumlarinin ~ sinav  kaygis1  diizeyleri iizerine etkilerinin
incelenmesi: Konya Orneginde iiniversite sinavina dershaneye
giderek hazirlanan Ogrencilere bir uygulama. Doktora Tezi

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya

100 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




BOLUM 7:

FARKLI ZEMINLERDE PERFORMANS SERGILEYEN
FUTBOLCULARIN BAZI BIYOMOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Ozdemir ATAR®

13 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlik
Egitimi Boliimii, Canakkale, Tirkiye. 0zdemir@comu.edu.tr

101




102 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR



GIRIS

Futbol teknik beceri ve taktiksel bilginin yani sira siirat, kuvvet
dayanmiklilik  ve esneklik gibi performans kriterlerinin  bir
kombinasyonunu gerektirir. (Sheppard, 2006) Futbol, ceviklik, sirat,
guic ve kuvvet gibi fiziksel performans 6zelliklerini igine alan ve birgok
temel motorik Ozelligi etkilenen Ust diizey bir performans sporudur.
(Jovanovic ve ark 2010) Futbol ayrica iginde farkli fiziksel yetenekleri
barindiran bir takim sporu olmasi bunun sonucu olarak ve patlayici
sprintler, sigramalar, ikili miicadeleler, topa vurma gibi hareketlerin bu
sporda baskin oldugu goziikmektedir. (Cometti ve ark, 2000)
Biyomotorik 6zelliklerin kombinasyonu bir¢ok spor dalinda oldugu
gibi, futbolda da oldukca 6nemli bir performans bilesenidir (Reilly ve
Doran, 2003). Performans bilesenlerinden biri olan siirat, antrenmanlari
genellikle diz sprint, duz sprintte ivmelenme, “maksimal surat ve
siiratte devamlilik gibi ¢alismalar1 kapsar.” [vmelenme, maksimal siirat
ve ceviklik 0Ozelliklerinin kas fibril tipi gibi benzer morfolojik ve
biokimyasal belirleyicilere sahip olmasi (Little ve Williams, 2005;
Reilly ve Doran, 2003) siirat ve ¢evikligin dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Fakat bu konuda ortaya konulan aragtirmalar bu
iliskinin istenilen seviyede olmadigini gostermektedir (Young, ve ark,
2001; Vescovi; McGuigan, 2008).

Futbolcular mag¢ aninda ¢ok fazla yiiksek gii¢c ¢ikis1 gerektiren
hareketler sergilemekte ve bu hareketleri genellikle siddeti diisiik
toparlanmalarla korumakta veya tekrarli bir sekilde devam
ettirmektedir (Reilly ve Doran, 2003). Bu agidan bakildiginda

anaerobik giic futbol oyunculart igin Onemli bir performans
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belirleyicisidir. Anaerobik gii¢, kasin yapist ve kuvvet ozellikleriyle
dogrudan iligkilidir. (Reiily ve Doran, 2003; Reilly ve ark., 2000). Bu
dogrultuda bacak kaslarinin kuvvet ve gii¢ 6zellikleri ile ceviklik ve
sprint performansinin iligkili olmasi1 beklenilen bir sonug¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Futbolcularin kondisyonel 6zelliklerinden sprint yetenegini iyi
sergileyen oyuncularin mag siiresince dnemli ve etkili role sahip
olduklar1 séylenebilir. Futbol oyununda, oyuncunun sirati, rakibi
durdurmada, topa sahip olmada, topu korumada, gole ulagsmada bir
avantajdir (Eniseler, 1996). Futbolda teknik-taktik elementlerin
optimum diizeyde uygulanmasinda oyunun oynandigi zemin biiyiik
Olcide belirleyici olmaktadir. Dogal ¢im sahalarin futbol oyununun
ruhuna uygun oldugu biiyiikk bir gergek oldugu varsayilsa da bu
sahalarin her zaman iist dlizey durumda tutulmast miimkiin
olmamaktadir. Bu zorluklar; iklim kosullari, ayn1 zeminde iist iiste cok
sayida mag¢ oynanmasi, bakima ayrilan yiiksek maliyet ve bakim siireci
icindeki tekrar kullanimdaki uzun siire¢ olarak siralanabilir. Futbol
endiistrisi oyunu bir Show business seklinde ticarilestirip marka
degerini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Bu markanin ¢ok ilgi gérmesi,
oyuncularin sahada yiiksek performans gostermesiyle dogru orantilidir.
Ayrica mag dncesi ve devre arasi seyircilere yonelik Showlar sirasinda
zemini sakinmadan kullanmak ilgiyi arttiran onemli bir faktordiir.
Futbol oyunun zemininin énemi FIFA’nin da dikkatini ¢ekerek farkli
alternatifler iizerinde yogunlagsmasmi saglamistir. Bu dogrultuda
Peru’da Duzenlenen 2005 U-17 Diinya Gengler Sampiyonasinda

musabakalar yapay (suni) ¢im zemin {izerinde gergeklestirilmistir.
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Turnuvaya katilan takimlardan bu zemin hakkinda olumlu elestiriler
alimmistir. Ancak iki farkli zeminde sergilenen performans ile ilgili
olarak farkli goriislere objektif dayanak teskil edecek arastirmalar
fazlaca gergeklestirilmemistir (Karakulak, 2007).

Tiirkiye’de de iki farkli zeminde sergilenen performansla ilgili
tartismalar devam etmektedir. Futbolda farkli zeminlerde miicadele
eden sporcularin farkli biyomotorik 0zelliklerinin karsilastiriimasi

amaci ile yapilmstir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya Tirkiye Futbol Federasyonuna bagli amator ligde ve
farkli zeminlerde miicadele eden iki ayr1 futbol takiminin toplam 50

sporcusu goniilli olarak katilmistir.

Verilerin Analizi:

Bu arastirmadaki verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22 paket
programi kullanilmistir. Analiz edilen verilerin normallik analizi
Shapira Wilk testi ile yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi
icin ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. P<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Olgiim Yontemleri:
Boy Uzunlugu Ol¢iimii:

Boy uzunlugu Ol¢limii; oOlglimler c¢iplak ayakla, bas dik
pozisyonda, bas frankfort diizleminde, 6l¢iim tablas1 basin verteksine

gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak
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taban1 arasindaki mesafe Rodi Super Quality marka metre ile 1 mm

hassasiyetle Olculerek cm cinsinden kaydedildi.

Viicut Agirhk Ol¢iimii:

Viicut agirligi 6l¢iimii; sporcular standart spor kiyafetleri ile
(tisort ve sortlu) 100 g hata pay1 ile premier marka elektronik baskiil ile
Olculerek kg cinsinden kaydedildi.

Viicut Kiitle Indeksi:
Viicut kitle indeksi (VKI); ¢alismaya katilan deneklerden alinan
viicut agirligi ve boy uzunlugu olgiimleri, VKi= viicut agirlig

(kg)/boyun uzunlugu (m2) formdilii ile hesaplandi.

Tekrarh Sprint Testi 7x30:

Bu testin amaci, maksimum anaerobik giicii ve tekrarlanan
sprint yetenegini Olgmek icin uygulanmistir. Test 4 asamadan
olusmaktadir.

-En Hizli Zaman: En hizli sprint siiresinin temsilcisi.

-Toplam Sire: Sporcunun toplam sprint siiresinin temsilcisi.

-Ortalama Sire: yedi denemede ortalama sprint suresi.

-Yorulma Siresi: En hizli zaman (genellikle ilk veya ikinci
siirat) ve en yavas zaman (genellikle altinci veya yedinci siirat)

arasindaki fark ytizdesi olarak hesaplanir (Errin ve Mcgill, 2007).

30m Sirat Testi:
30m siirat kosusu; sporculara uygulanan siirat testi saha da
belirlenen 40 metrelik bir alanda kendi 6zel materyalleri ile hem dogal

cimde hem de sentetik ¢im sahada yaptirildi. Sakatlik riski olusmamasi
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icin aktif bir 1sinmadan sonra dl¢iim yapildi. Sonuglar kronometre ile

Olculerek kaydedildi.

10-30 Maksimum hiz testi (ivmelenme Hizi):

Test 40 metrelik alanda belirlenmis bir alanda uygulanmistir.
Hizlanma ve maksimum hizi 6l¢mek i¢in tasarlanmistir. Test aninda iki
ozellik dlgiilmektedir. i1k on metre ivmelenme hizi son 20 metre siirat
hizin1 6lgmektedir (Errin ve Mcgill, 2007).

Pro-Agility Ceviklik Testi:

Pro-agility bir gesit ¢eviklik testidir. Literatiirde “5-10-5 agility
test” ve “10 yard shuttle run” ismide kullanilmaktadir. Bu ¢alismada
Pro-agility testin Tirk¢e karsihi@i olmadigi icin orijinal adi
kullanilmistir. Bu testin gergeklestirilebilmesi i¢in kronometre ve 10
yardalik bir alana ihtiya¢ duyulur. Sekil 3.5.’te belirtilen 5 yardalik
(4,6m) esit 2 parcaya ayrilmis toplam 10 yardalik (9,2m) bir paralel hat
tizerinde sporcu saga ya da sola dogru hizli sekilde hareket eder ve son
olarak baslangi¢ noktasindan gegtigi siire kayit edilir (Baechle ve Earle,
2008).

Yatay Hiz ve Ceviklik Testi:

Test 10 metrelik bir yaklasma kosusunun ardindan 5 metrelik bir
mesafenin gidis doniiglii olarak kat edilmesinden ibarettir. Parkur
kurulduktan sonra 5 m ¢izgisinin tzerine fotosel kronometre sisteminin
hem start hem de stop kapilar yerlestirilir. Yaklasma kosusu yoniinde
ilk kap1 stop, ikinci kapr start olarak yer alir. 5 m mesafenin gidis doniis

zamani saniye cinsinden kayit edilir. Deneklere test hakkinda bilgi
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verildikten sonra diisiik tempoda birka¢ deneme yapmalarina izin
verilir. Sporcular teste baglamadan Once 5-6 dk isinma ve germe
egzersizleri yaparlar. Bu test 3- 4 dk ara ile iki kez tekrarlanir en iyi
skor degerlendirmeye alinir (Gelder ve Bartz, 2011; Hazir, 2010).
Alt Ekstremite Fonksiyon Testi:

Bu test siirat ve ¢evikligi 6lgmek icin tasarlanmistir. Test toplam
7 asamadan olusmaktadir. Sporcu uyaranla birlik tek ¢ikis yapar ve 9.14
metrelik mesafede hareketleri sirasiyla uygulayarak durmadan siireye
kars1 sprint ile baglar, iki defa geri adim kosu yapar bu adimdan sonra
iki defa kariyoka adimlama ile gidis gelis yapar ve son olarak sprint ile

testi sonlandirir ve siire kaydedilir. (Errin ve Mcqgill, 2007).

BULGULAR
Tablo 1. Caligmaya katilan sporcularin fiziksel oOzelliklerine ait
dagilim.
Degiskenler Grup N Min Max X+ SS
v Dogal Cim 25 19 26 21,59+2,32
as 0 Suni Cim 25 16 27 21,5043
Ant v Dogal Cim 25 4 15 7,45+2,93
frenman Yast - “guni Cim 25 1 16 9,04+3,55
Dogal Cim 25 168 195 179,63+6,43
Boy (cm) Suni Cim 25 168 188 177,59%521
] o Dogal Cim 25 65 173 81,00+21,71
Viieut Agwrhgr (kg) =g Cim 25 5850 81,00  71,7246,49
Beden Kitle Dogal Cim 25 21,60 26,60 23,63+1,11
indeksi (kg/m?) Suni Cim 25 19,40 2540  22,71%1,77

Tablo 1 incelendiginde dogal ¢imdeki sporcularin yas ortalamasi
21,59+2,32 olarak tespit edilirken, suni ¢imdeki sporcularin ortalamasi
21,59+£3,00, antrenman yaslari sirastyla 7,45+2,93 ve 9,04+£3,55, boy
ortalamalar1  179,63+6,43 ve 177,59+£5,21cm, viicut agirhg
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81,00+21,71 ve 71,72+6,49 kg, beden kdtle indeksleri 23,63+1,11 ve
22,71£1,77 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Sporcularin Temel Motorik Ozelliklerine

Ait Dagilim.
Degiskenler Grup N Min Max X+ SS
stirat (sn) Doga_ll (;im 25 3,69 4,46 4,09+,20
Suni Cim 25 3,72 4,71 4,21+,28
Dogal Cim 25 1,59 2,03 1,81+,12

ivmel H —
vmelenme Hizi (sn) —o o 25 152 183 1,69+,092

Tekrarh Sprint Testi _ DogalCim 25 4,07 5,78 4,71+,470

(dk) SuniCim 25 453 5,56 5,27+,265

o Dogal Cim 25 4,2 5,54 4,74+0,31

Geviklik (sn) suniCim 25 462 535  4.97+201

Alt Eksremite Dogal Cim 25 175 20,26 19,76+,87
Fonksiyonu (sn) SuniCim 25 18,45 21,88 21,88+19,03

Yatay Hiz ve Dogal Cim 25 2,21 2,70 2,46+0,13

Ceviklik (sn) Suni Cim 25 2,34 2,61 2,43+,084

Tablo 2 incelendiginde dogal ¢im ve suni ¢imde performans
sergileyen sporcularin sirasiyla siirat degerleri dogal ¢im 4,09+,20 ve
suni4,21+,28 sn, ivmelenme hizi 1,81+,12 ve 1,69+,09 sn, tekrarl
sprint hizlar1 ise 4,71+,47 ve 5,27+,26 dk, ¢eviklik ortalamalari
4,74+0,31ve 4,97+,201, Alt Eksremite Fonksiyon degerleri ortalamasi
19,76+,87 ve 21,88+19,03 sn olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Calismaya Katilan Sporcularin Temel Motorik Ozelliklerine
ait karsilagtirma
Degiskenler Grup N X+£SS Z P
Sirat (sn) Dogal Cim 25 4,09+207

SuniCim 25 421x285 %8 142
ivmelenme Hizi Dogal Cim 25 1,81+,121

(sn) SuniCim 25 1698002 2% 003

Tekrarh Sprint Dogal Cim 25 4,71+470

Testi (dk) Suni Gim 25 527+.265 o0/ ,000
- Dogal Cim 25 4,74+311 }

Ceviklik (sn) Suni Gim 25 4.97+.201 2,982 ,003

Alt  Eksremite Dogal Cim 25 19,76+,876 2793 006

Fonksiyonu (sn)  Suni Cim 25 19,03+,667 ' '

Yatay hiz ve DogalCim 25 246+,139 -999 318

Ceviklik (sn) Suni Cim 25 2,43+,084

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan sporcularin siirat ve
yatay hiz ve ¢eviklik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemisken (p>0.05) ivmelenme hizi ve Tekrarh
Sprint Testi, ceviklik ve alt eksremite fonksiyonu parametreleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Futbolda farkli zeminlerde miicadele eden
sporcularin  se¢ilmis  bazi  biyomotorik  performanslarinin
karsilagtirilmas1  amacit ile yapilmistir. Calisma  sonucunda
benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz calismada dogal c¢imde miicadele eden
futbolcularin siirat ortalamalar1 4,09+,20 olarak tespit edilmisken, suni
¢imde miicadele eden sporcularin siirat ortalamalar1 4,21+,28524 olarak
tespit edilmistir. Slrat biyomotorik aktivitelerin sonucu olarak ortaya
konulan bir performanstir. Anaerobik kas metabolizmasimin bir
gostergesidir. Sportif verimi etkileyen dnemli bir 6zelliktir (Sevim,
2012).

Alanda yapilan calismalar incelendiginde (Sebiha, 2016)
Zeminin sprint performansina etkisinin arastirdigi  ¢aligmada,
gontlliilerin 5 metre siirat degerleri; parke zeminde 1,10 + ,21 sn,
sentetik ¢imde 1.02 +,20 sn ve tartan zeminde 0.93 + ,28 sn olarak
kaydedilmistir. Her ii¢ zemin arasindaki istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit etmistir. Parke zeminle, sentetik ¢im zemin ve sentetik
¢im zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0.05
seviyesinde bulmusken, parke zemin ile tartan zemin arasindaki
farkliliklar istatistiki olarak 0,01 seviyesinde farklilik tespit etmistir.
Duran bir cisme kuvvet uygulandiginda cisim Once hareket etmekte
zorlanir. Bunun nedeni siirtiinme kuvvetidir. Buna gore siirtiinme
kuvveti hareketli bir cismi durdurmaya veya durmakta olan cismin

harekete gegmesini engellemeye ¢alisan bir kuvvettir.
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Tinazc1 ve ark. 1994 yilinda, bir 6n ¢aligmada Harekete gegiren
agirlik/cismin agirligr formiiliinden zeminlerin siirtiinme katsayilarini
Parke salon 10 kg icin 0.69 kg, Toprak saha, 10 kg icin 0.65 kg, Hali
saha 10 kg i¢in 0.85 kg, bulmuslardir (Tinazci, 1994).

Futbol oyunu 6rnegin atletizmdeki siiratten farkli olarak sadece
cabuk, siiratli kogmay1 degil ayn1 zamanda durmayi, tekrar baglamay1
ve yon degistirmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle futbolda uygulanan
ve gereksinme duyulan bir ¢abukluk veya sirat atletizmdeki 100 m
kosularindan olduk¢a farklilik gostermektedir. Kollar asagidan
taginabilir ve viicudun Oniinden hareket edebilir. Bas topun ve diger
oyuncularin hareketlerini izlemek icin hareket eder. Viicut dik ve diiz
tutulabilir. Futbolcunun adimlamalar1 daha kisa tutulabilir (Konter,
1998).

Futbolda diger branglardan farkli olarak bir de ayak siiratinden
bahsedilmektedir. Futbolcu mag icerisinde ayaklarini ¢ok iyi kullanmak
zorundadir. Bu 6zellige sahip futbolcular genellikle toplara daha ¢cabuk
mudahale etmede, kesmede, topu kapmada, adam ge¢mede ¢ok suratli
hareket edebilirler. Bu nedenle futbolda her turlt 6zellik futbol
ayakkabilariyla, ¢imde asagi yukar1 ayni yetenekte olan sporcularin
eslestirilmesiyle, yarisma formlarinda ve sadece motorsal 6zellikleri
gelistirmek degil bunun yaninda teknik, taktik, zihinsel ve duygusal
ogelerle birlikte gelistirilmesi amaglanmalidir.

Sporcularda siirat 6zelligi, sporcunun siratindeki zaman birimi
igerisinde meydana gelen, degismeye yani ivmelenmeye baghdir. Siirat
bliylik 6l¢iide meydana gelecek olan ivmelenmenin artimina ve bu

degerde korunmasina baglidir. Fiziksel olarak ivmelenmenin meydana
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gelmesi icin mutlaka bir kuvvetin etki etmesi gerekir. Kuvvetin
etkisiyle olusan bu ivmelenmenin biiyiikliigli, kuvvetin biiyiikliigline
baghdir. Yani siirat 6zelligi dogrudan kuvvet ozelligi ile iligkilidir.
(Dolu, 1993).

Yapmis oldugumuz caligma sonucunda siirat parametresinde
istatistiksel ~olarak anlamli farkliligin  ¢ikmamasinin  yapilan
antrenmanlarin icerik olarak birbirine yakin olmasi, antrenmanlardan
kaynakl1 gelisen bacak kuvvetinin esit olmasi ve siirat parametresinin
diizenli yapilan antrenmanlarla ¢ok fazla gelisemiyor olmasi bu
durumunda genetik faktorlerle iliskili olast durumu olarak
diistiniilmektedir.

Bulgular sonucunda dogal ¢imde miicadele eden sporcularda
ivmelenme hiz1 1,81+£,12173 tespit edilmigken, suni ¢imde miicadele
eden sporcularin ivmelenme hizi 1,69+,09276 olarak tespit edilmistir.

Literatiir taramasi sonucunda, teknik olarak ivmelenme,
maksimum siirate erisinceye kadar siiratteki artis1 gosterir. Ust diizey
sprinterler maksimum siirate ulagsmadan once 6-8 saniye sire ile
ivmelenme siirati  gerceklestirirler. John’a (2004) go6re Sprint
performansinda ilk 10-20 metrelik kisimdaki kosu mekanigi ile
maksimum siirate ulasildiktan sonraki kosu mekanikleri ayni
olmadigini ifade etmektedir. Genellikle optimum ya da tam siirate
ulagilabilmesi i¢in gereklidir. Sprinterler ¢ikis takozundan duragan bir
sekilde ¢ikis yaparken bir futbolcu bir pasi yakalamak ic¢in goreceli
olarak ya duragan bir pozisyondan ya da dengesiz bir konumdan
donmeye ve sprint yapmaya ihtiya¢ duyarlar (Hindistan 2015: Pye,
2009).
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Futbolda basari i¢in sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden
daha siiratli olmasi onu her zaman rakiplerinden bir adim onde
tutacaktir (Taskin ve ark., 2015). Ivmelenme evresinde yerde kalis
siiresince diger evrelere gore yiiksek olan kas aktivasyonu, sinirsel
aktivitenin  ivmelenme sirasinda maksimuma ulagtigmi = ve
noromiiskiiler ateslemenin 6nemli oldugunu agiklamaktadir (Mero ve
Peltola, 1981). Maksimal siirate yaklastik¢a giderek azalan uzun adim;
yerde kalis siiresinin azalmasina ve yere uygulanan yatay kuvvetin
biiyiikliigiine yardim ettigini tespit etmislerdir (Kale ve ark., 2008).

Alanda yapilan diger incelendiginde Kaplan ve ark., 2016) 9-13
Yas Grubu Futbolcularda Yas, Boy ve Viicut Agirhg Ile Siirat,
[vmelenme ve Dikey Sigrama Performansi Arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 c¢alismada futbolcularin
ivmelenme hizi ortalamasini 2,24+0,344 olarak tespit ederken farkli bir
calismada (Taskin ve ark., 2015). Futbolda basari i¢in sporcunun, toplu
ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmasi onu her zaman
rakiplerinden bir adim 6nde tutmasi konusunda goriis bildirmis, diger
bir ¢aligmada ise (Mero ve Peltola, 1981) ivmelenme evresinde yerde
kalis siiresince diger evrelere gore yiiksek olan kas aktivasyonu, sinirsel
aktivitenin  ivmelenme sirasinda maksimuma ulastigin1  ve
noromuskiiler ateslemenin 6nemli oldugunu gosterdigini vurgulamustir.
(Kale ve ark., 2008). Maksimal siirate yaklastik¢a giderek azalan uzun
adim; yerde kalig siiresinin azalmasina ve yere uygulanan yatay
kuvvetin biiyiikliigiine yardim eder.

Yapilan c¢alisma sonucunda suni ¢imde miicadele eden

sporcularin ivmelenme hiz1 parametresi dogal cimdeki sporculara gore
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daha iyi oldugu tespit edilmistir. iki grupta anlamli farkliligin
cikmasinin sebebi ise suni ¢im zemininin diisiik tutus 6zelligi ve hareket
olanagmi  kisa  siirede artiran  durumdan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda dogal ¢imde miicadele
eden sporcularin 7x30 testi 4,71+,47 tespit edilmisken, suni gimde
miicadele eden sporcularin 7x30 testi 5,27+,26 olarak tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde gruplar arasinda
tekrarli sprint degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
etmistir.

Alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde Bayram (2017)
futbolculara tabata protokolii ile uygulanan dayaniklilik ¢aligmalarinin
bazi1 fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisini incelemek amaciyla
yapmis oldugu ¢aligmada deney grubun tekrarli sprint degerlerinde iim
kosularda ise p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit etmisken, kontrol grubu degerlerinde de istatistiksel acidan
anlaml farklilik tespit etmistir.

Mendez (2008) yaptiklar1 dayaniklilik ¢calismasinda her bireyin
anaerobik gili¢ kapasitesini, maksimum anaerobik giiciinii ve tekrarl
sprint testi sirasinda olusan yorgunluk arasindaki iliskiyi belirlemeye
calismiglardir. Calismaya rekreatif olarak sporla ilgilenen 8 saglikli
erkek katilmistir. Maksimum ve ortalama giic ¢ikislart 6 saniyelik
devrelerle olglilmiistiir. Anaerobik gii¢ kapasitesini belirlemek igin ise
6 saniyelik bisiklet sprintleri dort farkli zamanda ve en az 1 giin arayla
yapilmistir. Tekrarli sprint performansin1 6lgmek icin ise, denekler

standart 1sinma ve 4 dakika bisiklet egzersizinden sonra 30s

115




dinlenmelerle 10x6 saniyelik sprintler yapmislardir. 6 haftalik ve hafta
da 2 giin yaptirilan ¢alismada 0n test-son test arasinda p<005 diizeyinde
anlamlilik oldugu goériilmiistiir (Alberto, 2008).

Bulgularimiz alanda yapilan ¢alismalar ile benzerlik gosterirken
calisma sonucunda degerlerimiz arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
zeminden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak farkli zeminlerde antrenman yapan ve ayni
zamanda musabakaya ¢ikan futbolcularin fiziksel 6zelliklerini
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Sporcularin siirat ve ¢eviklik
parametrelerinde ise farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
bu farkliliklarin  her iki grubun kullanmis oldugu zemin
farkliliklarindan kaynaklandig diistilmektedir.

Yapmis oldugumuz calisma sonucunda dogal ¢imde antrenman
yapan ve ayni zamanda misabakaya c¢ikan sporcularin ¢eviklik
ortalamalar1 4,744,311 olarak tespit edilirken, suni ¢imdeki sporcularin
ceviklik ortalamalar1 4,97+,201 olarak tespit edilmistir. Calisma
sonucunda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Futbol oyununda hareketlerin ¢ok yonlii olmasi ¢eviklik
Ozelliginin gereksinimini ortaya koymaktadir. Futbolcular hem
savunma hem de hiicum durumlarini anlayabilmeli ve reaksiyon
gosterebilme ozelligine sahip olmalidir. Bunun yani sira ¢eviklik
tartismalari i¢inde ¢abukluk kavrami da yer almaktadir. Cabukluk, 6zel
durumlarda hizli ve etkili bir bi¢imde algilayabilme ve reaksiyon
gosterebilme yetenegidir. Bu sebeple cabukluk cevikligin gerekli bir
unsuru gibi gortalmelidir (Jeffreys, 2007).
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Sentetik ve dogal ¢im sahada futbola 6zgii test performansinin
karsilastirilmast amaciyla yapmis oldugu ¢alismada 20 dogal ¢imde
antrenman yapan ve 20 sentetik ¢cimde antrenman yapan toplam 40
sporcu iizerinde c¢eviklik parametresini karsilastirmistir. Calisma
sonucunda dogal ¢imde miicadele eden sporcularin c¢eviklik
parametresi 9,99+0,41 olarak, sentetik c¢imde micadele eden
sporcularin ¢eviklik parametresini 10,02+0,33 olarak tespit etmistir.
Calisma sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da dogal
cimde micadele eden sporcularin geviklik performansiin daha iyi
oldugunu belirlemistir (Karakulak, 2007).

Sahin (2006) farkli zeminlerde yapilan HUFA 1 testinde su
sonuclara ulasmistir. HUFA 1 testi kosu zaman ortalamalari, Sentetik
¢im zeminde 11.13+0.63sn. Cim zeminde 11.12+0.67sn., Toprak
zeminde 11.73%,0.41sn., salon (parke) zeminde 11.34 +0.43sn.
bulunmustur. Deneklerin farkli zeminlerde yapilan HUFA 1 testi gegis
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkinda toprak zeminden kaynaklandigini belirtmistir (Sahin, 2006).
Farkli zeminlerde yapilan HUFA 2 testinde su sonuglara ulagmustir.
HUFA 2 testi kosu zaman ortalamalari, Sentetik ¢im zeminde
13.20£0.75sn. Cim zeminde 13.32+0.82sn., Toprak zeminde
13.264,0.45sn., salon (parke) zeminde 13.50 +0.82sn. bulunmustur.
Deneklerin farkli zeminlerde yapilan HUFA 2 testi gecis zamanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma literatiirdeki calismalarla

karsilastirildiginda benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
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Bizim bulgularimizda ¢ikan anlamli farkliligin zemin 6zelliklerinden
oldugu diistiniilmektedir.

Bulgular incelendiginde dogal ¢imde antrenman yapan ve ayni
zamanda muisabakaya ¢ikan sporcularin alt eksremite fonksiyon testi
ortalamalar1  19,03+,667 olarak tespit edilirken, suni g¢imdeki
sporcularin ortalamalar1 19,764,876 olarak tespit edilmistir. Calisma
sonucunda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Futbolda siirat ve ayn1 zamanda kisinin ceviklik ozelligi
performans bakimindan Onem tasimaktadir. Hizlanma, kosu hizi,
sicrama yliksekligi ve enerji salinim kapasitesi gibi faktorler de futbolda
blylk 6nem tasimaktadir (Hoff ve ark., 2005). Aym1 zamanda
antrenman bilimciler her iki kategoride de sirat, geviklik ve ¢ikis
siiratinin futbolda antrenman fitnes bilesenlerinden o6n planda
olduklarin1 vurgulamaktadirlar (Pearson, 2001). Ayrica hizlanma
baslangici, sicrama ve g¢eviklik gibi cesitli patlayici hareketler de bir
oyunda hayati onem tasir (Meylan ve Malatesta, 2009). Bir diger
yaklasimda da (Chapman ve ark., 2008) futbol da siirati kosu siirati,
reaksiyon siirati, hizlanma siirati ve ¢ikig siirati olarak
siniflandirilmastir.

Iki grupta anlamli farkliigin ¢ikmasinin sebebi ise suni ¢im
zemininin diisiik tutus 6zelligi ve hareket olanagini kisa siirede artiran
durumdan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda dogal ¢imde performans
sergileyen sporcularin yatay hiz ve ¢eviklik ortalamalar1 2,46+,139
olarak tespit edilirken, suni ¢imdeki sporcularin ortalamalar1 2,43+,084
olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Gaklik ve ¢abukluk futbol mag1 esnasinda performansta etkili
olan diger bir faktordiir. Bir miisabaka esnasinda 1000-1300 arasinda
birbirlerinden c¢ok farkli hareket degisikligi ortaya c¢ikmaktadir
(Bloomfield, vd., 2007:1093-1100).

Benzer bir ¢alismada da ¢eviklik futbol oyununun 6nemli bir
bileseni olarak gosterilmektedir (Jovanovic, ve ark., 2011). Yapilan
bir ¢alismada, (Julien, vd., 2008) kisa siireli ¢eviklik antrenman-
larmin (3 hafta) geng profesyonel futbolcular iizerinde ¢eviklik test
sonuclarint gelistirdigini kanitlamiglardir. Bu goriisiin  karsisinda,
Jovanovic, ve ark., (2011) bu teknigin, gili¢ performansinin bazi
yonlerini gelistirmede etkili bir yol oldugunu kesfetmelerine ragmen
sezon i¢i toplu ve topsuz caligmalarinda SCC antrenman programinin
geng futbolcularin ¢geviklik performansini gelistirdigine dair herhangi
bir bulgu bulmamislardir. Milanovic ve ark (2013). Futbol oyun
karakteristigi acisindan ¢ok¢a hiz ve yon degistiren bir oOzellige
sahiptir. Bu 0Ozellikler miisabaka esnasinda motor karakteristik
acisindan oyuncular arasinda performans farkliligina yol agmaktadir.
Koordinasyon 06zelliginin oyun temposuna uygunlugu dikkate
alindiginda siirat ve c¢abukluk etkisiyle c¢eviklik boyutuna
doniistiirmektedir (Vescovi, ve ark 2008).

Sonu¢ olarak farkli zeminlerde antrenman yapan ve ayni
zamanda miisabakalara ¢ikan futbolcularin fiziksel 06zelliklerinin
benzerlik gosterdigi  goriilmistiir.  Sporcularin  biyomotorik
ozelliklerinde farkliliklarin oldugu tespit edilmis bu farkliliklarin
kullanilan zeminlerin siirtinme hiz1 etkisi ve bu durumun sonucu
olarak ozellikle siirat ve ¢eviklik gerektiren hareketlerin dogal ¢im
zemindeki tutus 6zelliginin suni zeminden daha fazla olmas1 6zellige
bagli olarak degisiklik gostermesinden kaynaklandigi disiiniil-

mektedir.
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GIRIS

Spor basariyr genisletme ve yarigmada {iistiin gelme amacini
igerir. Bunun i¢in bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve
secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor,
gercek anlamda basari giicilinilin artirilmasi ve kisisel a¢idan en yiiksek
noktaya c¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir ¢abadir.

Ozellikle takim sporlarinda basar1 durumunun yakalanmasi ve
takim performansinin artirilmasi bireysel olarak gdsterilecek basari ile
dogru orantilidir. Bu takim sporlarindan biride voleyboldur. Voleybol
belli kurallara uyularak topu filenin iizerinden atip rakip sahaya
diisiirerek ya da kars1 takim oyuncularinin hata yapmalarini saglayarak
say1 kazanmaktir (Araci, 2006). Voleybol sporu kisa siireli yiiklenme
ve dinlenme evrelerinin sistematik olarak planli bir sekilde
olusturuldugu, birbirlerini takip eden acrobik ve anaerobik yiklenmeler
igeren interval bir spor bransidir. Bu sebeple yiiksek kas kuvveti ve
yetenek gerektirdigi sonucuna ulasilabilir (Almeida ve Soares, 2003).
Bu sonuca ulagsmak i¢in yapilan antrenmanlarda sporcularin fiziksel
aktivite dizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

Fiziksel (bedensel) aktivite ise gilinliik yasam igerisinde, iskelet
kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcamasii gerektiren her
harekettir (Edwards ve Tsouros 2006). Fiziksel (bedensel) aktivite
enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak igin kullanilan
uluslararasi bir terimdir. En basit tanimi ile enerjiyi harcamak ig¢in
vicudun hareket etmesidir. Fiziksel (bedensel) aktivite giinliik yasam

icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiketimi ile
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gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir.

Fiziksel aktivitenin olusumunu saglayan iskelet kasinin
agirhiginda, artis saglayarak yaglanma orani diisiik viicut kiitlesinin
artmasina sebep olur (Malina ve ark, 2004).

Fiziksel (Bedensel) aktivite, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
hareketsiz yasam ve fazla kilolu olmakla iliskilendirilen problemler,
ciddi bir sekilde ilgilenmeyi hedefleyen herhangi bir izlem olmazsa
olmazlarindan biridir. Hareketli yasamin gerekliligini isletmeler ile
iligkilendirirsek, {iretim 6gelerinin bir unsuru olan “emek” 1 olusturan
insanlarin, fiziksel (bedensel) ve zihinsel sagligini canlandirmak
iretimi artmasina katki saglayacaktir (Rowland, 2017).

Fiziksel aktivitenin biyolojik kontroliiniin varlig1 i¢in en gii¢lii
delillerden biri, hem insan hem de hayvanlarda (viicut biiytikliigi i¢in
ayarlanmig) fiziksel aktiviteden kaynaklanan giinlik enerji
harcamalarinin, Omiir boyunca yavas¢a azaldigi goézleminden gelir
(Rowland, 2017).

Bu calismanin amaci profesyonel voleybol takimlarmin alt
yapilarinda miicadele eden sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin,
uluslar arasi fiziksel (bedensel) aktivite anketi ile belirlemek ve bu iki
lig arasindaki altyapt sporcularinin fiziksel (bedensel) aktivite

diizeylerini karsilastirmaktir.
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YONTEM
Arastirma Yontemi

Calisma kesitsel 6zellik tasiyan tanimlayict model yontemi ile
tasarlanmustir. Sporcularin  fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesinde anket yontemi kullanilmistir. Anketler ile yapilan
Ol¢timler ise, uygulamasi kolay ve pratik olan fiziksel aktivite sorularini
icermekte ve ¢ok sayida denegin katildigi arattirmalarda tercih

edilmektedir.

Arastirma Grubu
Calismaya dahil edilen katilmecilar Tiirkiye Voleybol
Federasyonuna bagli 19 yas alt1 sultanlar ligi ve birinci lig takimlarinin

alt yapilarinda voleybol oynayan sporculardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Sporcularin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite anketi (IPAQ) uygulanmistir (Karaca,
2000). 6 kitada bulunan toplam 12 iilke ve 14 arastirma merkezinde
IPAQ test — retest yontemiyle giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismalar
yaptlmistir. Bu c¢aligmalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi

belirlemek i¢in glivenilir ve gecerli bir yontem oldugu agiklanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2018-2019 yarisma sezon sonunda toplanmistir.
Oncelikle ilgili kuliip yéneticileri ile iletisime gegilmistir. Calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Anket formunun uygulanmasi i¢in onay

alinmistir. Takim antrendr ve sporcularla iletisime gecilmis ve onlara
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aragtirmanin amaci anlatilmig ve goniillii olan sporcularin katilmasi
istenmistir. Anket formunun yapilma siiresi yaklasgitk 10 dakika

surmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22 paket
programi kullanilmistir. Analiz edilen verilerin normallik analizi
Shapira Wilk testi ile yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi
icin ikili gruplarin Kkarsilastirllmasinda Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Anlam diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Alt Yap1 Sultanlar Ligi Voleybol
Oyuncularina Ait Istatistiksel Dagilim.

N Min Maks X SS

Yas (yil) 25 14 15 1412 033

Boy (cm) 25 162 192 17236 838

Viicut Agirhig (kg) 25 48 78 6164 7,98

Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 25 18 22 2016 0,98

Haftalik YSFA (giin) 25 1 7 488 2,12
Giinliik YSFA (dk) 25 60 420 2184 1499

Haftalik OSFA (giin) 5 1 7 416 197
Giinliik OSFA (dk) 25 20 420 1592 117,22

Haftalik DSFA (giin) 25 2 7 532 211
Giinliik DSFA (dk) 25 15 480 172 1593
Haftalhik OS (dk) 25 10 600 206 188,4

Not: YSFA: Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite; OSFA: Orta Siddetli Fiziksel Aktivite,
DSFA: Diisiik Siddetli Fiziksel Aktivite, OS: Oturma Siresi
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Tablo 1 incelendiginde c¢alismaya katilan sporcularin yas
ortalamalar1 14,12+,0,33, boy ortalamalar1 172,36+8,38, viicut agirligi
ortalamalar1 61,64+7,98, BKI ortalamalar1 20,16=+,0,98, haftalik YSFA
ortalamalar1 4,88+2,12 giin, giinlik YSFA ortalamalar 218,4+149,9
dakika, haftalik OSFA ortalamalar1 4,16+£1,97 glin, giinlik OSFA
ortalamalar1 159,2+117,22 dakika, haftalik DSFA ortalamalari
5,32+2,11 gun, ginlik DSFA ortalamalar1 172,00+159,3 dakika,
haftalik oturma sireleri giinde 206,00£188,4 dakika olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Alt Yap1 Birinci Lig Voleybol
Oyuncularina Ait Istatistiksel Dagilim.

N Min Maks X SS

Yas 25 14 15 14,17 ,387
Boy 25 156 79 170,04 6,94
Viicut Agirhg 25 45 73 59,43 7,63
Beden Kiitle indeksi 25 16 23 19,73 2,15
Haftahk YSFA 25 1 7 3,30 1,69
Giinliikk YSFA 25 15 180 99,34 42,16
Haftahk OSFA 25 1 5 2,52 1,16
Giinliikk OSFA 25 30 300 78,69 62,18
Haftallk DSFA 25 4 7 6,43 ,945
Giinliik DSFA 25 10 300 57,17 58,05
Haftahk OS 25 90 900 356,08 171,21

Not: YSFA: Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite; OSFA: Orta Siddetli Fiziksel Aktivite,
DSFA: Diisiik Siddetli Fiziksel Aktivite, OS: Oturma Siiresi

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin yas
ortalamalar1 14,174,387, boy ortalamalar1 170,04+6,94, viicut agirlig
ortalamalar1 59,43+7,63, BKI ortalamalar1 19,73+,2,15, haftalik YSFA
ortalamalar1 3,3041,69 gun, giinlilk YSFA ortalamalar1 99,34+42,16
dakika, haftalik OSFA ortalamalar1 2,52+ 1,16 giin, giinlik OSFA
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ortalamalar1  78,69+62,18 dakika, haftalik DSFA ortalamalar
6,431,945 gln, ginlik DSFA ortalamalar1t 57,17+58,05 dakika,
haftalik oturma sureleri gunde 356,08+171,21 dakika olarak tespit

edilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin fiziksel aktivite diizeylerine ait

karsilastirma.
Degisken Takim N z P
Sultanlar 25
Haftalik YSFA Birinci lig 25 -2,508 0,012
R Sultanlar 25
Giinliik YSFA Birinci lig o5 -2,383 0,017
Sultanlar 25
Haftalik OSFA Birinci lig 25 -2,884 0,004
R Sultanlar 25
Giinliik OSFA Birinci lig o5 -2,552 0,045
Sultanlar 25
L -1,619 0,106
Haftalik DSFA Birinci lig 25
N Sultanlar 25
Giinliik DSFA Birinci lig 25 -,011 0,991
Haftalik OS Sultanlar 25 5906 0,003
Birinci lig 25

Not: YSFA: Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite; OSFA: Orta Siddetli Fiziksel Aktivite,
DSFA: Diisiik Siddetli Fiziksel Aktivite, OS: Oturma Suresi

Tablo 3 incelendiginde c¢alismaya katilan voleybolcularin
Haftalik Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite, giinliik yiiksek siddetli
fiziksel aktivite, haftalik orta siddetli fiziksel aktivite, gunlik orta
siddetli fiziksel aktivite ve haftalik oturma slrelerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmisken (p<0.05), haftalik diisiik
siddetli fiziksel aktivite ve gilinliik diisiik siddetli fiziksel aktivite
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir

(p>0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Alanda yapilan calismalar incelendiginde fiziksel aktivite
diizeyleri ile ilgili bir¢ok ¢alismanin varliginda séz edilirken voleybol
liglerine 6zgili ¢alismalara rastlanilmamistir. Yapilan farkli ¢alismalar
incelendiginde Sayin (2014) 15-17 yas grubu genglerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile fiziksel uygunluklar1 arasindaki iliskini incelemek
amaciyla yapmis oldugu c¢alismada arastirmaya katilan kiz
katilimcilarin - fiziksel aktivite diizeylerine iligkin, toplam MET
degerleri ortalamas1 1926,60+1220,34 MET-dk/Hafta, siddetli fiziksel
aktivite diizeyleri ortalamasi 610,48+738,96 MET-dk olarak tespit
ederken, Erkek katilimcilarin ise, fiziksel aktivite diizeylerine iliskin,
toplam MET degerleri ortalamasi1 3856,94+1894,78 MET-dk/Hafta,
siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ortalamasi 2292,47+1621,67 MET-
dk/Hafta olarak bulmustur (Sayin, 2014).

Kiz 6grencilerin VYO degerleri (7446,93) erkek ogrencilerden
(%16,60+5,46) yiiksekti (p=0,003). Fakat bu degerler kadin ve erkek
icin farklilik gosterdiginden kendi igerisinde normal olarak kabul
edildi. Kiz 6grencilerin %63’ normal, %21°1 yagl, %14’ kritik
(zayif), %2’s1 ¢ok yagli olarak yorumlanirken, erkek 6grencilerin %68’1
normal, %13’1 yagli, %13’ii cok yagli olarak yorumlamistir.

Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde 15-17 yas grubu
gengclerin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel uygunluklari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada arastirmaya
katilan kiz katilimcilarin, yas ortalamasi 15,92+0,84 y1l, boy ortalamasi
1,624524 m, viicut agirhig ortalamas1 55,26+8,15 kg ve VKI
21,20+3,21 kg/m? olarak tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin ise, yas
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ortalamast 15,99+0,81 yil, boy ortalamas1 1,72+6,95 m, viicut agirlig
ortalamas1 63,88+12,26 kg ve VKI 21,48+3,62 kg/m? olarak tespit
etmistir (Sayin (2014).

Yapilan farkli bir ¢alismada ise Yildiz ve ark (2015) geng
eriskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu iligkinin
incelenmesi amactyla yapmis olduklar1 calismada 47 kiz, 15 erkek
olmak (izere toplam 62 Universite 6grencisi yer aldi. Erkek 6grencilerin
BKI degerleri (24,92+3,15 kg/m2) kiz Ogrencilerden (21,23+3,18
kg/m2) daha yiiksek olarak bulmustur.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda farkli liglerde miicadele
eden sporcularin fiziksel 6zelliklerinde ve fiziksel aktivite diizeylerinde
farkliliklarin ve benzerliklerin oldugu goriilmiistiir.

Calisma sonucunda alt yapi1 sultanlar ligi oyuncularinin yas
ortalamalar1 14,12+,0,33, boy ortalamalar1 172,36+8,38, viicut agirligi
ortalamalar1 61,64+7,98, BKI ortalamalar1 20,16+,0,98 olarak tespit
edilirken, alt yapi1 birinci lig oyuncularinin ise yas ortalamalari
14,17+,387, boy ortalamalar1 170,04+6,94, viicut agirligi ortalamalari
59,43+7,63, BKI ortalamalar1 19,73+,2,15 olarak tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda fiziksel Ozelliklerin
birbirine yakin olmas1 ayni yas kategorisindeki sporcularin bir arada
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Caligma sonucunda alt yapi sultanlar ligi voleybol oyuncularinin
haftalik YSFA ortalamalar1 3,30+1,69 giin olarak tespit edilirken, alt
yap1 birinci lig voleybol oyuncularinin haftalik YSFA ortalamalari
3,30£1,69 giin olarak tespit edilmistir. Alt yapi sultanlar ligi
oyuncularinin glinliik YSFA ortalamalar1 218,4+149,9 dakika, alt yap1

132 || SPOR BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR




birinci lig sporcularinin giinliik YSFA ortalamalar1 99,34+42,16 dakika
olarak tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda her iki grupta yer alan
sporcularin haftalik ve giinliik yiiksek siddetli fiziksel aktivite
diizeylerinde altyap1 sultanlar ligi lehine anlamli farliligin olmasi, bu
ligde miicadele eden sporcularin daha fazla ve daha diizenli antrenman
yapiyor olmasi durumundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bulgular incelendiginde alt yap1 sultanlar ligi voleybol
oyuncularinin haftalik OSFA ortalamalar1 4,16+1,97 giin olarak tespit
edilirken, alt yap1 birinci lig voleybol oyuncularinin haftalik OSFA
ortalamalar1 2,52+ 1,16giin, altyap:r sultanlar ligi gunlik OSFA
ortalamalar1 159,2+117,22 dakika, altyapr birinci lig glinlik OSFA
ortalamalar1 78,69+62,18 dakika olarak tespit edilmistir.

Calismamiz alanda yapilan calismalar ile karsilastirildiginda
voleybol sultanlar ligi ve birinci lig altyapt oyuncularina yonelik
caligmalarin olmamasi bulgularimizin literatiire destek vermesi
acisindan 6nem arz etmektedir. 1ki grup arasinda ¢ikan anlamli
farkliligin altyapr sultanlar ligi sporcularinin lehine anlamli oldugu
bunun ise altyap: sultanlar ligi oyuncularinin antrenmanlarinin daha
kapsamli olusu ve antrenmandan sonra rejenerasyon caligmalarinin
daha fazla yapiliyor olmasindan kaynakli oldugu diistilmektedir.

Bulgular incelendiginde alt yap1 sultanlar ligi voleybol
oyuncularinin haftalik DSFA ortalamalar1 5,32+2,11 giin olarak tespit
edilirken, Alt Yap1 Birinci Lig Voleybol Oyuncularinin haftalik DSFA
ortalamalar1 6,43+,945 giin, olarak tespit edilirken, alt yapi sultanlar ligi
oyuncularinin giinliik DSFA ortalamalar1 172,00+159,3 dakika,, alt
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yap1 birinci lig sporculariin giinlilk DSFA ortalamalar1 57,17£58,05
dakika olarak tespit edilmistir.

Calismamiz sonucunda her iki grup arasinda diistiik siddetli
fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir.
Bunun sonucu olarak miicadele eden altyapi sporcularinin elit seviyede
yetistirilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bulgular incelendiginde Alt yap1 sultanlar ligi voleybol
oyunculariin haftalik oturma siireleri glinde 206,00+188,4 dakika, alt
yap1 birinci lig voleybolcularinin haftalik oturma siireleri gilinde
356,08+171,21 dakika olarak tespit edilmistir.

Calismamizin sonucunda her iki grup arasinda haftalik oturma
strelerinde diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir yine her
iki ligin sezon baslangiclarinin ve sezon i¢i miisabaka donemlerinin

ayni olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.
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