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ONSOZ

Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayni
zamanda sinirli-yineleyici davranig Oriintiileriyle kendini
gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan ndrolojik bir
bozukluk olarak tanimlanman otizm spektrum bozuklugunun
goriilme sikligi her gegen giin artis gostermektedir. Bu durum
ailelerin ve 6zel egitim alanindaki egitimcilerin otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere yonelik sunduklari hizmetlerin
etkililigi ve niteligi konusunu giindeme getirmektedir. Otizm
spektrum  bozuklugunda bilimselligi kanitlanmig  etkin
uygulamalarin aileler ve egitimciler ile paylasilmasi, otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler icin nitelikli bir 6zel egitim
sirecine destek sunacaktir. Bu baglamda olusturulan mevcut
kitabin ana hedefi; ailelere, 6gretmen adaylarina, 6gretmenlere,
antrendrlere, uzmanlara, psikologlara ve akademisyenlere
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalardan birisi olarak kabul edilen akran aracili
uygulamalarin, beden egitimi alanindaki kullanimina ydnelik

yararl bilgiler ve 6rnekler sunmaktir.

Yedi ana bolimde ele alinabilecek olan “Otizm Spektrum

Bozuklugu Olan Bireyler igin Akran Aracili Uyarlanmis



Fiziksel Aktivite Ornekleri” kitabi, National Autism Center ve
National Professional Development Center on Autism gibi
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in bilimsel dayanakl
uygulamalari derleyen uluslararasi kuruluslar referans almistir.
Kitabin birinci ve ikinci boélimunde otizm spektrum
bozukluguna iliskin tanimlar, tarihge, tan1 6l¢iitleri ve nedenler
ele almmustir. Ucglincli bélimde otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin gelisimsel 6zelliklerine yer verilmistir.
Dordincu bolimde otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
icin bilimsel dayanakli uygulamalar anlatilmistir. Besinci
boliimde akran aracili Ogretimin tanimi, asamalari, normal
gelisim gosteren akranlarin  se¢imi  ve egitimi  Slreci
aciklanmistir. Altinct bolumde uyarlanmis fiziksel aktivite
kavrami anlatilmistir. Kitabin son boliimiinde ise akran aracili
uyarlanmig fiziksel aktivitelerin olusturulma siirecine ve 6rnek
aktivitelere iliskin bilgilere yer verilmistir. Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerle ilgilenen ailelere ve egitimcilere
ornek uygulamalar sunmayr ama¢ edinen bu kitabin
okuyucuyla bulusmasina katki sunan IKSAD Uluslararst
Yaymevine ve kitabi okumaya deger goren kiymetli
okuyuculara tesekkiir eder, kitabin otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin egitim siirecine katki sunmasini dilerim.

Dr. Erkan YARIMKAYA
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde yetersizlik, aym1 zamanda sinirli-yineleyici
davranig Oriintiileriyle kendini gosteren ve erken gelisim
evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB, bu
taniy1 alan bireyler iizerinde genis ¢apta davranissal, bilissel ve
zihinsel fonksiyonlar igeren etkilere sahiptir (Newschaffer vd.,
2007).

OSB olan bireylerin yaklasik %50’si fonksiyonel ifade edici dil
becerilerinde agir yetersizlikler sergilemekte ve yasamlari
boyunca ifade edici dil becerilerini edinememektedirler (Lord
& Rutter, 1994). Konusma diline sahip OSB olan bireyler ise
iletisim baslatma, g6z kontagi, sosyal gulimseme, sosyal
etkilesim ve dili islevsel amac¢h kullanmada 6nemli sorunlar
yasamaktadirlar (Reichow, Doehring, Cicchetti & Volkmar,
2011; Sani-Bozkurt & Vuran, 2014). Bu bireylerin bazilarinin
konusmalari, diger insanlardan duyduklarini hemen tekrar etme
olarak kendini gosteren aninda ekolali ya da sodylenenleri
aradan zaman gectikten sonra tekrar etme olarak ortaya ¢ikan

gecikmis ekolali seklindedir (Landa, 2007). OSB olan



bireylerin konugsmalari esnasinda vicut dili, jest ve mimikleri
yeterince kullanamama ve soyledikleriyle jest ve mimiklerinin
uyusmamasi gibi iletisim  6zellikleri  goriilebilmektedir

(Heward, 2013; Kircaali-iftar, 2003).

OSB olan bireyler sosyal etkilesime dair bir takim becerilerde
de yetersizlikler sergileyebilirler. Bu bireylerde dokunma veya
sarilmaya diren¢ gosterme, nesneleri insanlara tercih etme,
yalniz kalmayi isteme, ortak dikkat eksikligi ve siirli konuda
diistincelerini ifade etme 6zellikleri gozlenebilir (Landa, 2007;
Ingersoll & Dvortcsak, 2010).

OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda
tecriibe ettikleri zorluklar onlarin cevreleri ile etkilesimini
kisitlamakta dolayisiyla ihtiyaglarini, isteklerini ya da
tercihlerini ifade edebilmelerine engel olmaktadir. Bu durum,
OSB olan bireylerin yasamlarinda bir takim sorunlar ile
karsilagsmalarina ve uygun olmayan davranis Ozellikleri
gostermelerine yol agmaktadir (Matson, Hess & Mahan, 2013;
Kircaali-Iftar & Odluyurt, 2013).

OSB olan bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin sonucu olarak

yasanan bu tir olumsuzluklarin giderilmesine yonelik
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uygulamalara 6nemli ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda,
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ¢esitli kuruluslar
tarafindan OSB olan bireylerin gelisim alanlarin1 destekleyen
bilimsel dayanakli uygulamalarin derlenmesine iligkin
calismalar gergeklestirilmektedir (National Autism Center
[NAC], 2015; National Professional Development Center on
Autism [NPDC on Autism], 2014).

NAC ve NPDC on Autism raporlarinda bilimsel dayanagi olan
uygulamalar arasinda gosterilen akran aracili uygulamalar, 6zel
gereksinimli bireylerin akademik, sosyal ve davranigsal gelisim
alanlar1 tizerinde son derece olumlu etkilere sahiptir (Brown,
Odom & McConnell, 2008). Bu uygulama ydnteminde, akran
modeller  6zel  gereksinimli  bireylerin  dgrenmelerini
desteklemekte ve Ogrendiklerini tekrar etmelerine firsat
sunmaktadir. Akranlar ile vakit geciren 6zel gereksinimli birey
bagimsizlik duygusu kazanmakta, yeni davranis kaliplari
gormekte ve benlik kavramini daha kolay sekillendirmektedir
(Disalvo & Oswalt, 2002).

Akran aracili uygulamalar ile ilgili arastirmalarda hedef
cocuklarin 6nemli bir boliimiiniin sosyal etkilesim ve iletisim

alanlarinda yasadiklar1 zorluklar sebebi ile OSB olan ¢ocuklar



oldugu goriilmektedir (Thiemann & Goldstein, 2001). Akran
aracilt uygulamalar OSB olan c¢ocuklarin oyun, iletisim
becerileri, sosyal iligkiler, sosyal beceriler, akran etkilesimi,
motivasyon ve tekrarlayan motor beceriler gibi 6zelliklerini
olumlu yonde desteklemektedir (Gardner vd., 2014). Ayrica
OSB olan Direylere akademik ve sosyal becerilerin
kazandirilmasinda ve OSB olan bireylerin okula iliskin olumlu
tutum gelistirmesinde akran desteginin 6nemli faydalar

bulunmaktadir (Bauminger, 2007).

Glinlimiizde, akran aracili uygulamalar (Boudreau ve ark.
2015), farmakoloji (Trout ve ark. 2014), hemsire (Szlachta
2013), mihendislik (Schmidt 2011), jeoloji (Mora 2010) ve
miizik (Draves 2017) gibi c¢esitli alanlarda en sik
kullanilmaktadir. Akran aracili uygulamalarin kullanilmaya
baslandig1 bir diger alan ise 6zel gereksinimli bireyler igin
uyarlanmis beden egitimi alanidir (Chu ve Pan 2012). Artan
sayida aragtirma, akran aracili uyarlanmis beden egitimi
etkinliklerine katilan OSB olan bireyler (Ward ve Ayvazo
2006) dahil 6zel gereksinimli bireylerin ¢esitli becerilerde
gelisim gosterdigini ortaya koymaktadir (Klavina ve Block
2008).
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Akran aracili uygulamalarin uyarlanmis beden egitimi alaninda
kullanim1 sonucu OSB olan bireylerin gelisim alanlarinda
meydana gelen olumlu degisimlere karsin, {ilkemizdeki
uyarlanmis beden egitimi alaninda OSB olan ¢ocuklarin ¢esitli
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla akran aracili uygulamalari
kullanan smir sayida calismaya rastlanmaktadir (Yarimkaya
2018). Bu kitapta, ulusal literatiirdeki bosluk g6z Oniinde
bulundurulmus ve OSB olan bireylerin uyarlanmis beden
egitimi ortaminda ¢esitli becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
okuyuculara akran aracilt uyarlanmis fiziksel aktivite 6rnekleri
sunulmasi amaglanmistir. Bu yOniiyle literatiire katki
saglanilmasimin yam sira kitapta sunulan bilgilerin ve 6rnek
aktivitelerin 6gretmenler, antrendrler, uzmanlar, psikologlar,
akademisyenler ve aileler i¢in uygulama ve giinliik yasam

acisindan 6nemli bir rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.
2. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

OSB, son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de ad1 sik¢a
duyulan noro-gelisimsel bir bozukluktur (Kircaali-iftar, 2012).
APA tarafindan 2013 yilinda yayinlanan, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)’e gore

OSB; sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayni



zamanda sinirli-yineleyici davramig Oriintiileriyle kendini
gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluk

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

OSB, bu temel tanim dogrultusunda farkli arastirmacilar
tarafindan dogumdan itibaren goz kontagi, ortak dikkat ve
isaret etme davranislarinda sinirliliklar, sosyal etkilesim ve
iletisim kurmakta giicliik, tekrarlayict davraniglar, ayniligi
koruma iste§i ve sembolik oyun davraniglarinda goriilen
yetersizlikler ile kendini gosteren gelisimsel bir bozukluk
olarak ifade edilmektedir (Boyd & Shaw, 2010; Landa, 2007).
OSB’nin bir spektrum bozuklugu olarak ele alinmasiin
nedeninin, OSB olan bireylerin davranislarinda, becerilerinde,
islevde bulunma ve 0&grenme gereksinimlerinde goriilen
cesitlilik kaynakli oldugu belirtilmektedir (Ingersoll &
Dvortcsak, 2010).

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihcesi

“Otizm” kavraminin ilk kez Isvigreli psikiyatrist Eugen
Bleuler tarafindan 1910’larda kullandig1 diistiniilmektedir.
Sonraki yillarda ise Leo Kanner otizm ile ilgili caligmalar

gerceklestirmis ve 1943°te kendi hastasi olan on bir ¢ocugun
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Ozelliklerini  ayrintili  olarak  anlattigt ik  makaleyi
yayimlamistir (Schreibman, 2005). Kanner, bu c¢ocuklarin
sosyal iliskiler ve iletisim alaninda sorunlar yasadigini, 1srarci
davraniglar sergilediklerini, yalmzlig1 tercih ettiklerini ve
takintili davraniglar gosterdiklerini ifade etmistir (Wong vd.,
2014). 1944 yilinda Hans Asperger bir grup c¢ocugun
Ozelliklerini anlatirken “otistik psikopati” terimini kullanmistir
(Kircaali-Iftar, 2012). Hans Asperger, OSB’yi yaklasik 10.000
cocuktan dordiinde, dogumda ya da dogumdan sonraki ilk 30
ayda goriilen, davraniglarla ilgili bir sendrom olarak

tanimlamistir (Feinstein, 2010).

1960’ yillarda OSB’nin biyolojik kaynakli olabilecegine
iligkin ¢aligmalara baslanmis ve OSB’ye soguk, entelektiiel ve
ilgisiz annelerin neden oldugu goriisii clritilmiistiir (Kurt,
2012). 1961 yilinda Dr. Mildred Creak onciiliigiinde bir kurul
toplanmis ve daha sonra O’Gorman tarafindan gelistirilecek
olan, cocukluk otizminin belirtilerini agik bir sekilde ortaya
koyan ‘Dokuz nokta’ diye adlandirilan bir teshis Olciitii
gelistirmistir (Darica, Abidoglu & Glimiisgii, 2011). 1969
yilinda Ivar Lovaas uygulamali davranis analizi ile

gerceklestirdigi ilk ¢aligmasini yayimlamistir (Acar, 2015).



Wing (1981) arastirmasinda, otizmin bir spektrum bozuklugu
olabilecegini belirtmis ve “otizm” kavrami yerine ‘“otizm
spektrum bozuklugu” kavrami kullanilmaya baslanmistir.
Wing’in ifade ettigi otizm spektrum baghgi altinda; otizm,
Asperger Sendromu, ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu, Rett
Sendromu ve atipik otizm yer almistir (Woodbury-Smith &
Volkmar, 2009). 1990’11 ve 2000’1 yillar ise OSB tanilama ve
siniflama alaninda kayda deger gelismelerin oldugu yillardir.
Bu yillardan gilintimiize kadar OSB’ye iliskin hem tibbi hem de
egitsel nitelikteki ¢calismalar devam etmektedir (Kurt, 2012).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

OSB’nin tanilanmasi ve siniflanmasina iliskin c¢alismalarin
2000 yilinda APA’nin yayimladigt DSM-4 kilavuzunda yer
aldig1 goriilmektedir. DSM-4’te OSB; (a) otistik bozukluk, (b)
Asperger Sendromu, (c) atipik otizm (baska tiirli
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk), (d) Rett
Sendromu ve (e) cocukluk dezentegratif bozuklugu olmak

lizere bes grupta siniflandirilmaktadir (APA, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-10 (International Classification

of Diseases) kilavuzuna gore ise OSB; (a) ¢ocukluk otizmi, (b)
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atipik otizm, (c¢) Rett Sendromu, (d) cocukluk cagmnin diger
dezentegratif bozuklugu, (e) zihinsel yetersizlik ve stereotipik
hareketlerle baglantili overaktif bozukluk ve (f) Asperger
Sendromu olmak {izere alt1 gruba ayrilmaktadir (Acar, 2015).

2010’lu  yillarda OSB olan bireylerin tanilanmas1 ve
simiflandirilmasina yonelik yeni gelismeler kaydedilmis ve
APA yonetim kurulu Aralik 2012°de toplanarak DSM-5 igin
tasarladigr yeni otizm tani Olgiitlerini onaylamistir. Bu tani
Olgltlerine gore DSM-5’te DSM-4 e gore bir takim
degisiklikler ortaya ¢ikmustir (Ozkaya, 2013).

DSM-5’te en ¢ok tartisilan degisikliklerden biri Asperger
sendromu kategorisinin olmamasidir. DSM-5’te tan1 basliklar1
OSB kategorisi iginde yer almis (Wong vd., 2014), ancak Rett
Sendromu genetik altyapis1 nedeniyle bu kategorinin disinda
birakilmistir (APA, 2013). Bunun yani sira DSM-5’te OSB
belirti alanlar1 sayis1 iigten ikiye indirilmistir. Toplumsal
etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri”
adr altinda birlestirilirken “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve
etkinlikler” alan1 varligini korumustur. Smirl ve yineleyici ilgi,
davranig ve etkinlikler alanina duyusal uyaranlara karsi asir1 ya

da yetersiz tepki gosterme ve duyusal uyaranlarla olagandisi

11



bicimlerde ilgilenme o6l¢iitii eklenmistir (APA, 2013). DSM-
5’te OSB Dbelirtilerinin erken c¢ocukluk doneminde ortaya
¢ikma zorunlulugu devam etmesine karsin g¢evreden gelen
sosyal taleplerin kisinin siirli kapasitesini astifi daha geg
donemlere kadar belirtilerin tam anlamiyla fark edilememe
ihtimali de not diisiilmiistir (APA, 2013). DSM-4 ve DSM-5
tan1 kriterleri arasindaki farki gosteren bilgilere asagida Tablo

1’de yer verilmistir.
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Tablo 1: Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-4 Tam Kriterleri

DSM-5 Tam Kriterleri

1) Sosyal etkilesimde belirgin yetersizlik.

A. Sozel olmayan davraniglarda yetersizlik (g6z
kontagy, yiiz ifadesi, beden durusu, jestler).

B. Gelisim diizeyine uygun arkadas iliskisi
gelistirememe.

C. Bagkalar ile kendiliginden ilgi alanlari ve
duygularini paylagsmakta eksiklik.

D. Sosyal —duygusal karsilik verememe.

2) iletisimde niteliksel yetersizlik.

A. Konusma dilinin gelismesinde gecikme veya
tamamen yoklugu.

B. Konugmas1 gelisen bireylerde, konusmay1
baglatma ve siirdiirmede eksiklik.

C. Dilin stereotipik, tekrarlayici veya
idiosenkrotik kullanimi.

D. Gelisim diizeyine uygun, kendiliginden
olabilecek taklide dayali (senaryolu oyunlarm
olamayist).

3) Kisitlayicy, tekrarlayici davranislar, ilgiler ve
etkinlikler.

A. Bir veya daha fazla kisitlayici tekrarlayici
ilgi alani ile asir1 ugras (ister yogunluk ister
icerik tuhaf olsun).

B. Islevsel olmayan rutin veya ritiiellere kat1 bir
sekilde bagllik.

C. Stereotipik ve tekrarlayict motor hareketler.
D. Objelerin bir bolim ile ilgilenme.

4) Tani i¢in bu belirtilerin en az bir grubunda 3
yas Oncesi baglangi¢ olmas1 gerekir.

5) Ayrica Rett bozuklugu ve Dezentegratif
bozukluk tanis1 almamalidir.

1) Sosyal iletisimde kalici- anlamli bir yetersizlik
ve sosyal etkilesimde birgok baglamda yetersizlik.
A- Sosyal- duygusal karsililikta yetersizlik.

B- Sosyal etkilesim i¢in kullanilan iletigimsel
davraniglart sergilemekte yetersizlik. Ornegin: sozel
Ve sozel olmayan iletigimi birlikte kullanmada
yetersizlik, goz kontagi kurmada, mimik
kullanmada, vicut dilini kullanma veya anlamada
yetersizlik géstermek.

C- iliski kurup gelistirmek, siirdiirmek ve anlamada
yetersizlik. Ornegin: gesitli sosyal davraniglarda
baglamina uygun davranislar sergilemede giiglik
yasamak, hayali oyun oynamada, akranlariyla
etkilesime gegmede yetersizlik gostermek.

2) ilgi duydugu nesne veya etkinliklerde smirli,
tekrarlayic davranislar.

A- Nesne veya ses kullanarak stereotipik veya
tekrarlayic1 motor hareketler. Ornegin: basit motor
stereotipi, oyuncak gevirme, ekolali sergilemek.
B- Aynilikta 1srarci olma, rutinlere kars1 asir:
baglilik veya ritiiellesen sézel veya sézel olmayan
davraniglar. Ornegin: kiigiik degisikliklerde agir1
tepki gostermek, sabit diigiinme davranislart
sergilemek (her giin ayn1 yemegi yemek veya ayni
rutinleri gergeklestirmek).

C- Anormal olarak yogun, asir1 sinirli ve
sabitlesmis ilgilere sahip olma. Ornegin: sira disi
nesnelerle asirt mesgul olma veya agir1 baglilik
sergileme.

D- Cevresinde olan ve algiladigi degisikliklere gok
asir1 tepki vermek veya tepkisiz kalma. Ornegin:
act, sicaklik, ses, 151k, dokunma, kokuya olumlu
veya olumsuz yonde asir1 duyarli olma, 151k veya
hareketlere gorsel hayranlik duyma.

3) Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut
olmal.

4) Belirtiler sosyal, mesleki ve bagka 6nemli
alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde bozukluk
g6zlenmelidir.

5) Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel
gelisimsel gerilik sebebi ile olmamalidir. Zihinsel
yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir fakat
OSB ve zihinsel engellilik tanis1 konulmast igin
sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin altinda
olmasi gerekir.

(Kaynak: APA’dan aktaran Toprak, O. (2015).

Gelistirilmis  biitiinlestirici modelin otizm spektrum

bozukluguna sahip ¢ocuklarin ifade ettikleri kelime ve hece sayisumn arttirimasindaki etkililigi. Y Uksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Istanbul.
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DSM-5 kriterlerine gore bireyler otizm spektrumu igine daha
guvenilir bir sekilde yerlestirilmekte ve bireylerin sahip oldugu
taniin diizeyi tespit edilebilmektedir (APA, 2013). DSM-5’te
OSB diizeyleri destege, onemli miktarda destege ve cok onemli
miktarda destege ihtiya¢ duyan bireyler arasinda bir ayrim
yapilarak; 1 (hafif), 2 (orta) ya da 3 (agir) olarak {i¢ diizeyde
ele almmustir (Kurita, 2011). Boylelikle tani Olgiitlerinin
duyarhiligmin  ve Ozgiilliigliniin artmas1 beklenmekte ve
klinisyenlerin benzer davranig Oriintiilerine sahip kisileri
bireysel farkliliklar1 da gozeterek daha kesin bir sekilde
tanilamalar1 saglanmaktadir (APA, 2013). DSM-5’te OSB igin

tanimlanan diizeylere asagida Tablo 2°de yer verilmistir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Tablo 2: DSM-5’e Gore OSB Agirlik Diizeyleri

Agirhik Diizeyleri

Sosyal iletisim

Sinirhy, Yineleyici
Davramslar

Uciincii Diizey
“Cok énemli
6lcude destek
gerektirir”

Ikinci Diizey
“Onemli dlgiide
destek gerektirir”

Birinci Diizey
“Destek gerektirir”

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletigim
becerilerindeki gorilen ¢ok
yogun yetersizlikler,
islevsellikte agir
bozukluklara yol acar. Cok
sinirl bir sekilde sosyal
etkilesim baglatir ve
bagkalarmin sosyal iletisim
kurma ¢abalarina minimum
karsilik verir.

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletisim
becerilerindeki gorilen
yogun yetersizlikler, destek
alirken bile sosyal
bozukluklara yol acar.
Bagkalarinin sosyal iletisim
kurma ¢abalarma minimum
karsilik verir veya sira dist
tepkiler verir.

Destek almadiginda sosyal
etkilesimindeki
yetersizlikler ortaya ¢ikar ve
bozukluklara yol acar.
Sosyal etkilesim
baslatmakta sikint1 yasar ve
bagkalarmin sosyal iletisim
kurma ¢abalarina sira dist
veya basarisiz tepkiler verir.
Sosyal etkilesime ilgisi
azmug gibi goziikebilir.

Davraniglarindaki katilik,
rutin dist durumlara uyum
saglamama veya
sinirli/yineleyici
davraniglar tiim alanlarda
islevde bulunmay1 belirgin
6l¢lide bozar. Dikkatini ve
gergeklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Davraniglarindaki katilik,
rutin dist durumlara uyum
saglamama veya
sinirli/yineleyici
davraniglar farkli alanlarda
islevde bulunmay1 belirgin
6l¢lide bozar. Dikkatini ve
gergeklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Davraniglarindaki katilik,
bir veya birden fazla
alanda islevde bulunmay1
belirgin dlgiide bozar. Bir
etkinlikten digerine gegiste
zorluk yasar. Diizenleme
ve tasarlama yetersizlikleri
bagimsiz olmasina engel
olur.

(APA’dan aktaran Uluyol, M. (2015). Cocuklarin otizm spektrum bozuklugu
derecesi ile duyu-bilis-motor ozellikleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi. YUksek
Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB i¢in ¢ok sayida risk faktorii bulunmaktadir. Dolayisiyla
olas1 risk faktorlerinden nasil bir etkilenme oldugu hala
belirsizligini korumaktadir (Kircaali-Iftar, 2012). Bununla
beraber OSB’nin beyin yap1 ve islevleri ile genetik ve gevresel
etkenlerin temelinde yer aldigi bir engellilik durumu oldugu
kabul edilmektedir (Hill & Frith, 2003). Bu bilgiler 1s18inda,
ilgili literatirde OSB’ye neden olabilecek faktorler olarak
uzerinde durulan nérolojik faktorler, genetik faktorler ve

cevresel faktorler asagida anlatilmistir.
2.3.1. Norolojik Faktorler

OSB’ye neden olabilecek nérolojik faktorleri ele alan
arastirmalarda, sinirsel sistemler ve beyin yap1 ve isleyislerinde
bozukluklarin goriilmesi nedeniyle OSB’nin bu yapilardaki
bozukluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Diken,
2011). Aragtirmalarda, OSB olan ¢ocuklarin NGG akranlarina
gore daha biiyiik bir beyne sahip oldugu belirlenirken; OSB
olan yetigkinlerin beyin agirliklarinin daha hafif oldugu tespit
edilmistir (Kemper & Bauman, 1998). Ayrica OSB olan
bireylerin korteks biiyiikliiklerinin NGG bireylere gore farklilik
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gosterdigi ve tersine donmiis asimetrik hemisferlere ve

lateralizasyon anomalisine sahip olduklar1 saptanmustir.

OSB olan bireylerin limbik sistemlerindeki hiicreler normalden
ic kat kiigiik, ¢ok fazla sayida ve yeteri kadar
olgunlasmamigstir. Bunun yani1 sira OSB olan bireylerin
serebellumlarinin NGG bireylere gore farkliliklar gosterdigi,
purkinje ve graniila hiicrelerinde sayisal azlik gorildigu ve
vermiste altinci ve yedinci loblarda bozukluklar oldugu agiga

cikartlmistir (Miller, Kuhaneck & Glennon, 2001).
2.3.2. Genetik Faktorler

OSB olan bireylerin kromozom yapilarinda 14. kromozom
disinda en az bagka bir kromozomda etkilenme oldugu
belirlenmis ancak kromozomlardaki hata ve davraniglara ait
semptomlar arasinda dogrudan bir uyum aciklanamamistir.
Kromozomsal bozuklar genelde fiziksel anormal belirtilere
sebep olmaktadir. Bu anormal belirtilerin ise OSB’de goriilme
oraninin oldukga yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gillberg &
Coleman, 2000). OSB’ye neden olabilecek bir diger genetik
faktor, OSB olan bireylerin aile ve ikiz kardes durumudur. Bu

konuda tek yumurta ikizi olan ¢ocuklarda %90’1n iizerinde bir
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uyum gozlenirken; ¢ift yumurta ikizlerinde %10’un altinda
uyum oldugu tespit edilmistir. OSB’nin goriilme orani kiz
¢ocuklarina oranla erkek c¢ocuklarda dort kat daha fazla
olabilmektedir. Bununla beraber erkeklere gore kiz
cocuklarmin bilissel bozulma ve etkilenme egilimlerinin daha

ciddi olasilik tasidigr ifade edilmektedir (Miller vd., 2001).
2.3.3. Cevresel Faktorler

OSB’ye neden olabilecek cevresel faktorler {izerine yapilan
arastirmalarda; doguma iliskin faktorler, asilar, bakteriyel
enfeksiyonlar, virlislere maruz kalma ve immdin sistem
anormallikleri, toksine ve toksin maddelere maruz kalma ve
ailesel nedenler konularina deginildigi goriilmiistiir (Uluyol,
2015). Dogum agirliginin azlhigi, dogumun zor gegmesi, diisiik
apgar skoru ve 40. haftadan sonra gerceklesen dogumlar gibi
dogum oncesi ve dogum am faktorlerin kicik de olsa OSB
tizerinde bir rolii oldugu ifade edilmektedir (Miller vd., 2001).

Wakefield vd. (1998) yaptig1 calismada kizamik, polio, rubella
asilar1 ve inflamatuar bobrek hastaligi ile OSB arasinda bir
iliski bulmustur. Ancak Singh, Ling & Yang (1998) yaptiklar

calismada saglikli ve OSB olan ¢ocuklarin viriislere karsi
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olusturduklart antikor diizeyini ayni bulmuslardir. Baska bir
arastirmada ise asilarin birgogunda thimerosel bulundugu, bu
nedenle as1 olan bireylerin yiiksek diizeyde civaya maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde
sitkca ast olan bireylerde yiiksek miktarda civaya maruz
kalinmasina bagli olarak OSB olusabilecegi tartigilmistir
(Barak, Kimhi, Stein, Gutman & Weizman, 1999).

OSB olan bir¢ok ¢ocuk asir1 antibiyotik kullanimi hikayesine
sahiptir. Bolte (1998) bu antibiyotiklerin kullanimi ile bagirsak
bakteri seviyesinin bozuldugunu ve bakterial patojenlerle zarar
gorilebilecek bir ortam olustugunu belirtmistir. Bu patojenler,
norotransmitterlerin serbestlesmesini bozabilen noérotoksinleri
uretebilmektedir. Sonug olarak, Bolte (1998) OSB’nin kronik
tetanoz enfeksiyonu ile ya da diger ndorotoksin iireten
bakterilerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilecegini ifade

etmistir.

OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen bir diger ¢evresel faktor,
immiinde goriilen anormallikler ve virlislere maruz kalmadir
(Comi, Zimmerman, Frye, Law & Peeden, 1999). Cocuklarda
enfeksiyonlarin tekrar etmesi sonucu genelde normal olan

immiin sistemde anormallikler yasanabilecegi diisiiniilmektedir
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(Miller vd., 2001). OSB’de erken gelisim doneminde yapilan
calismalarda, ¢ocuklarin viicutlarinda yiiksek diizeyde toksin
madde oldugu tespit edilmistir. Fetiisiin fetal gelisim donemi
baslarinda kimyasal toksinlere maruz kalmasi, normal ilerleyen
gelisim siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Polychlorinated
biphenyls (PCB) ve pescides hormon dagitimimi igeren ve
normal gelisime etki eden bu kimyasallar Norotoksin olarak
adlandirilmaktadir (Miller vd., 2001). Kimyasallar, troid
hormonlarint olumsuz etkilemekte ve endokrin sisteme zarar
vermektedir. Bu durumun neticesinde, OSB olan bireylerin
davranig ve 6grenme giicliikleri yasadiklar1 iddia edilmektedir.
Beyin gelisimine, sinir hiicrelerinin gelisip ¢ogalmasina ve bu
hiicrelerin  beyne olan gecislerine destek olan troid
hormonunun seviyesinde gorilen ylkselme veya azalmalar
zihinsel engellilik, 6greneme zorluklari, zayif biligsel gelisim
ve kaba-ince motor becerilerde sorunlara neden olabilmektedir
(Miller vd., 2001). Son yillarda ilgili literatiir, OSB iizerinde
ebeveyn yasi, annenin gebelik yasi, ebeveynlerin beslenme
sekilleri ve psikiyatrik durumlar1 gibi etkenlerin de olas1 risk
faktorleri arasinda olabilecegini gostermektedir (Gillberg &
Coleman, 2000).
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3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIREYLERIN OZELLIiKLERIi

OSB olan bireyler NGG bireylerden farkli 6zellikler
gostermekte ve farkli davranislar sergilemektedirler. OSB olan
bireyler sosyal etkilesim ve biligsel gelisimde sinirliliklar
gosterme, dil gelisiminde ve motor becerilerde farkliliklar ve
gecikmeler yasama, sira dig1 davraniglara sahip olma ve uygun
bicimde oyun oynamada zorluklar yasama gibi Ozelliklere
sahip olabilmektedirler (Landa, 2007; Smith, 2007). Bu bilgiler
1s181inda, asagida sirastyla OSB olan ¢ocuklarin; (1) dil ve
iletisimsel Ozellikleri, (2) biligsel o6zellikleri, (3) sosyal
ozellikleri, (4) davranigsal ozellikleri, (5) duyusal 6zellikleri,
(6) motor beceri 6zellikleri ve (7) oyun gelisimi 6zellikleri ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Dil ve Iletisim Ozellikleri

OSB olan bireylerin temel karakteristik 6zelliklerinden biri dil
ve iletisim gelisiminde gosterdikleri sinirliliklardir. Bu nedenle
dil ve iletisim gelisiminde gdzlenen sorunlar OSB’nin tani-
lanmasinda dikkate alinan en temel unsurlar arasinda yer

almaktadir (Paul & Wilson, 2009). OSB olan bireylerin alic1 ve

21



ifade edici dil gelisimleri yasitlarina gore oldukca geridir ve bu
bireylerin yaklasik %50’si fonksiyonel ifade edici dil
becerilerinde agir yetersizlikler sergilemektedirler (Hudry vd.,

2010; Kircaali-iftar, 2003).

Konusma diline sahip olan OSB olan bireyler ise iletisim
baslatma, digerleriyle etkilesim ve iletisim sirasinda goz
kontagi kurmakta zorluklar yasamaktadirlar (Webber &
Scheuermann, 2008). Bu bireylerin ses tonu ve siddetini
ayarlayamadiklari, tek diize bir konugma oOzelliligi
gosterdikleri, konusmaya baslama yaslarinin geciktigi, iletisim
aninda konusulanlar1 anlamda gii¢liik yasadiklari, telaffuz-
bicim  bozukluklar1  sergiledikleri ve edatlar1 uygun
kullanamama gibi yetersizlikler gosterdikleri belirtilmektedir
(APA, 2000). Bu taniy1 alan bireyler dili alisilmadik sekillerde
kullanma, vicut dili, jest ve mimikleri yeterince kullanamama
ya da soyledikleriyle jest ve mimiklerinin uyusmamasi gibi

iletisim 6zelliklerine sahiptirler (Heward, 2013).

OSB olan bireylerin bazilarinin konusmalar1 diger insanlardan
duyduklarini hemen tekrar etme olarak kendini gosteren aninda
ekolali ya da sdylenenleri aradan zaman gectikten sonra tekrar

etme olarak ortaya ¢ikan gecikmis ekolali seklindedir (Landa,

22 || OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI



2007). OSB olan bireyler dil ve iletisim alaninda; iletisim
baslatma ya da siirdiirmede giigliik, farkli ya da tekrarlayan dil
kullaninmi ve gelisim diizeyine uygun oyun becerilerinde

yetersizlik gibi dzellikler gosterirler (APA, 2000).

OSB olan bireylerin konusmalar1 genelde bir hedefe yonelik
olmayan, bir fikirden digerine gegen ve birbiri ile ilintisiz
konusmalardir. Taklit yetenekleri vardir, soézcilikleri de
kullanabilirler ancak karsilikli bir konusma esnasinda bunlari
yonlendiremezler (Greenspan & Wieder, 2004). OSB olan
bireylerin dil ve iletisim alaninda gosterdikleri en belirgin
Ozelliklerinden biri de zamirleri karistirmalaridir. Bu bireylerde
ben yerine sen deme, kendine ismiyle hitap etme, iyelik
eklerini yerinde kullanmama gibi dil ve iletisim &zellikleri

gorulmektedir (Kircaali Iftar, 2003).

OSB olan bireyler dil becerilerini iletisim ve sosyal
amaclarinin  disinda ihtiyaglarinin yerine getirilmesi igin
kullanmaktadirlar. Kimi zaman uzun ciimleler ifade edebilirler
ancak ¢ogu zaman basit bir dil kullanarak sinirli veya anlamsiz
ctimleler kurarlar. Bildikleri sdzciik sayis1 ¢ok olmasina karsin
sozcukleri yan yana getirmede yani dili organize etmede

giicliik yasarlar (Korkmaz, 2003).
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OSB olan bireylerin g¢evreleri ile 6zellikle de akranlari ile olan
iletisimlerinde sorunlar yasadiklart gozlenmektedir (Quill,
Bracken & Fair, 2002). Bu bireyler akranlarinin iletisim
baslatma davraniglarina karsilhik vermeyi Ogrenebilirken
karmagik sosyal becerilerde zorluklar yasamaktadirlar. Bunun
sonucunda OSB olan ¢ocuklarin iletisim baslatma becerileri

diisiik diizeyde kalmaktadir (Pierce & Schreibman, 1995).

OSB olan bireylerin ifade edici dil becerilerinde tecriibe
ettikleri zorluklarin yani sira alici dil becerilerinde de giicliikler
yasadiklar1 goriilmektedir. Yani, OSB olan bireyler konugsma
becerilerine ek olarak baskalarinin sylediklerini anlamakta da
yetersizlikler — gosterirler  (Goldstein, 2002).  Yapilan
aragtirmalar OSB olan bireylerin alict dil becerilerinin ifade
edici dil becerilerinden daha geride oldugunu ortaya
koymaktadir (Hudry vd., 2010). OSB olan bireyler mutluluk,
lizlintii gibi temel duygular1 ¢ogu zaman anlamalarina ragmen
diger insanlarin fikir, inan¢ ve duygularini anlamlandirmada

sorunlar yasamaktadirlar (Girli, 2004).

OSB olan bireylerin alic1 dile iliskin sergiledikleri sorunlar;
sozel uyaranlar1 izleme konusunda smirlilik, ¢evresel

uyaranlara sinirli ilgi nedeniyle kapali olma ve yeni kelimeler
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O0grenememe ve genelleme yapmaktaki giicliikler sebebiyle
yeni kelimelerin anlamalarini ¢ikarsama yapamama olarak
gosterilmektedir (Webber & Scheuermann, 2008). OSB olan
bireylerin alic1 dil becerilerinde tecriibe ettikleri bu zorluklar,
baskalar1 ile olan sosyal etkilesimlerini ve gevre ile islevde
bulunmalarin1 zorlastirmakta ve ifade edici dil gelisimlerini

olumsuz yonde etkilemektedir (Preis, 2006).

OSB olan bireyler sozel iletisim becerilerinin yani sira sozel
olmayan iletisim becerilerinde de bir takim yetersizlikler
gostermektedirler. Bu bireyler cevrelerindeki insan ve
nesnelere karsi ilgisiz kalabilir ve goz temasi kuramayabilirler.
Istedikleri seyleri isaret ederek degil de ¢18lik atarak, aglayarak
veya yetiskin aracigiyla gosterebilir ve karsilikli bir iletisim
esnasinda vurma, bagirma ve ¢ighk atma davraniglar

sergileyebilirler (APA, 2000; Darica vd., 2011).

OSB olan bireyler goz hareketleri ve basit viicut hareketlerini
kullanarak diger insanlarin ilgisini ¢ekmede sinirliklar
gosterebilirler (Zwaigenbaum, 2001). Yapilan arastirmalarda
OSB olan bireylerin g6z temasi ve el kol hareketleri gibi sozel
olmayan iletisim becerilerini kullanabildikleri ancak NGG

akranlarina gore bu becerileri daha az gosterdikleri tespit
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edilmistir (Quill vd., 2002). Ayrica OSB olan bireyler
baskasinin isaret ettigi yere bakma ya da baskasinin dikkatini
belli bir yere ¢ekme olarak tanimlanan ortak dikkat
yetersizlikleri de sergileyebilirler (Kircaali-iftar, 2003;
Wetherby vd., 2004).

OSB olan bireylerin dil ve iletisim becerilerinde gosterdikleri
sinirliliklar biligssel ve sosyal gelisimlerini olumsuz ydnde
etkilemekte; ayrica davranis sorunlarina yol acabilmektedir.
Dolayistyla dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
uygulamalar OSB alaninda c¢alisan  arastirmaci  ve
uygulamacilar i¢in en Onemli ¢alisma alanlarindan birini
olusturmaktadir (Sigafoos, O’Reilly, Schlosser & Lancioni,
2007).

3.2. Bilissel Ozellikler

OSB olan bireylerin 6nemli bir boliimiinde c¢esitli diizeylerde
zihinsel yetersizlikler gorilebilmektedir (Doyle & Illand,
2004). Bu bireylerin yaklasik % 40’inda zeka bolimii; 50-557in
altinda (orta ve agir diizey zihinsel gerilik), yaklasik %30’unda
50-70 arasinda (hafif diizey zihinsel gerilik), yaklasik
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%30’unda ise 70 ve ustudiir. Zeka bolumi ve OSB arasinda

onemli bir iligki oldugu 6ne siiriilmektedir (Yorbik, 2007).

OSB olan bireylerin biligsel ve uyumsal beceriler olarak
adlandirilan bagkalarmin goriis, diisiince ve duygularim
anlama, kendi diisiincelerini ifade etme, davranislarinin
baskalarimin duygu ve diisiinceleri lizerindeki etkilerini fark
etme ve problem ¢ozme becerilerinde sinirliliklar sergiledikleri
ifade edilmektedir (Kircaali-iftar, 2003; Webber &
Scheuermann, 2008).

OSB olan bireyler kavramlari1 zihinlerinde belirli formatlarda
olusturduklar1 ve bu formatlarin disina ¢ikmakta zorlandiklari
i¢in bilgileri kodlama ve smiflandirma gibi biligsel siireglerde
yetersizlikler gostermektedirler (Webber & Scheuermann,
2008). Bu bireyler hafizaya dayali ezberlemede sorunlar
yasamakta (Diken, 2011) ve soyut fikirleri ve toplumsal
kurallar1 anlamakta zorluk cekmektedirler (Wing, 2005).

OSB olan bireyler genellikle tek bir problem ¢6zme
yaklasimint kullanmay1 tercih etmekte ve Ozellikle de somut
durumlar karsisinda sahip olduklar1 bu problem ¢6zme

yaklasimini kullanmaya ugragmaktadirlar. Ancak karsilasilan
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soyut durumlarda tek bir problem ¢6zme yaklasiminin

kullanilmas: yetersiz kalabilmektedir (Friend, 2006).
3.3. Sosyal Ozellikler

OSB’nin temel karakteristik 6zelliklerinden bir digeri sosyal
beceriler alaninda goriilen yetersizliklerdir. OSB olan bireyler
erken donemden itibaren sese ve ismine tepkide bulunma,
sosyal gilimseme ve diger insanlarla goz iletisimi kurma
becerilerinde smurhiliklar  sergileyebilirler (Landa, 2007).
Ayrica bu bireyler ilgilendigi nesneyi isaret etme, diger
insanlar ile ilgilerini, zevklerini ve basarilarin1 paylasma ve yiiz
ifadesi, el-kol hareketleri gibi birtakim s6zel olmayan iletisim
becerilerinde de onemli giigliikler yasayabilirler (Kircaali-
Iftar; 2003; Darica vd., 2011; APA, 2000). Yapilan arastirmalar
da bu dogrultuda, OSB olan bireylerin ebeveynleriyle bir sey
paylasma veya onlara bir sey gosterme konusundaki

tepkilerinin zayif oldugunu géstermektedir (Lord, 1993).

OSB olan bireylerde gorlebilen temel sosyal yetersizlikler;
sosyal etkinlik baglatamama ve bu etkinliklere katilamama,
diger insanlarin yiiz ifadelerini ve bakis agilarin1 anlamama ve

kendi duygularmi soézel olarak ifade edememe seklinde
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siralanabilir. Bununla beraber bu bireylerin bir¢ogu sohbetler
esnasinda daima kendi kisisel ilgi alanlarindan bahsedebilir ve
uygun olmayan yorumlarda bulunabilirler (Bellini & Hopf,
2007; Lord, 1993). Ayrica OSB olan bireyler dokunma ve
sartlmaya diren¢ goOsterme, diger insanlar ile etkilesim
kurmaktan kacinma, insanlara nesne gibi davranma ya da
nesneleri insanlara tercih etme ve yalnizliligi yegleme gibi
sosyal vyetersizlikler sergileyebilirler (Hoevenaars-van den
Boom vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003; Landa, 2007; Webber &
Scheuermann, 2008).

OSB olan bireyler sabit, sakin ve duygusuz bir ylz ifadesi ile
sosyal cevrelerinden uzakmis gibi goriiniirler. Duygu belli
etmede yasanilan bu simirhilik, ¢cevresindeki bir kiginin acisinda
ilgi ya da merak eksikligi gosterme veya tehlikeli durumlarda
korku sergilememe olarak kendini gosterebilir. Bazi
durumlarda ise bu bireylerde asir1 korkular sergileme ve

nedensiz gulmeler gorulebilir (Frea, 2000).

OSB olan bireylerin sosyal gelisimi diger bireylerin
gelisiminden farklidir. OSB olan bireyler akranlari ile etkilesim
kurma gibi basit sosyal becerileri kazanmakta zorlanabilirken

otobiiste yolculuk ederken kurallara uymak gibi daha karmasik
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bazi sosyal becerileri rahatlikla edinebilmektedirler. Benzer
sekilde, OSB olan c¢ocuklar kurallarla oyun oynama gibi daha
ileri bir beceriyi edinebilmekte ancak karsilikli top atip tutma
gibi etkilesime dayali bir oyun oynama becerisini kazanmakta

zorlanmaktadirlar (Quill vd., 2002).

OSB olan bireylerin motor hareket gerektiren taklit
becerilerinde de yetersizlikler sergiledikleri gortlmektedir
(Quill vd., 2002). Okul 6ncesi donemdeki ve okul ¢agindaki
OSB olan ¢ocuklarin akranlarina gore daha simirli davraniglar
sergiledikleri ve diger insanlarin davranislarini, el ve Kol
hareketlerini  taklit etmekte daha basarisiz  olduklari
belirlenmistir (Lord, 1993). OSB olan bireylerin motor taklit
becerilerinde gosterdikleri bu yetersizliklerin, sosyal etkilesim
kurma ve sosyal etkilesim kanaliyla 6grenme becerilerinin
onlndeki engellerden oldugu varsayilmaktadir (Dawson &
Galpert, 1986).

3.4. Davramssal Ozellikler

OSB olan bireylerin takintilara bagl olarak gerceklestirdikleri
hareketler, baslica davranis 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Bu bireyler nesne takintilar1 (dondiiriip seyretme, siraya dizme,
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koklama-yalama), hareket takintilari (el ¢irpma, sallanma,
donme), ilgi takintilar1 (bir veya birden ¢ok konu ile asiri
ilgilenme) ve dilizen takintilar1 (degisiklige tepki, belirli
rutinlerde 1srarci olma) gibi 6zelliklere sahip olabilmektedirler
(Kircaali-iftar, 2003; Simpson & Myles, 1998). Bunun yani
sira OSB’de, kendini uyarict ve kendine zarar verici
davraniglar, ofke nobetleri ve saldirgan davraniglar gibi
davranisg problemleri goriilebilmektedir (Hoevenaars-van den
Boom vd., 2009; Webber & Scheuermann, 2008; Darica vd.,
2011).

3.5. Duyusal Ozellikler

OSB olan bireyler duyular algilama, diizenleme ve biitiinleme
alanlarinda farkli derecelerde sorunlara sahiptirler (Miller vd.,
2001). Bu bireylerde yaygin olarak karsilagilan duyusal
ozellikler; fiziksel aci ve etkilesime duyarsiz olma, yiiksek
sese, degisikliklere ve siirprizlere tepkide bulunma ve
duyularin (gérme, isitme, tat alma, koku alma, dokunma)
bazilarina ya da tamamina asir1 hassasiyet gosterme seklinde
siralanabilir (Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-
iftar, 2003, Webber & Scheuermann, 2008).
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3.6. Motor Beceri Ozellikleri

Literatiirdeki ¢ok sayida arastirma OSB olan bireylerin genel
niifusa oranla daha fazla kilolu olduklarini, obezite riski
tagidiklarin1 ve hareketsiz bir yasam siirdiirdiiklerini ortaya
koymaktadir (Curtin, Anderson, Must & Bandini, 2010; Egan,
Dreyer, Odar, Beckwith & Phillips vd., 2014). OSB olan
bireylerin ¢ogu sosyal yetersizlikler, OSB’ye yonelik yaygin
tutumlar ve diisik motor beceri gibi nedenlerden O6tlrl
(Obrusnikova & Cavalier, 2011; Pan, 2014), diisiik fiziksel
aktiviteye katilim oranina sahiptirler (Pan & Frey, 2006).

OSB olan bireyler temel motor becerilerde gecikme, motor
islevlerde smirlilik, kas gelisiminde tutarsizlik ve hareket
yeteneginde yetersizlikler sergileyebilirler (Piek & Dyck, 2004;
Landa, 2007). OSB olan bireylerde gorilebilen bu
yetersizliklerin nedeni olarak genellikle, duyusal isleyis, kas
zayifligt ve motor planlama problemleri gosterilmektedir

(Audet, 2010).

OSB olan bireylerdeki motor yetersizlikler; kas gerginliginde
azalma, parmak ucunda yiiriime, algi ve denge problemleri,

kaba ve ince motor becerilerde giigliikler, hareketleri dogru
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yapamama, el-goz koordinasyonu ve genel koordinasyonda
eksiklik seklinde gosterilebilir (Staples & Reid, 2010; Pan,
2014; Ohrberg, 2013).

3.7. Oyun Gelisimi

OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
yasadiklar1 zorluklar (Gena, Couloura & Kymissis, 2005),
akranlar1 ile karsilikli oyun oynama firsatlarini azaltarak
onlarin diger insanlardan sosyal olarak uzaklasmalarina sebep

olmaktadir (Wolberg & Schuler, 2006).

OSB olan c¢ocuklar NGG akranlar1 ile ayni1 ortamda
bulunmalarina karsin onlarla iletisime ge¢mekte zorlanmakta;
akranlar1 ile birlikte oyun oynama firsatlar1 sunuldugunda ise
bazi problem davranislar gostermektedirler (Boutot, Tracee &
Crozier, 2005). Bu taniy1 alan ¢ocuklar, akranlari ile karsilikli
rol oyunlar1 oynamada ve sosyal oyun becerilerindeki
ipuclarin1 anlamada gosterdikleri sinirliliklar sebebi ile NGG

akranlarindan uzak durma egilimi sergilemektedirler (Bass &

Mulick, 2007).
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OSB olan ¢ocuklar oyun igerisinde akranlarini izlemekle
yetinmekte, akranlarinin farkinda degilmis gibi davranmakta ve
akranlar ile kendiliginden oyun baslatma ve etkilesime
girmekte yetersizlikler gostermektedirler (Schreibman, 2005;
Kircaali-Iftar, 2012).

OSB olan c¢ocuklar oyun etkinlikleri konusunda NGG
akranlarma gore bir takim farkliliklara sahiptirler (Rutherford,
Young, Hepburn, & Rogers, 2007). Bu ¢ocuklar oyuncaklari
sekil veya renklerine gore siirekli ve tekrarlayan bir sekilde
dizme ve oyuncaklarina asir1 veya gereksiz eklentiler yapmaya
calisma gibi sira dist davranig Ozellikleri gosterebilirler

(Rutherford vd., 2007; Paterson & Arco, 2007).

OSB olan cocuklar nesne ve oyuncaklarla islevsel ya da
sembolik oyunlar oynamakta giicliikler yasarlar. Sembolik
oyunlar (araba stirme, garaja koyma, tamir etme) yerine strekli
ayni bicimde ve yalniz olarak oyun oynamayi tercih ederler.
Benzer sekilde, bebek oyuncaklari ile evcilik oynamak yering,
oyuncaga kars1 bagimlilik gosterebilir ve stirekli onu elinde
gezdirme ve sallama-dondirme gibi oyun davraniglari
sergileyebilirler. Bu cocuklar oyuncaklara ilgi konusunda

simurliliklar sergileyebilirken bir yandan da evdeki kasik vb.
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gibi egyalara kars1 asiri ilgi gosterebilirler. Herhangi bir oyun
gelistiremezler ama sevdikleri bir oyunu, 6rnegin; yapboz gibi
siirekli aym sekilde yapabilitler. Ozellikle yap1 ve insa ile ilgili
oyuncaklarla tekrara dayali ve yaratici olmayan bir sekilde

oynayabilirler (Lifter vd., 2005; Wing, 2005).

OSB olan ¢ocuklarin karsilikli iliski ihtiyacinin farkina varma,
baskalarinin eylemlerinin sebeplerini fark etme ve hayal
giciinii  kullanma alanlarindaki  yasadiklar1  smirliliklar
dolayisiyla sembolik oyunlarda yetersizlikler sergiledikleri ileri
surulmektedir (Hess, 2006). Bununla beraber OSB olan
cocuklar etraflarinda yer alan 6énemli veya dnemsiz seylerin en
ince ayrintisina kadar dikkat edebilirler. Bu ¢ocuklar kulagina
kiipen takan bir bireyden ziyade onun kulagindaki kiipeye daha
fazla yogunlasabilirler. Benzer sekilde, oyuncak tren yerine
trenin tekerlerine, oyuncagin kendisi yerine etiketine veya
renkli bir ayrintisina odaklanabilirler. Bu nedenle etraflarindaki
nesnelerin ve olaylarin biitlinlinii kavramakta zorlanirlar ve
uygun olan davraniglart sergileyemezler (Mesibov vd., 2004;
Wing, 2005). OSB olan ¢ocuklar yaslari ilerlese de hayali ya da
taklitlere dayanan oyun oynamakta biiyiik sinirliliklar yasarlar

(Paterson & Arco, 2007).
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OSB olan cocuklar oyun kurallarin1 anlamakta ve diger
cocuklarin yapacaklarini tahmin etmekte zorlanmaktadirlar.
Ayrica siirekli kazanmak istemekte, kaybettikleri zaman uygun
olmayan ani tepkiler vermekte ve diger c¢ocuklarinda
kazanabilecegini idrak etmekte giicliik cekmektedirler (Cardon,
2007).

4. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA BIiLIiMSEL
DAYANAKLI UYGULAMALAR

Literatirde, OSB olan bireylerin gelisimsel o6zelliklerinin
sonucu olarak yasanan olumsuzluklarin giderilmesine yonelik
bir takim uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Bu uygulamalar
cok ¢esitlidir ve her gegen giin sayilar1 artmaktadir. Ancak bu
uygulamalarin tamaminin etkili ve verimli uygulamalar
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu nedenle kullanilan
bu uygulamalarin etkililiginin bilimsel aragtirma sonuglariyla

ortaya konmasi gerekmektedir (Diken, 2011; Odom vd., 2005).

Bilimsel dayanakli uygulama kavrami, sonuclari itibariyle
yeterli diizeyde bilimsel arastirma bulgusuna sahip uygulama
anlaminda ele alinmaktadir. Bu dogrultuda, c¢esitli meslek

kuruluslar1 uygulamalarin yeterli bilimsel dayanaklarinin olup
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olmadigi veya umut vaat edip etmedigi konusunda belirli
olciitler dnermektedirler (Kircaali-iftar, 2007). Bu &lgiitlerin
temelinde, uygulamalarin bilimsel dayanakli olarak kabul
edilmesi i¢in birden fazla sayida deneysel arastirmaya konu
olmast ve uygulama sonuglarmin hakemli dergilerde
yayinlanmig olmasi kriterleri yer almaktadir (Odom vd., 2005).
Ayrica degerlendirilen her bir deneysel arastirmanin,
yinelenebilir bigimde betimlenme ve elde edilen sonuglari
giivenilir sekilde ortaya koyma gibi 0Ozellikler tasimasi
gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 2007).

ABD’de NAC ve NPDC on Autism adli bagimsiz kuruluslar
tarafindan Tiirkce literatiirde kanit temelli, bilimsel dayanakli
ya da delile dayali uygulamalar (evidence-based) adlariyla
anilan bilimsel uygulamalarin derlenmesine iliskin caligmalar
gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalar, OSB olan bireylerin
gelisim alanlarinin desteklenmesinde lizerinde 6nemle durulan
konular arasinda yer almaktadir (Unlii, 2012; Wang & Spillane,
2009).

NAC, OSB olan 22 yas altindaki bireylerin ailelerine,
Ogretmenlerine ve onlara hizmet sunan uzmanlara bilimsel

dayanakli uygulamalar konusunda 6lgutler sunmak ayrica OSB
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olan bireylere sunulan bu wuygulamalarin arastirmalarla
desteklenme diizeyini  belirleyebilmek amaciyla Ulusal
Standartlar Projesini (National Standarts Project) baslatmis ve
2015’te projenin yeni calismalar ve yenilikler iceren ikinci
asamasina dair bir rapor yaymlamigtir (Acar, 2015). NAC
(2015) raporu, 2007-2012 yillar1 arasinda gergeklestirilen
arastirmalar1 da igerecek sekilde bir énceki rapora gore daha
genis kapsamli olarak ele alinmistir. Ayrica raporda 0-22 yas
arast erken cocukluk, ergen ve geng¢ yetiskin OSB olan
bireylerin yani sira, 22 yas ve lizeri yetiskin OSB olan bireyler
icin miidahale uygulamalarina da yer verilmistir (Wong vd.,
2014). Raporda yer alan uygulamalar asagida Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3: NAC (2015) Raporunda Yer Alan Uygulamalar

Bilimsel Dayanag

Umut Vaat Eden

Bilimsel Dayanag

Olan Uygulamalar Uygulamalar Olmayan Uygulamalar
Davranigsal Cogaltan Ve Alternatif Hayvan Yardimli Terapiler
Midahaleler fletisim Araglari

Biligsel Davranigei Gelisimsel 1liski Temelli Isitsel Birlestirme Egitimi
Miidahale Paketi Tedavi

Kiigiik Cocuklar Igin ~ Egzersiz Kavram Haritas1 Olugturma
Kapsamli

Davranigsal

Miudahaleler

Dil Egitimi (liretim) ~ Maruz Birakma Paketi Taban Zamani

Model Olma Islevsel Iletisim Egitimi Kolaylastirilmis fletisim
Dogal Ogretim Taklide Dayali Miidahale Gluten ve Kazein Diyeti
Stratejileri

Aile Egitimi Onciil Egitimi Harekete Dayal1 Miidahale
Akran Ogretimi Dil Egitimi SENSE Tiyatro Miidahalesi
Paketi

Temel Tepki Masaj Terapisi Duyusal Miidahale Paketi
Ogretimi

Cizelgeler Cok Bilesenli Paket Sok Tedavisi

Replikle Ogretim Mizik Terapisi Sosyal Davranigsal Ogrenme

Kendini Yonetme
Sosyal Beceri Paketi

Oykii Temelli
Uygulamalar

Resim Degistirmeli Tletisim
Sistemi
Indirgeyici Paket

Isaret Ogretimi

Sosyal Iletisimsel Miidahale
Yapilandirilmis Egitim

Teknoloji Temelli Miidahale

Akil Teorisi Egitimi

Stratejileri
Sosyal Biligsel Miidahale

Sosyal Diigiinme
Miudahalesi

NAC (2015) raporunda 14 uygulamanin bilimsel dayanakli

oldugu, 18 uygulamanin umut vaat eden uygulamalar arasinda

oldugu ve 13 uygulamanin ise bilimsel dayanagi olmayan
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uygulamalar arasinda yer aldigi bildirilmistir. NAC (2015)
raporunda bilimsel dayanakli uygulamalar olarak; (1)
davranigsal miidahaleler, (2) bilissel davranisgt miidahale
paketi, (3) kiiciik c¢ocuklar i¢in kapsamli davranigsal
miidahaleler, (4) dil egitimi (liretim), (5) model olma, (6) dogal
Ogretim stratejileri, (7) aile 6gretimi paketi, (8) akran 6gretimi
paketi, (9) temel tepki 6gretimi, (10) cizelgeler, (11) replikle
Ogretim, (12) kendini yonetme, (13) sosyal beceri paketi ve
(14) oyki temelli uygulamalar gosterilmektedir.

Umut vaat eden uygulamalar arasinda; (1) c¢ogaltan ve
alternatif iletisim araglar1, (2) gelisimsel iliski temelli tedavi,
(3) egzersiz, (4) maruz birakma paketi, (5) islevsel iletisim
egitimi, (6) taklide dayali miidahale, (7) onciil egitimi, (8) dil
egitimi, (9) masaj terapisi, (10) cok bilesenli paket, (11) muzik
terapisi, (12) resim degistirmeli iletisim sistemi, (13)
indirgeyici paket, (14) isaret 6gretimi, (15) sosyal iletisimsel
mudahale, (16) yapilandirilmis egitim, (17) teknoloji temelli

miudahale ve (18) akil teorisi egitimi yer almaktadir.

Bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olarak ise; (1) hayvan
yardimli terapiler, (2) isitsel birlestirme egitimi, (3) kavram

haritast olusturma, (4) taban zamani, (5) kolaylastirilmis
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iletisim, (6) gluten ve kazein diyeti, (7) harekete dayali
muidahale, (8) sense tiyatro mudahalesi, (9) duyusal mudahale
paketi, (10) sok tedavisi, (11) sosyal davranigsal Ogrenme
stratejileri, (12) sosyal bilissel miidahale ve (13) sosyal

diistinme miidahalesi gosterilmektedir.

OSB olan bireyler igin bilimsel dayanakli uygulamalari ele alan
bir diger kurulus NPDC on Autism’dir. NPDC on Autism,
bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik olarak 1990-2011
arasindaki 456 caligmay1 gbzden gecirmis ve cesitli kriterlere
gore yaptigi degerlendirmeler neticesinde bir rapor ortaya
koymustur (Wong vd., 2014). Bu uygulamalara asagida Tablo

4’te yer verilmistir.
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Tablo 4: NPDC on Autism (2014) Bilimsel Dayanagi Olan
Uygulamalar

Bilimsel Dayanag Olan Uygulamalar

Onciil Temelli Uygulamalar Pekistirme

Biligsel Davranissal Tepkinin Durdurulmasi/Yeniden

Uygulamalar Ydnlendirme

Ayrik Denemelerle Ogretim Replikle Ogretim

Egzersizler Kendini Ydnetme

Sénme Sosyal Alintilar

Islevsel Davranig Sosyal Beceri Uygulamalari

Degerlendirmesi

Islevsel Iletisim Ogretimi Yapilandirilmis Oyun Grubu

Model Olma Beceri Analizi

Dogal Miidahaleler Teknoloji Destekli Ogretim ve
Miidahale

Aile-Uygulamali Miidahaleler Geciktirme

PECS Video Model

Akran Aracili Ogretim ve Gorsel Destek

Mudahale

Temel Tepki Ogretimi Diger Davranislarin Ayrimh
Pekistirilmesi

Ipuglar

NPDC on Autism (2014) raporunda 27 uygulamanin kanit
temelli, 24 uygulamanin ise daha fazla arastirma destegine
gereksinim duyan uygulamalar olarak nitelendirildigi
gorilmektedir. Kanit temelli uygulamalar arasinda; (1) 6ncul-
temelli uygulamalar, (2) bilissel davranigsal uygulamalar, (3)
alternatif, uyusmayan ya da diger davraniglarin ayrimh
pekistirilmesi, (4) ayrik denemelerle 6gretim, (5) egzersiz, (6)

sonme, (7) islevsel davranigsal degerlendirme, (8) islevsel
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iletisim 6gretimi, (9) model olma, (10) dogal 6gretim, (11) aile
temelli uygulamalar, (12) akran Ogretimi / destegi
uygulamalari, (13) resim degisimli iletisim sistemi (PECS),
(14) temel tepki Ogretimi, (15) ipucu verme, (16) pekistirme,
(17) tepkiyi yarida kesme / yonlendirme, (18) replikli 6gretim,
(19) kendini yonetme, (20) sosyal oykil, (21) sosyal beceri
Ogretimi, (22) yapilandirilmis oyun gruplar, (23) beceri
analizi, (24) teknoloji destekli uygulamalar, (25) bekleme
stireli 6gretim, (26) video model ve (27) gorsel destek

uygulamalar1 bulunmaktadir (Turhan, 2015).
5. AKRAN ARACILI UYGULAMALAR

Akran aracili uygulamalar, NAC (2015) raporunda akran
egitimi, NPDC on Autism (2014) raporunda ise akran ogretimi
paketi igerisinde yer almaktadir. Akran aracili uygulamalar ile
ilgili arastirmalarda hedef gocuklarin 6nemli bir boliimiinii,
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde gdosterdikleri
yetersizlikler nedeniyle OSB olan ¢ocuklar olusturmaktadir
(Kamps vd., 2002). Ayrica OSB olan ¢ocuklar ile sosyal beceri
ve sosyal yalmzlik gibi birtakim ortak o6zellikleri paylasan,

problem davraniglar1 olan okul 6ncesi c¢ocuklar ve zihinsel
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yetersizligi olan yetigkinler de akran aracili uygulamalar igin

uygun adaylar olabilmektedir (Strain & Odom, 1986).

Yapilan bir¢cok arastirma akran aracili uygulamalarin, OSB
olan cocuklara akranlari ile etkilesim kurma gibi sosyal
Oogrenme firsatlar1 sunma konusunda etkin bir bilimsel
dayanakli uygulama oldugunu ortaya koymaktadir (Odom vd.,
2003; NPDC on Autism, 2014; NAC 2015). Benzer sekilde,
ilgili literatiirde akran aracili uygulamalarin OSB olan ¢ocuklar
tizerindeki olumlu etkilerine deginen bir ¢ok arastirmaya

rastlamak mimkundur (Goldstein vd., 1992).

Akran aracili uygulamalar OSB olan ¢ocuklarin oyun, iletisim
becerileri, sosyal iligkiler, sosyal beceriler, akran etkilesimi,
motivasyon ve tekrarlayan motor becerilerini olumlu yonde
desteklemektedir (Gardner vd., 2014). Ayrica OSB olan
cocuklara akademik ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve
OSB olan ¢ocuklarin okula iliskin olumlu tutum
gelistirmesinde akran desteginin Onemli faydalar1 vardir

(Tekin, 2000; Thiemann & Goldstein, 2004).

Akran aracili uygulamalar OSB olan bireylerin beceri

gelisimini kolaylastirir ve akranlari ile olan sosyal etkilesimini
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arttirr (NAC, 2015). Akran modeller OSB olan cocuklara
uygun davraniglarin  kazandirilmasinda, uygun olmayan

davranislarin ise azaltilmasinda oldukc¢a etkili bir aragtir

(Garfinkle & Schwartz, 2002; Loftin vd., 2008).

Akran aracili uygulamalarda OSB olan ¢ocuklar akranlari ile
sosyal iletisime girer, onlardan yanitlar ve teklifler alirlar
(DiSalvo & Oswald, 2002; Schmidt & Stichter, 2012). Bu
uygulamalarda OSB olan ¢ocuklar akranlar1 gibi aktiviteler ile

mesgul olma firsat1 bulurlar (Jung vd., 2008).

Akran aracili uygulamalarin kullanildigi arastirmalarin son 30
yilda giderek artig gosterdigi goriilmektedir. Bu calismalarda
akranlarin, OSB olan c¢ocuklarin da dahil oldugu o6zel
gereksinimleri olan, sosyal yalmizlik yasayan, c¢ekingen,
duygusal ve davranigsal problemleri olan veya gelisimsel
gerilikleri olan ¢ocuklara akademik ve sosyal beceri 6gretimi
yapabildikleri ve bu g¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerini artirabildikleri tespit edilmistir (English, Goldstein,
Shafer & Kaczmarek, 1997).

Ilgili literatiirde, akran modelligi (peer modeling), akran

Ogretimi (peer tutoring), akran izlemeli O&gretim (peer
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monitoring), akran agi olusturma (peer networking), gruba
yonelik izlerlik (group oriented contingencies) ve akran
baslatmali 6gretim (peer initiation training) (Utley, Mortweet
& Greenwood, 1998), gibi ¢esitli akran aracili uygulamalarin

oldugu goriilmektedir (Ozaydin, Tekin-Iftar & Kaner, 2008).

Akran aracili uygulamalar ¢ocuklarin dogal ortaminda kendi
yagsitlari araciligiyla uygulandigi i¢in yalnizca
arastirmaci/0gretmen ya da cevresel diizenlemelerin yapildig
yontemlere gore daha etkilidir (Odom vd., 1999). Bu
uygulamalar ile 6zel gereksinimli bireylerin g¢esitli sosyal
becerileri (selam verme, ortak dikkat, iletisim baslatma, soru
sorma vb.) lizerinde olumlu gelismeler elde edilebilmektedir

(Kamps vd., 2002; Tsao & Odom, 2006; Whitaker, 2004).

Akranlar 6zel gereksinimli bireyler icin model olarak kullanan
yontemler, &zel gereksinimli bireylere 6rnek modeller ve
arkadaslar sunarken akran iligkilerinin gelismesine katki
saglamaktadir (DiSalvo & Oswald, 2002). Akran aracili
uygulamalarin  bahsedilen sayisiz faydasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda,  arastirmacilar  yetersizlige  sahip
cocuklarin akranlar1 ile ¢ok fazla etkilesim kurma firsati

bulabilecekleri kaynastirma egitimine katilimlar1 konusunda
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hem fikir olmuslardir (Odom, 2002). Bu dogrultuda, OSB olan
cocuklara sosyal etkilesim becerilerinin  6gretiminde
basvurulmasi gereken en iyi yolun akran aracili uygulamalar

oldugu ifade edilmistir (O’Connor, French & Henderson,

2000).
5.1. Normal Gelisim Gosteren Akranlarin Secimi

Giliniimiizde akran aracili uygulamalarin tip (Sackett, 1997),
rehabilitasyon (Cicerone vd., 2000), hemsirelik (Melnyk, 2010)
ve egitim (Pring & Thomas, 2004) gibi ¢cok genis bir alanda
kullanimi  i¢in  Onerildigi  goriilmektedir. Akran aracili
uygulamalarin kullanimi i¢in 6nerildigi bir diger alan ise beden
egitimi ve spordur (Bouffard & Reid, 2012; Hutzler, 2011;
Reid vd., 2012).

Beden egitimi ve spor igerisinde, OSB olan bireylerin gelisim
alanlar1 desteklemek icin hazirlanan fiziksel aktivitelerin akran
aracili olarak sunulabilmesi i¢in Oncelikle NGG akranlara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Belirlenecek NGG akranlarda birtakim
ozellikler aranmal1 ve 6zellikle asagida bahsedilen akran olma

on kosul 6zelliklerine dikkat edilmelidir. Bu 6n kosul 6zellikler
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yapilacak aktivitelerin kesintisiz olarak hedeflerine ulagmasi

acisindan dnem arz etmektedir.

e Akran iyi duzeyde sosyal ve dil becerilerine sahip
olmalidir.

¢ Yetigkinlerin yonergelerine uyabilmelidir.

e Katilimda bulunmaya hazir, istekli ve goniillii olmalidir.

e Yeterli diizeyde motor becerilere sahip olmalidir.

¢ Okula diizenli devam edebilmelidir.

e Herhangi bir davranis problemine sahip olmamalidir.

e Katilimci ile olumsuz bir gegmisi olmamalidir.

Akranlar1 belirleme sirecinde yukaridaki 6n kosul 6zellikler
dogrultusunda, NGG akranlarin egitim gordiikleri kurumlarin
okul ve sinif rehber 6gretmenleri bilgilendirilmeli ve siniflarda
yapilacak duyurular ve rehber Ogretmenlerin gorisleri
neticesinde, OSB olan bireyler ile olumlu iletisim kurabilecegi
diistiniilen NGG 6grenciler akran model olarak belirlenmelidir.
Belirlenen NGG akranlara aragtirma hakkinda bilgi sunulmal
ve arastirmaya nigin secildikleri agiklanmalidur. Akranlara
arastirma siiresince gosterecekleri destek ve isbirligi ig¢in

odiiller verilecegi sOylenerek calismalara gilidiilenmeleri
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saglanmalidir. Ayrica akranlarin ailelerine de aktiviteler

hakkinda bilgi verilmeli ve onlarin da izinleri alinmalidir.
5.2. Normal Gelisim Gosteren Akranlarin Egitimi Siireci

Akran aracili olarak sunulacak olan fiziksel aktiviteler dncesi,
NGG akranlarin akran araciligi hakkinda yetistirilme siireci
gerceklestirilmelidir. Akran egitimi siirecinin hazirlanmasinda
literatiirde yer alan ve akran araciligi hakkinda bilgiler i¢ren
calismalar (Sazak & Tekinarslan-Cif¢i, 2003; Ozaydin vd.,
2008; DiSalvo & Oswald, 2002; Sazak-Pinar & Zelyurt, 2013;
Odluyurt, 2013; Chu & Pan, 2012; Temple & Stanish, 2011)
incelenebilecegi gibi akran 6gretimi hakkinda bilgi sahibi olan

uzman goriislerine de basvurulabilir.

Akran aracilt uygulamalarda NGG akranlara iletisim baglatma,
oyun etkinlikleri sunma, géz kontagi kurma, duygularimi ifade
etme, hedef ¢gocugun konusmasini siirdiirme, yardim isteme ve
sunma gibi stratejiler 6gretilmektedir (Visoky & Poe, 2000).
Hedef c¢ocugun OSB olan c¢ocuk olarak belirlendigi
aragtirmalarda ise akranlara ozellikle dikkat ¢ekme, iletisim
baslatma, sosyal etkilesim ve oyun organizasyonlarina yonelik

ogretim gercgeklestirilmektedir (DiSalvo & Oswald, 2002).
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Benzer sekilde, akran aracili uygulamalar igerisinde yer alan
akran baglatmali 6gretim yonteminde, akranlara hedef ¢ocuk ile
etkilesim baslatma, hedef c¢ocuktan iletisime dair tepkiler
alarak etkilesimi siirdiirme, goz kontagi kurma, yardim sunma

ve sohbet basglatma gibi stratejilerin 6gretimi yapilmaktadir
(Utley vd., 1997).

5.2.1. Akran Egitimi Siirecinin Asamalari

Akran aracili uygulamalara iliskin Ornek bilgiler sunan
literatiirdeki c¢alismalar ve wuzman goriisleri neticesinde
sekillendirilebilecek olan akran egitimi siireci, calismalara
katilacak 0zel gereksinimli Ogrencilerin ve NGG akranlarin
gelisim diizeyleri ve ihtiyaglarina gore farklilik gostermekle
beraber genel olarak; farkindalik olusturma, model olma, rol
oynama ve hatirlatma asamalarindan olugmaktadir. Akran
egitimi siirecinin asamalarina iliskin ayrintili bilgilere ve 6rnek

akran egitimi oturumlarina agsagida yer verilmistir.
5.2.1.1. Farkindalik Olusturma

NGG akranlarin akran modeller olarak yetistirilmesini amag

edinen akran egitimi silirecinin ilk asamasinda farkindalik
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olusturma oturumlar1 diizenlenmelidir. Farkindalik olusturma
asamasinda; insanlar arasindaki bireysel fakliliklar, bu
farkliliklara saygi, farkli insanlarin birbirlerinden nasil
ogrendikleri, 0zel gereksinimli bireylerin 6zellikleri, 06zel
gereksinimli bireyler ile iletisim kurma (istek, teklif, yonerge
sunma, gboz temasi) ve Ozel gereksinimli bireyler ile oyun
baglatma  gibi  konular1  igeren  egitim  oturumlari
gerceklestirilmektedir. Farkindalik olusturma asamasindaki
egitim oturumlarma iliskin 6rnek bilgilere asagida yer

verilmistir.

Farkindalik Olusturma: Merhaba c¢ocuklar nasilsiniz? Cok

1yl ¢ok iyi! Tesekkiir ederim, bende 1yiyim. Cocuklar 6ncelikle
hepinize, ¢aligmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.  Cocuklar  sizler ile eglenceli  aktiviteler
gergeklestirece8iz. Cok degerli bir arkadagimiza model
olurken; ayn1 zamanda ddiiller de kazanacagiz. Evet, cocuklar
dogru odiiller ... Cocuklar 6diiller demisken benim elimde bir
form var (Ek 3). Bu formda c¢esitli ddiillerin isimleri yazili ve
Odiillerin isimlerinin karsisinda sevmem, severim, ¢cok severim
gibi siitunlar var. Simdi ben bu formu sizlere dagitacagim.

Sizlerden formda yazan ddiillerin  karsisindaki  siitunlari
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doldurmanizi istiyorum. Ben bu form araciligiyla sizlerin
sevdiginiz odiilleri 6grenmis olacagim. Bu odiilleri kiigiik
kartlara yazarak bir 6diil kutusunun ic¢ine atacagim. Her hafta
bitiminde 6dil kutumuzdan bir kart segerek odulunizu
alacaksiniz. Tmm ¢ocuklar, 6diil kutusunu hallettik. Simdi
hazir iseniz sizlerle konusmak istedigimiz bazi konular var.

Baslayalim mi1?

Cocuklar bugiin sizlerle insanlar arasinda var olan bireysel
farkliliklar hakkinda konusmak istiyorum. Oncelikle sizin bu
konudaki goriislerinizi merak ediyorum. Sizce insanlar
arasinda ne gibi farkliliklar olabilir? Diisiincelerinizi ifade
ederseniz ¢ok sevinirim. Cok giizel, ¢ok farkli yaklastiniz
konumuza, hepinize tesekkiir ederim. Aslinda su anda burada
bulunan kisiler arasinda bile farkliliklar var degil mi? Cok
dogru. Dahasi anne-baba, kardesler, akrabalar vb. insanlar
arasinda da cesitli yonlerden bireysel farkliliklar mevcut. O
zaman insanlar arasinda var olan farkliliklar gayet normal ve
saygt duyulmasi gereken bir durum gibi anliyorum ben, siz ne

dersiniz bu goriisime? Evet, ¢ok haklisiniz, ¢ok giizel.

Peki, c¢ocuklar okulunuzda sizden farkli oldugunuzu

diisiindiigiiniiz arkadaslariniz var m1? Demek var. Onun adini
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sOylemeden bize biraz tanitir misimiz? Neden size gore
arkadasimiz ~ farkli? Neden onun farkli  oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Cocuklar tebrik ederim, arkadaslarinizi ¢ok
1yl gozlemlemissiniz. Simdi de ben size okulumuzda 6grenim
goren ¢ok degerli bir arkadasinizi tanitsam ve sizden tanittigim
arkadasinizi bulmanizi istesem, ne dersiniz? Tamamdir.
Arkadasimizin  6zelliklerini  hemen sizinle paylasiyorum.
Arkadasmiz c¢ok fazla iletisim kurmayan ve genelde yalniz
oyun oynayan birisi. Ayrica su fiziki 6zelliklere sahip. Ooooo,

stiper, harikasiniz hemen buldunuz kim oldugunu.

Cocuklar simdi sizinle bir etkinlik yapalim. Iki dakika siire ile
herkes kendini bu arkadasinizin yerine koysun, onun
hissettiklerini anlamaya caligsin. Ozellikle arkadaslarmniz ile
cok fazla iletisim kuramadiginizi ve yalniz oyun oynadiginizi
disiiniin. Evet c¢ocuklar, tamam mi? Haydi bakalim,
diisiincelerinizi, hissettiklerinizi benimle paylagir misiniz? Cok
haklisiniz, ne giizel ifade ettiniz kendinizi. Gergekten yalniz
oyun oynama ve iletisim kuramama hi¢ zevkli bir durum degil.
Peki, biliyor musunuz, aslinda arkadasiniz sizler ile iletisim
kurmak ve oyunlar oynamak istiyor? Ancak bu istegini sizler

gibi ifade edemiyor. Ne dersiniz, onunda bizimle oyunlar
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oynamasina yardimei olsak giizel olmaz m1? Hassasiyetiniz ve
giizel diisiinceleriniz icin ¢ok tesekkiir ederim ¢ocuklar. ... sizin

gibi arkadaslar1 oldugu i¢in ¢ok sansli.

Cocuklar, arkadasimizin oOzellikleri hakkinda konustuk. Ve
arkadasimizin oyunlar oynamasina yardimci olacagimizdan
bahsettik. Simdi ise arkadasiniz ile nasil iletisim kuracaginiz,
onunla nasil oyun baslatacaginiz tizerine konusmak istiyorum.
Cocuklar haydi bakalim, hazirsaniz simdi iletisim ve oyun

baslatma becerilerini 6grenelim. Siipersiniz.

Cocuklar, arkadasiniz ile ayn1 ortamda iken Oncelikle sizden
sunu istiyorum. Arkadasimiz ile konusacaginiz zaman ona
yakin olmalisiniz. Yani uzaktan ona seslenmek yerine yanina
yaklagarak onunla iletisime ge¢melisiniz. Ve iletisim esnasinda
miimkiinse ona bakarak konusmalisiniz. Cocuklar, daha sonra
onun dikkatini ¢ekmelisiniz. Ornegin; merhaba deme, ismini
sOyleme, omzuna dokunma, ona gulimseme vb. gibi. Tabi ki
tabi ki, tim bunlar onun dikkatini fazlasiyla cekecektir.
Arkadasiniz ile bulusacagimiz her yeni giinde onun yanina
yaklasip selam verirseniz ve onun dikkatini c¢ekerseniz ¢ok
sevinirim. Ne dersiniz, sizce de bu gilizel olmaz mi?

Harikasiniz. Cocuklar, arkadasiniz ile iletisim ve oyun
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baslatmayr denerken ona bir istek ve teklif sunmaniz
gerekecektir. Ozellikle, birlikte yapacaginiz aktiviteleri ben
tanimlayip kurallarim1 agikladiktan sonra ona benimle oynar
misin, birlikte es olalim m1? gibi teklifler de bulunarak iletisimi
ve oyunu baslatabilirsiniz. Ayrica esli aktiviteler esnasinda
arkadasiniza istek (atar misin, kosar misin, atlar misin, yakalar
misin vb.) ve yonerge (saga, sola, aralardan gecerek kos vb.)
sunabilirsiniz. Tim bunlar onun size yonelmesine, sizinle oyun
oynamasina ve iletisime ge¢mesine ¢ok Dbiiyiikk katki
saglayacaktir. Cocuklar ilgi ve sabirla beni dinlediginiz i¢in
tesekkiir ederim. Simdi on dakika dinlenme arasi verelim daha

sonra ¢alismamiza ¢ok amacli salonumuzda devam edelim.
5.2.1.2. Model Olma

Model olma asamasinda, drnek aktivite ortamlari olusturularak
akranlarin  6zel gereksinimli bireyler ile nasil iletisim
kuracaklar1 ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik aktivitelerde
nasil istek, teklif ve yonergede bulunacaklar1 6gretilmelidir. Bu
asamada, arastirmaci her bir akrana 0zel gereksinimli birey
roliinii vererek, iletisim ve oyun baslatma becerileri konusunda
NGG akranlara model olmalidir. Akranlara drnek aktiviteler

esnasinda ipuglart ve Oneriler verilmelidir. Model olma
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asamasindaki egitim oturumlarina iliskin 6rnek bilgiler asagida

sunulmustur.

Model Olma: Cocuklar gelin bakalim. Nasil, hazir misiniz
ornek aktivitelere? Harikasiniz. Size iletisim kurma ve oyun
baslatma ile ilgili baz1 uygulamali aktiviteler gosterecegim.
Sizden arkadasinizin yerine ge¢menizi istiyorum. Siz
arkadasinizin yerine gegince ben ise ornek aktiviteler igerisinde
sizin yapacaklarinizi gosterecegim. Bu asamada beni dikkatli
bir sekilde dinlemenizi istiyorum. Her biriniz ile farkli bir
aktivite de ornek durumlar yasayacagiz. Evet haydi bakalim,
once kim baslamak ister? Pekala ... gel bakalim. Cocuklar
simdi beni 1yi izlemenizi istiyorum. Su an birlikte yapacagimiz
aktivitelerin 6ncesi olsun. Hepimiz daha yeni bir araya
gelmisiz. Bakin ben arkadasinizin 6nce yanina yaklasiyorum.
Onun goziine bakarak merhaba diyorum. Merhaba, nasilsin?
Cocuklar burada suna dikkat etmelisiniz. Arkadasiniz size tek
bir kelime, ses ve isaret ile cevap verebilir veya higbir cevap
vermeyebilir. Bu durumda biz onunla iletisimi kesmemeliyiz.
00000, siiper ¢ok 1yi goriiniiyorsun vb. diyerek iletisimi devam
ettirmeliyiz. Cocuklar aktiviteler esnasinda doniisiimlii olarak

arkadasmiz ile ilgileneceksiniz. O giin, kim arkadasiniz ile
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ilgilenecek ve onunla es olacak ise ona benimle oynar misin,
birlikte es olalim mi1 vb. gibi teklif sorulari soracak. Bakin
mesela ben gosteriyorum. Once arkadasinizin  yanina
yaklastyorum ve ismini sdyleyerek bugiin benimle oynar
misin? Ogretmenimiz ¢ok giizel aktiviteler tanitti birlikte es

olalim m1?

Cocuklar, simdi sizlerle basketbol topu ile huniler arasi kosu ve
ardindan potaya atis etkinligi yapacagiz. Bu seferde ... benimle
bu &rnek uygulamayr gergeklestirsin. Ister misin, olur mu?
Stipersin, haydi bakalim. Cocuklar yapacagimiz etkinlik ¢ok
eglenceli. Sirasi ile ... ve ben huniler arasindan basketbol topu
ile gececegiz ve sonunda basketbol potasina atis yapacagiz.
Once ... bu etkinligi yapsin ve o yaparken ben ona eslik
edeyim. Cocuklar aktivite baslarken bakin, ben topu aldim ve
arkadagimiza veriyorum. Ve ona Yyonergeler veriyorum.
Ornegin; topu iki elinle tasi ve once huni kosusuna sagdan
basla vb. Ve arkadasiniz huniler arasindan gegerken ona destek
oluyorum, yapabilirsin, ¢ok iyisin vb. gibi. Eger arkadasiniz
sonunda basket atigin1 basarili sekilde yapar ise hemen yanina
gidip, bravo cok iyiydi, alkis, el carpistirma vb. destek ifadeleri

kullaniyoruz. Arkadasimiz basarili bir atis yapamadi ise
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tiziilme, olsun bir daha ki sefere yaparsin gibi telkin ciimleleri

kuruyoruz.

Tamam c¢ocuklar, buraya kadar siiperdi. Simdi son olarak ... ile
bir 6rnek uygulama gergeklestirelim, ne dersin ... ? Cok iyi,
enerjiniz ve hevesiniz beni cok mutlu ediyor. Aktiviteye
kaldigimiz yerden devam ediyoruz. ... sen huniler aras1 kosu ve
basket atisini bitirmissin ve sira bana gelmis gibi davranacagiz.
Bu asamada, ilk olarak sizden sunu istiyorum. Arkadasinizdan
litfen istekte bulunun. Sira size geldiginde, topu bana atar
misin, bende oynayayim vb. gibi istek climleleri kurun. Daha
sonra arkadasmnizdan yonerge almanmizi istiyorum. Ornegin;
nerden baslayayim, topu tek elimle mi tasisam ne dersin vb.
gibi. Cocuklar 6rnek bir aktivite igerisinde pek ¢cok durum size
anlatttm. Bu ornek uygulamay:1 arkadasiniz ile yapacagimiz
aktivitelerde her zaman goz onilinde bulundurmanizi istiyorum.
Calismalara gosterdiginiz ilgiden dolay1 sizlere c¢ok tesekkiir

ederim.
5.2.1.3. Rol Oynama

Rol oynama asamasinda, akranlarin model olma asamasinda

gozlemledigi davraniglar1 uygulamasi icin rol aktivite ortamlari
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kurgulanarak akran aracili uygulamalar i¢in 6rnek durumlar
olusturulmalidir. Bu agsamada, bir akran 0zel gereksinimli birey
rollinii istlenirken diger akranlar model olma asamasinda
ogrendiklerini uygulama imkani bulmalidir. Akranlar bire bir
ornek aktiviteler gergeklestirirken karsiliklt olarak rolleri
(katilmci-akran) degistirmelidir. Arastirmaci bu asamada
akranlar1 yakindan izlemeli, onlarin sorularini yanitlamali ve
onlara ipuglart sunmalidir. Rol oynama asamasindaki egitim

oturumlarina iligkin 6rnek bilgilere asagida yer verilmistir.

Rol Oynama: Degerli 6grencilerim merhaba, hos geldiniz. Her
zamanki gibi ¢ok enerjik ve neseli goriinliyorsunuz. Nasil
gidiyor? Siipersiniz, ¢ok tesekkiir ederim, sizi goriince daha iyi
oldum. Cocuklar, bir dnceki ¢alismamizda sizler arkadasinizin
yerine gecmistiniz; ben de size model olmus ve Ornek
uygulamalar gdstermistim. Buglin ister misiniz, rollerin
tamamini siz Ustlenin? Yani aranizdan birisi iletisim kurup
aktiviteler gerceklestireceginiz arkadasiniz olsun, kalanlar ise
bir onceki ¢alismamizda gerceklestirdigimiz iletisim kurma ve
oyun baslatma becerilerini ona gdostersin. Ben ¢aligmalar
boyunca gerektiginde size yardimci olacagim, hi¢ merak

etmeyin; yalnizca dikkatli bir sekilde izlemenizi istiyorum. Ilk
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kim arkadaginizin yerine geg¢mek istiyor? Tamam, haydi
bakalim ... gel. Peki kim ona model olmak istiyor. Tamam, ...

spersin.

Cocuklar bugin sizin ile c¢ember biriktirme aktivitesi
gerceklestirecegiz. Bu aktivite i¢in en az 2 kisi gerekiyor.
Aktivitenin kurallar1 ¢ok basit. Bir baglama noktasi, sirasi ile
dizilmis huniler ve bitiris noktamiz var. Bitiris noktamizda ise
cember biriktirme yerimiz var. Diidiik ile 2 arkadas ¢emberin
kenarindan tutuyor ve baglangi¢ noktasindan baglayarak
hunilerin arasindan gegiyor. Bu esnada ellerimiz karsilikl
cemberin kenarlarinda duruyor ve her iki es de huni arasindan
geciyor. Daha sonra bitiris noktasindaki ¢ember biriktirme
yerine ¢emberi birakip esimiz ile ayri olarak tekrar baslangi¢
noktasina doniiyoruz. Aktivitemiz, ¢emberlerin tamaminin
bitiris noktasina tasinmasina kadar devam ediyor. Evet,
cocuklar ellerimizi ¢emberlerden ayirmiyoruz ve esli olarak
hunilerin arasindan geg¢iyoruz. Tabi tabi ....... doniiste cemberi
birakip esler ayr1 ayr geliyorlar. Cocuklar bu agamaya kadar

sormak istediginiz baska bir sey var m1?

Haydi bakalim, ... Simdi ben oyunu tanittim ... ise arkadasiniz

roline gecti. Simdi bize daha once birlikte calistigimiz
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uygulamalar1 gosterin. Cok giizel, dnce yanima yaklastin,
adimi sdyledin ve benimle oynar misin, birlikte es olalim mu,
dedin. Harikasin, bunu yaparken de omzuna dokundun,
gozlerine baktin, beni dikkatli izledigin i¢in tesekkiir ederim
sana. Ilk asama igin bence bu kadar yeter. Ikinci asama i¢in bu
seferde kalan arkadaslarimiz gelsin. Cemberler arasindan
birlikte gecin c¢ocuklar. Ama unutmadik degil mi
yapacaklarimizi? Tamam siipersiniz. Bakin arkadasiniz istek
(¢cemberi getirir misin) ve yonergeler (6nce sagdan kosalim)
veriyor. Devam edelim. Cemberi bitiris noktasina birakalim.
Cok iyisin ... bu seferde tebrik ettin (cok iyiydi, ¢ak). Superdi,
... burada bitirelim, geri doniisii de farkli iki arkadasimiz ile
yapalim. Ne dersin ... ne dersin ... ? Simdi ¢emberi bitiris
noktasina biraktiniz ve doniiyorsunuz varsayalim. Bravo, bravo
cocuklar bakin arkadasiniz doniiste g6z temasi kurarak istekte
(haydi hizli kosalim) bulundu. Daha sonra teklif sundu (huniyi
almak ister misin). Ve yonerge (hangi taraftan kosalim) istedi.
Cocuklar  her biriniz ¢ok 1iyiydiniz bugiin. Egitim
calismalarimizin verimli bir sekilde ilerlemesi beni ¢ok mutlu
ediyor. Buglinkii gayret ve ilginiz icin size cok tesekkUr

ederim.
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5.2.1.4. Hatirlatma

Hatirlatma asamasinda, NGG akranlarin akran egitimi
siirecinin farkindalik olusturma, model olma ve rol oynama
asamalarinda edindikleri bilgi ve becerileri tekrar etmeleri
amactyla egitim oturumlart duzenlenmelidir. Hatirlatma
asamasindaki egitim oturumlarina iliskin 6rnek bilgiler agagida

sunulmustur.

Hatirlatma: Sevgili c¢ocuklar merhaba, hos geldiniz.
Nasilsiniz? Tesekkiir ederim, bende iyiyim. Cocuklar gegen
giinlerde sizinle ¢ok verimli c¢alismalar gergeklestirmistik.
Oncelikle bu ¢alismalar ile ilgili sizlerin diisiincelerini merak
ediyorum. Diisiincelerinizi ifade etmek ister misiniz? Cok
giizel, ¢alismalar1 begenmeniz ve faydali bulmaniz beni ¢ok
sevindirdi. Peki, yaptigimiz g¢alismalar1 tekrar etsek, onemli

noktalarin altin1 ¢izsek nasil olur?

Cocuklar her seyden Once sizden sunu istiyorum. Aktiviteler
oncesi bulustugumuz her yeni giinde arkadasiniza selam verip
ona nasilsin demelisiniz. Tabi ki elini sikarsaniz ¢ok daha giizel
olur. Ve ayrica onunla dersler, okul vb. gibi konularda da

konusabilirsiniz.
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Cocuklar aktiviteler esnasinda ilk basamak ona yakin olmakti.
Uzaktan onunla konusmak yerine yanina yaklasiyor ve
miimkiin oldugunca goz temast kuruyorduk. Daha sonra ise
arkadasimizin dikkatini ¢ekmeye calisiyorduk. Peki, dikkat
cekmeyi nasil yapiyorduk, kim anlatmak ister? Pekala ... anlat
bakalim. Stpersin... Cok dogru, adin1 sdyleyebiliriz, omzuna

dokunabiliriz ya da ona gulimseyebiliriz.

Bir sonraki asamamiz iletisim kurma ve oyun baslatma idi.
Hatirlarsaniz bu asamada arkadasimiza teklif sunuyorduk.
Nasildi, bu teklifler? Bravo cocuklar, silipersiniz. Benimle
oynar misin, es olalim mi1 vb. gibi, ¢ok giizel 6rnek ciimleler

bunlar.

Cocuklar daha sonra, aktiviteler esnasinda iletisim siirdiirmeyi
deniyorduk. Bunun i¢in arkadasimiza, istek ve yonergeler
sunuyorduk. Peki, bunlar1 kim agiklamak ister? Evet ... sOyle
bakalim. Cok dogru, topu verir misin, once sagdan kosabilirsin.

Cok guzel 6rnekler verdin.

Cocuklar aktiviteler esnasinda sizlerden istegim miimkiin
oldugunca arkadasinizla goéz temas: kurmaniz ve ona yakin

olmaniz. Ancak bu yakiligi onu rahtsiz etmeyecek sekilde
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kurmaya dikkat etmelisiniz. Lutfen her aktivitede teklif, istek
ve yonerge vermeyi unutmayalim. Ben sizlerin ¢ok basarili bir
model olacaginiza inamiyorum. Her birinizi basarilarinizdan

dolayi tebrik ederim.
6. UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE

Uluslararas1 literatlirde uyarlanmig fiziksel aktivite ya da
adapte edilmis beden egitimi olarak kullanilan uyarlanmig
fiziksel aktivite kavrami, iilkemizde engelliler icin beden
egitimi ya da engelliler icin fiziksel aktivite olarak
adlandirilmaktadir. Uyarlanmis fiziksel aktivite ya da adapte
edilmis beden egitimi kavrami ilk kez Kanadali ve Belg¢ikali
bilim adamlari tarafindan 1973 yilinda, Uluslar Aras1 Adapte
Edilmis Fiziksel Aktivite Federasyonu kuruldugunda ortaya
cikmustir (Ozer, 2010).

Sherill, uyarlanmig fiziksel aktiviteyi, harekete ve sosyal
topluma dayali kisitlamalart olan tim bireylerin fiziksel
aktivite hedefini basarmasi1 amaciyla profesyoneller tarafindan
yapilan antrendrliik, antrenman ya da yetkilendirme faaliyetleri
olarak ifade etmektedir (Sherrill, 2004).
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Ozel gereksinimli bireyler ¢ogu zaman diizenli bir egzersiz,
fiziksel aktivite ya da spor uygulamalarma herhangi bir
uyarlama  yapilamadan katillm  gOstermekte  sorunlar
yasamaktadirlar. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel egitime katilmalar1 ve bu egitim aktiviteleri araciligiyla
fayda elde etmeleri i¢in programlarda bir takim uyarlamalar
yapilmas1 gerekmektedir (Schultheis, Boswell & Decker,
2000).

Uyarlanmis fiziksel aktivite egitim programlari, diizenli egitim
programlari ile ayn1 amaglara sahiptir; ancak 6zel gereksinimli
Ogrencilerin yetenekleri ve ihtiyaclarimi karsilamak i¢in ¢esitli
uyarlamalar yapilmis programlardir (Block, 2007). Bireylerin
ihtiyaglar1 ve gelisim ozellikleri dogrultusunda hazirlanan bu
tir programlara katilim, OSB olan bireylerin ¢ok yonlii
gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir (Srinivasan vd., 2014;
Movahedi, Bahrami, Marandi & Abedi, 2013).

OSB olan c¢ocuklara oyun Ogretiminin sembolik oyun
becerileri, oyun becerilerinin taklidi, kendiliginden taklit ve
sozel ifade iizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir
(Boudreau & D’ Entremont, 2010; Kasari, Freeman &

Paparella, 2006). Bunun yan1 sira oyun becerilerinin dgretimi
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OSB olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin gelismesi ve uygun
olmayan davraniglarin azalmasi gibi olumlu sonuglar
saglamaktadir (Lee, Odom & Loftin, 2007). Oyun OSB olan
cocuklarin sosyal etkilesim, sosyal beceriler, dil ve iletisim
becerileri Uzerinde son derece olumlu etkilere sahiptir (Tsao,
2008).

7. AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZiKSEL
AKTIVITE

Son yillarda akran aracili uygulamalar beden egitiminde
onemli bir yenilik olarak diisiiniilmektedir (Metzler, 2000).
Beden egitiminde akran aracili uygulamalarin kullanilmasinin
0zel gereksinimli bireylere yararlar1 olabilecegi vurgulanmakta
(Klavina & Block, 2008) ve bu uygulamalarin bilimsel
dayanakli uygulamalar i¢in aday olabilecegi 6ne siiriilmektedir
(Kalef vd., 2013). Ciinkii beden egitimi icerisinde akran aracili
uygulamalarin ~ kullanimi, 6zel  gereksinimli  bireylerin
aktivitelere katilimimi kolaylastirmakta (Ward & Ayvazo,
2006), bu bireylere sosyal ve saglik acisindan fayda saglamakta
(Block & Oberweiser, 1995) ve motor gelisime destek
sunmaktadir (Strickland, Temple & Walkley, 2005).
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Beden egitimi ve spor igerisinde akran aracili aktivitelerin
kullanilmast i¢in Oncelikle bu aktivitelerin hazirlanmasina
yonelik bir siireg¢ gerceklestirilmelidir. Akran aracili
uyarlanmig fiziksel aktivitelerin hazirlanma siirecinde ilk
olarak literaturdeki OSB olan bireyler icin yapilandiriimis
oyun, beden egitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz temelli
uygulamalar ile ilgili ornek aktiviteleri iceren c¢alismalar
incelenmelidir (Fragala-Pinkham, Haley, Rabin & Kharasch,
2005; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Gutman vd., 2010;
Gutman, Raphael-Greenfield & Rao, 2012; Genclik ve Spor
Bakanligi (GSB), 2014; Kunzi, 2015; Menear & Neumeier,
2015; Ozen vd., 2012; Srinivasan vd., 2014; Staples vd., 2011;
Todd & Reid, 2006; Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, 2017;
Yarimkaya, 2018). Literatlr taramasi neticesinde OSB olan
bireylerin gelisim 6zellikleri g6z dnlinde bulundurularak 6rnek
aktiviteler olusturulmali ve bu 6rnek aktiviteler beden egitimi
ve spor ile Ozel egitim alaninda uzman akademisyen ve
egitimcilerin goriis ve onayimna sunulmalidir. Ayrica, uzman
akademisyen desteginde hazirlanan aktivitelerin, OSB olan
bireylerin sevdigi, ilgilendigi veya hoslandig: aktiviteler olmasi
bakimindan aktivitelerin hazirlanma siirecinde Ozellikle

ebeveyn goriisiine de bagvurulmalidir.
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Akran aracili uyarlanmig fiziksel aktivite programlarinda ritm
ve muzik iceren, OSB olan bireylerin ozellikle iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerini gelistirecek, isbirligine dayali ve
NGG akranlarin ilgisini ¢ekebilecek aktivitelere agirlik
verilmelidir. Aktiviteler esnasinda antrenman hunileri ve
canaklari, toplar (basketbol topu, voleybol topu, tenis topu,
saglik topu), sandalye, miizik sistemi, mendiller, stafetler, ipler,
kalem-yiiziik vb. esyalar, balonlar, kartonlar ve hulahoplar gibi
farkli materyaller kullanilmalidir.

Aktivitelerin  gerceklestirilecegi  ortamlarda OSB  olan
bireylerin dikkatini dagitacak baska arag-gereg, ses vb. gibi
uyaranlarin olmamasina dikkat edilmelidir. Bu cercevede
olusturulan her bir aktiviteye iliskin asagida 6rnegi sunulan
gunlik planlar hazirlanilarak egitim oturumlarina hazirlikli

gelinmesi saglanmalidir.
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Ornek Giinliik Plan:

Aktivite : Hedefe Kum Torbasi Atma, Miizikli
Sandalye Kapma

Egitim Alam . Spor salonu veya ¢ok amacli salon
Katiimci Sayisi : Esit Sayida Iki Grup
Arag-Gerecler : Kum Torbasi, Puan Kartonlari, Huni,

Sandalye ve Mizik Sistemi

Uygulama Sireci
1. Dikkati Cekme

Arastirmaci salona elinde kum torbasi ve puan kartonlari ile
girer. Ve ¢ocuklara selam verir. Merhaba ¢ocuklar, nasilsiniz?
Tesekkiir ederim, bende ¢ok iyiyim. Bilin bakalim, bu
elimdekiler nedir? (Arastirmact c¢ocuklarin diisiincelerini
Ogrenir). Sizce bununla nasil bir aktivite gergeklestirebiliriz?
(Cocuklarin fikirleri dinlenir). Hmmm, c¢ok gilizel fikirler
sundunuz. Bu kum torbast ve puan kartonlar1 ile
sOylediklerinize  benzer, ¢ok  guzel bir  aktivite

gerceklestirecegiz. Cok egleneceginize eminim.
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2. Gudileme

Ister misiniz, aktiviteyi anlatmaya baglayayrm mi? Tamam,
ama sizin de bana yardim etmeniz gerekiyor. Simdi birlikte
aktivite malzemelerini yerlestirelim (Arastirmaci gocuklarin

yardimut ile aktivite alanin1 diizenler).
3. Gobzden Gegirme

Cocuklar aktivitemizin ad1 “Hedefe kum torbasi atma” Aktivite
iki grup ve en az 4 kisi ile gerceklestirilir. Grup iiyeleri sirasi
ile kars1 tarafta bulunan puan kartonlarina kum torbasini
firlatir. Puan kartonlar1 2 ile 10 puan arasinda degismektedir.
Hangi puan kartonuna kum torbasini isabet ettirirseniz o sizin
grubunuzun puani olacaktir. Her birinizin 10 kez atma hakki
vardir. Aktivitenin agiklamasi genel olarak bu kadar, sormak
istediginiz bir sey var mi1? (Arastirmact ¢ocuklarin sorularini

yanitlar).
4. Derse Gegis

Aktivitemize gegcmeden once viicudumuzu biraz 1sindiralim ve
esnetelim. Cocuklar haydi bakalim birerli sira olalim. Once

salonun etrafinda bir tur yiiriiylis yapmanizi istiyorum. Tamam,
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simdi ise bir tur hafif tempoda kosalim. Bu da ¢ok giizel.
Cocuklar salonun ortasina gelelim. Oldugumuz yerde hafif
tempoda kosuyoruz ve ayni zamanda sag kolumuzu ¢eviriyoruz
(Arastirmaci bu egzersizi sol kol, boyun, bel ve ayaklar ile
devam ettirtir). Kaslarimiz1 1sindirdik simdi de biraz esneklik
calisalim olur mu? Yalniz esneklik calismalarini esli olarak
yapmanizi istiyorum (Arastirmaci akranlara hedef 6grenciye es
olma teklifi sunma i¢in firsat sunar). Arastirmaci esli esneklik

calismalari i¢in ¢cocuklara rehberlik eder.

Cocuklar artik aktivitemize haziriz. Aktivitenin kurallarini
kisaca tekrar anlatiyorum. Yanimda bulunan iki huni iki
grubun bulunacagi yeri gosteriyor. Ve iki huninin arasinda da
bir kalem ve puan kagidi bulunuyor. Atislarinizi bu hunilerin
arkasindan yapacaksiniz. Atigini yapan isabet ettirdigi puani
gelip puan kagidinda adinin yazili oldugu yere not edecek. Bu
sekilde 10’ar atis sonrasi en ¢ok puani alan takim aktiviteyi

kazanmig olacak.

Cocuklar aktivitemizi bitirdik. Simdi sizinle bagka bir
aktiviteye gegmek istiyorum. Ancak bes dakika ara verelim, siz
sohbet ederken, ben malzemelerimizi getireyim (Katilimci ile

sohbet i¢in akranlara ipucu sunulur). Evet, haydi ¢cocuklar gelin
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bakalim. Bu aktivitemiz de ¢ok eglenceli ayrica miizikli bir
aktivite. Cocuklar aktivitemizin adi miizikle sandalye kapma.
Oncelikle birlikte sandalyeleri salonun ortasmna bir koyalim.
Cocuklar gordiigiiniiz gibi salonun ortasinda kisi sayisindan bir
eksik sandalye var. Ben miizigi agtigim anda ister salinarak
ister dans ederek sandalyeler etrafinda dolasabilirsiniz. Miizik
durunca hemen bir sandalye kapmalisiniz. Sandalye bulamayan
arkadasimiz elenecek (Arastirmaci oyun ile ilgili duygu ve
diisiinceler belirtilirse ¢ocuklart dinler). Her yeni baslangigta
bir sandalye azaltacagiz. En son kalan arkadasimiz aktivitemizi
kazanmis sayilacak. Haydi, bakalim hazirsaniz baslayalim mi?

(Aktivite esnasinda arastirmaci ¢ocuklar1 gozlemler ve onlara
rehberlik eder).

Cocuklar bu aktivitemizi de bitirdik. Simdi esnetme-soguma
caligmalar1 yapalim ki kaslarimiz ve viicudumuz rahatlasin.
Tamam c¢ocuklar, haydi gelin simdi salonun ortasinda oturalim
ve Simdi bugiin gerceklestirdigimiz aktiviteler ile ilgili
konusalim (Giinlik degerlendirme yapilir). Cocuklar aktivite
esnasinda ve sonrasinda sizleri siirekli gdézlemledim.
Aktiviteler ¢ok hosunuza gitti sanirim? (Arastirmaci ¢ocuklarin

diisiincelerini 6grenir). Cocuklar bugiinliik calismalarimiz bu

72 || OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI



kadar. Bir sonraki c¢alisma giinlimiizde de sizler ile ¢ok
eglenceli aktiviteler gerceklestirecegiz. Kendiniz ¢ok iyi bakin,

gorliismek tizere.
7.1. Akran Aracih Uyarlanmus Fiziksel Aktivite Ornekleri

Akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite ortamlari, Ozel
egitimin ilkelerine uygun olarak, OSB olan bireylerin sosyal
etkilesim kurabilecekleri NGG akranlar ile bir arada egitim
gormesi agisindan son derece 6nemlidir. OSB olan bireylerin
gelisim Ozellikleri ve ihtiyaclart gbz onlinde bulundurularak
uzman akademisyenler desteginde hazirlanan akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktiviteler, literatiirde bahsedildigi gibi
OSB olan bireylerin ¢ok yonlii gelisimine destek sunacaktir.
Bu baglamda olusturulan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktiviteler genel igerik olarak; 1sinma egzersizleri (ritm ve
miizikli), islevsel egzersizler (esli ve bireysel), istasyon
parkurlar, stafet yarislari, egitsel oyunlar (esli, yardimlagmali,
gruplu, kuralli, ritimli ve miizikli oyunlar), sportif yarigsmalar
ve esnetme-soguma egzersizlerinden (esli, grupla ve bireysel)

olusmaktadir. Ayrintili aktivite 6rnekleri asagida sunulmustur.
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Aktivite No 01

Aktivitenin Adi : Hedefe kum torbasi atma

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Kum torbasi, puan kartonlari, huniler,
metre

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Ag¢iklama : Grup (yeleri belirlenen atis alanin

gerisinden 6 metre uzaktaki puan kartonlarma atig
gerceklestirir. Her puan kartonunun iizerinde 2 ile 10 arasinda
puanlar yer almaktadir. Vurulan puan kartonu grubun puan
hanesine yazilir. Her grup tiyesinin 10’ar kez atig hakki vardir.

En ¢ok puan toplayan takim aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 12

Aktivitenin Adi : Muzikle sandalye kapma

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler - Kisi sayisindan bir eksik sandalye,
Muzik Sistemi

Katilimer Sayisi : En az 2 kisi (Kisi sayist arttikca aktivite

daha eglenceli olacaktir)

Aciklama . Bireyler sahanin ortasinda daginik
diizende beklerler. Kisi sayisindan bir eksik sandalye sahanin
ortasina ¢cember seklinde dizilir. Oyuncular miizik esliginde
sallanmaya veya dans etmeye baglarlar. Miizik durdugunda
herkes bir sandalye kapmaya calisir. Sandalye bulamayan birey
aktivite dis1 kalir. Her seferinde bir sandalye c¢ikarilir. Bu

sekilde en son kalan birey aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 03

Aktivitenin Adi : Bowling

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, voleybol topu

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Grup fyeleri belirlenen atis alanin

gerisinden 6 metre uzakliktaki hunileri vurmaya ¢alisir. Isabet
edip devrilen huniler grubun puan hanesine yazilir. Her grup
tiyesinin 10’ar kez atis hakki vardir. En ¢ok huniyi deviren

takim aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No
Aktivitenin Adi
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Sistemi

Katilime Sayisi

Aciklama

4
: Mizikle basla
: Cok amagli salon

: Huniler, basketbol toplari ve mizik

: 4-5 katilimci veya daha kalabalik grup

: Bireylerden biri ebe olarak secilir. Ebe

disindaki bireylere birer basketbol topu verilir. Miizik ile

birlikte bireylerden salonun farkli yerlerinde basketbol topu

strmeleri istenir. Miizik durdugunda ise bireyler giilmeden,

konusmadan ve hareket etmeden olduklar1 yerde beklerler. Bu

esnada ebe bireylerin yanina giderek onlar giildiirmeye ve

konusturmaya calisir. Giilen veya konusan birey ebe ile yer

degistirir.
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Aktivite No :5

Aktivitenin Adi : Hedef vurma

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Tenis topu, tebesir, metre

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Grup fyeleri belirlenen atig alanin

gerisinden 6 metre uzakta yer alan duvar Uzerindeki puan
kutucuklarina atis gerceklestirir. Her puan kutucugunun
tizerinde 2 ile 10 arasinda puanlar yer almaktadir. Vurulan
puan kutucugu grubun puan hanesine yazilir. Her grup iiyesinin
10’ar kez atig hakki vardir. En ¢ok puan toplayan takim

aktiviteyi kazanmis sayilir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No 16

Aktivitenin Ad1 : Viz viz (Esya saklama)

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Kalem, yuzik vb.

Katilimer Sayisi - 4-5 katilimc1 veya daha kalabalik grup
Aciklama . Bireyler arasindan biri ebe olarak

belirlenir. Ebe gozlerini kapatir ve diger bireylerden biraz
uzaklagir. Bu esnada diger bireyler kalem, yiiziik vb. esyay1
salon icerisinde herhangi bir yere saklarlar. Ardindan ebe,
arkadaglarinin yanma gelir ve esyayr aramaya baglar. Ebe
esyaya yaklastikca diger bireyler sicak sicak, esyadan
uzaklastik¢a soguk soguk diye bagirirlar. Ebe esyay1 buluncaya
kadar aktivite devam ettirilir. Aktivite sicak soguk sesi yerine

viz viz veya el ¢irpma ile ¢esitlendirilir.
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Aktivite No 27

Aktivitenin Adi : El ¢irparak huniler arasi kosu

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler > Huniler

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin 6niinde 3-5
adet huni bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile
karsilikli durmaktadirlar. Diidiik ile birlikte grup tiyeleri esi ile
birlikte karsilikli el ¢irparak hunileri gecer ve bitise varir. Bitis
noktasina ilk varan grup 1 puan kazanir. Toplamda 10 puan

kazanan grup aktiviteyi kazanmig sayilir.
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Aktivite No 18

Aktivitenin Ad1 : Penguen yarisi

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, voleybol topu

Katilime Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama > Gruplar yan yana derin kolda siralanir.

Bireylere birer tane voleybol topu verilir. Bireyler voleybol
topunu dizlerinin arasina sikigtirarak 6 metre ilerideki hedefe
penguen yiiriiyiisii ile ilerlerler. Hedef noktaya varan birey topu
eline alir ve geri kosarak grup arkadasinin eline dokunur. ikinci
oyuncuda benzer sekilde penguen yiiriiyiisii ile hedefe noktaya
kadar topu gotiiriir. Aktivite, basarili 10 top tasimayi ilk
gerceklestiren grubun belirlenmesine kadar devam eder.
Voleybol topu penguen yliriiyiisii esnasinda yere diiser ise sira

diger grup iiyesine geger.
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Aktivite No :9

Aktivitenin Ad1 : Mendil kapmaca

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Mendil, huniler

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama . Aragtirmact salonun ortasinda yer alir

ve elinde bir mendil tutar. Gruplar ise karsilikli olarak sahanin
gerisinde sira olurlar. Arastirmaci sira ile 2 bireyin adini ardi
ardina soyler. Ismi sdylenen bireyler mendili kapmak veya
mendili alan bireyi yakalamak i¢in kosarlar. Mendili grubunun
bulundugu alana gotiiren veya mendili kapan bireyi ebeleyen 1

puan kazanir. 10 puan kazanan ilk grup basarili sayilir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No - 10

Aktivitenin Ad1 - Hunileri gecerek basketbol atig1 yapma
Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler - Huniler, basketbol toplar1

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Her bireye birer
basketbol topu verilir. Gruplarin 6niinde, 3-5 adet huni ve
hunilerin bitisinde ise bir basketbol atis1 yapma noktasi vardir.
Dudik ile birlikte her iki gruptan birer birey hunilerin
arasindan basketbol topunu sektirerek geger. Ardindan
belirlenen noktadan potaya basketbol atis1 yapar. Huniler arasi
dogru gecis 1 puan, basketbol atis1 ise 2 puan olarak kaydedilir.
Her bireye 10 kez deneme hakki verilir. Bu denemeler

esnasinda en ¢ok puan kazanan grup basaril sayilir.
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Aktivite No 211

Aktivitenin Ad1 : Cember biriktirme

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Hulahoplar, huniler

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Agciklama > Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Her grubun arkasinda 5
adet gember bulunmaktadir. Gruplarin 6niinde 3-5 adet huni ve
hunilerin bitisinde ise ¢ember biriktirme alani vardir. Diidiik ile
birlikte gruplardan ikiser birey arkalarindan bir tane ¢ember
alir ve cemberin kenarlarindan birlikte tutar. Iki birey ¢emberin
kenarlarindan tutarak hunilerin arasindan geger. Birlikte
getirdikleri ¢emberi hunilerin sonunda bulunan c¢ember
biriktirme alanina birakirlar. Ardindan ayr1 ayri olarak
baslangi¢c noktasina kosarlar. Tekrar bir tane ¢ember alarak
aktiviteye devam ederler. En kisa siirede, anlatilan bigimde
cemberleri biriktirme noktasina tagiyan grup aktiviteyi
basarmis sayilir. Aktivite voleybol topu biriktirme seklinde de

dizayn edilebilir.
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Aktivite No 112

Aktivitenin Adi : Konusan kim

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler D -

Katilimer Sayisi : 4-5 katilime1 veya daha kalabalik Grup

Aciklama . Bireyler sahanin ortasinda dagiik
diizende beklerler. Bireylerin arasindan bir ebe secilir. Ebeden
gozlerini kapatmasi istenir. Arastirmaci sessizce baska bir
cocuga isaret verir. Isaret verilen birey ses tonunu degistirerek
cesitli hayvan sesleri ¢ikartir. Ebeden sesin kime ait oldugunu
bulmasi istenir. Ebeye 3 tahmin hakki verilir. Bulamaz ise
ebeden, bulur ise buldugu bireyden kus, 6rdek, kedi vb. hayvan

taklitlerini yapmasi istenir.
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Aktivite No 213

Aktivitenin Ad1 : Halkadan halkaya

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, hulahoplar

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Her grubun ilk
sirasindaki ¢ocuga 1 adet ¢cember verilir. Didiik ile birlikte
gruplarin bagindaki bireyler ¢cemberi alir, ileriye dogru atar ve
cemberin igine atlar. Daha sonra ig¢inde bulundugu g¢emberi
tekrar alir ve ileri dogru atar kendiside igine atlar. Bdylece
belirlenen bitis noktasma varir. Once bitis noktasina varan
birey bir puan kazanir. Bitis noktasina varan ¢ocuk ¢emberi
eline alir ve kosarak sirada bekleyen arkadasina verir.

Toplamda 5 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 114

Aktivitenin Ad1 : Kulaktan kulaga

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler D -

Katilimer Sayisi - 4-5 katilimc1 veya daha kalabalik grup

Aciklama . Bireyler sahanin ortasinda genis kolda
ve aralarinda belirli bir mesafe olacak sekilde sira olurlar.
Bireylerin arasindan bir ebe secilir. Arastirmacit ebenin
kulagima 2 veya 3 kelimelik bir climle sdyler. Ebe bunu
yanindaki bireye o da kendi yanindaki bireyin kulagina soyler.
Boylelikle ciimle kulaktan kulaga aktarilmis olur. En son birey
cimleyi sesli soOyler. Ciimle degisiklige ugradi ise kim
tarafindan yanlig aktarildigi bulunur. Yanis aktaran bireyden

sarki sdyleme, hayvan taklidi, fikra anlatma vb. istenir.
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Aktivite No 215

Aktivitenin Adi : Canak toplama

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, antrenman ¢anagi

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin 6niinde 5’er
adet antrenman ¢anagl ve c¢anaklarin bitiminde bir huni
bulunmaktadir. Diidiik ile birlikte her iki gruptan birer birey
bitim noktasindaki huniye dogru c¢anaklar1t birer birer
toplayarak kosar. Ardindan huninin etrafinda doénerek grup
arkadasina dogru kosar. Grup arkadaslarina topladig1 ¢anaklar
verir. Canaklar1 alan grup iiyesi bitim noktasindaki huniye
dogru canaklari birer birer yere dizerek kosar. Oyun bu sekilde
bir bireyin ¢anaklar1 toplamasi, bir bireyin ise ¢anaklar1 tekrar
dizmesi seklinde devam eder. 10 kez c¢anaklar1 toplama ve

tekrar dizme islemini gergeklestiren grup basarili sayilir.
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Aktivite No 116

Aktivitenin Adi : Balonunu koru

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Balonlar, ip

Katilimer Sayisi : En az 2 katilimci

Aciklama : Bireyler ¢ember seklinde salonda

dizilir. Her ¢ocugun ayagina ucunda balon olan bir ip baglanir.
Bu aktivitenin esli olmadig herkesin bireysel yarisacagi
anlatilir. Dudiik ile birlikte bireylerden birbirlerinin
ayaklarindaki balonlari arkadasina zarar vermeden patlatmalari
istenir. En son ayagindaki balonu patlamadan kalan 1 puan

kazanir. Toplamda 5 puan kazanan aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 117

Aktivitenin Adi : Balik ag1

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler D -

Katilimei Sayisi : 4-5 katilimci veya daha kalabalik grup

Aciklama : Bireyler dagmik diizende salonda
arastirmaciy1 dinlerler. Bireylerden biri ebe olarak segcilir.
Secilen ebe diger bireyleri yakalamaya calisir. Yakalanan her
birey el ele tutarak balik agini olusturur ve kalan bireyleri de
yakalamaya calisir. Aktivite her bireyin ebe olarak oyuna

baglamasi ile bitirilir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No - 18

Aktivitenin Ad1 : Formula 1

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, antrenman ¢anaklari, toplar
Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Salonda huniler arasi
gecis, huniler aras1 basketbol topu siirme, potaya basketbol atisi
ve canaklar iizeri sigrama istasyonlarindan olusan bir parkur
kurulur. Her birey sira ile aktiviteyi gerceklestirir. Puanlama
siire lizerinden yapilir. En kisa siirede bitiren 1 puan kazanir.

Toplamda 5 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 219

Aktivitenin Ad1 : Yapisik ikizler

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler - Huniler

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Agciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin 6niinde 3-5
adet huni bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile sirt
sirta verir ve kollarmi birbirine baglar. Diidiik ile birlikte her
iki grup sirt sirta ve kollarini birbirinden ayirmadan hunilerin
arasindan geger ve bitise varir. Bitis noktasina ilk varan grup 1
puan kazanir. Toplamda 10 puan kazanan grup aktiviteyi

kazanmus sayilir.
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Aktivite No 120

Aktivitenin Adi : Kilavuz kaptan

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huni, antrenman ¢anaklari

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Agciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin 6niinde 3-5
adet huni bulunmaktadir. Gruptaki bir bireyin gozii banda;j ile
kapatilir. Diger cocuk grup arkadasini hunilere degmeden bitig
noktasina dogru gotiiriir. Hunilere degmeden bitis noktasina ilk
varan grup, 1 puan kazanir. Toplamda 5 puan kazanan grup

aktiviteyi kazanmis sayilir.
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Aktivite No 121

Aktivitenin Ad1 : Denge

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huni, antrenman ¢anaklari

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Gruplar yan yana huni ile belirlenen

alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin 6niinde 3-5
adet huni bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile sirt
sirta verir ve araya bir tane voleybol topu konulur. Diidiik ile
birlikte her iki grup sirt sirta ve aradaki topu diisiirmeden bitige
varir. Bitis noktasina ilk varan grup 1 puan kazanir. Toplamda

10 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmig sayilir.
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Aktivite No 122

Aktivitenin Adi : Limon

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, antrenman g¢anaklar1, basketbol
toplari

Katilime Sayisi - 4-5 katilimc1 veya daha kalabalik grup
Aciklama . Bireyler basketbol potasinin 6niinde

derin kolda sira olur. Arastirmaci potanin c¢evresinde potaya
atig yerleri belirler. Potaya atis yerleri yakindan uzaga dogru
bicimde ayarlanir. Ardindan kura ile bireylere potaya en yakin
yerden baslayarak yer verilir. Kurada ¢ikmayan birey ebe olur.
Sira ile potaya en yakin bireyden basglamak {izere atislar
gerceklestirir. Isabetli her atis ebe olan bireyin hanesine yazilir.
Isabet ettiren birey tekrar atma hakkma sahiptir. Isabet
ettiremeyen birey topu bir yanindaki arkadasina verir. Atislar
bu diizen ile devam eder. Potaya en uzak mesafede olan birey
sira kendisine geldiginde isabetli atis yapamazsa ebe olur. Ebe
olan birey ise potaya en yakin yerde durma hakki kazanir.
Toplam sayis1 10 olan birey elenir. Aktivite tek bir birey kalana

kadar devam eder.
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Aktivite No 123

Aktivitenin Ad1 . Esli seksek

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huni, antrenman ¢anaklari

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama . Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar

yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin kolda sira
olur. Yaklasik 6 metre ileriye bir bitiris noktasi ve bitiris
noktasina kadar belirli araliklarla huniler konulur. Esler kol
kola girerler ve tek ayak iizerinde hunilerin arasindan gecerek
bitirig noktasina varirlar. Baglangi¢ noktasinin etrafindan dénen
bireyler tekrar hunilerin arasindan kol kola ve tek ayak
tizerinde gecerek baslangi¢ noktasina donerler. Hatasiz olarak
ilk gelen grup bir puan kazanir. Toplamda 5 puan kazanan grup

aktiviteyi kazanmis sayilir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No 124

Aktivitenin Adi : Kirmizi-beyaz

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huni, antrenman ¢anaklari

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama . Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar

sahanin ortasindaki ¢izgide sirt sirta duracak sekilde bekler. Bir
gruba kirmizi bir gruba beyaz adi verilir. Arastirmaci hangi
grubun adimi sdylerse o grup belirlenen ¢izgiye kadar kagar.
Diger grup ise onlar ¢izgiye varmadan yakalamaya calisir.
Aragtirmacit kirmizi derse kirmizilar kacar beyazlar kovalar.
Yakalanan kirmizi beyaz gruba katilir. Aktivite oturarak
bekleme, yalnizca Ordek yiirliylisii ile kagma vb. seklinde
cesitlendirilebilir.
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Aktivite No 125

Aktivitenin Ad1 : Ortadaki top

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Huniler, basketbol topu, saglik topu
Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama . Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar

sahanin kenarlarindaki belirlenen c¢izgide genis kolda sira
olurlar. iki grubun tam ortasma saglik topu (1kg) konulur. Her
bireye birer tane basketbol topu verilir. Duduk ile birlikte
gruplar sirali bir bigimde saglik topuna atislar yaparlar. Hangi
grup saglik topunu karsi grubun alanina tasiyabilir ise 1 puan
kazanir. Toplamda 3 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis

say1lir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No 1 26

Aktivitenin Ad1 : Birlikte yon degistirme

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler D

Katilimer Sayisi - 4-5 katilimc1 veya daha kalabalik grup

Aciklama . Bireyler el ele tutarak sahanin ortasinda
cember seklinde sira olurlar.  Arastirmaci  kenarda
beklemektedir. Bireylere aktivitenin  tamitiminm1  yapar.
Arastirmact sag dediginde Dbireyler hep birlikte elleri
birakmadan bir tane saga ziplarlar. On dediginde bir tane 6ne,
arka dediginde bir tane arkaya ziplarlar. Arastirmaci giderek
aktiviteyi karmasiklastirir. Ornegin; 6n, arka ve sag komutlar
bir biri ardina verilebilir. Aktivite eglenceli bir 1sinma

Ornegidir.
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Aktivite No 127

Aktivitenin Adi > Mini basketbol mag1

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Basketbol toplari

Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama : Bireyler iki esit gruba ayrilr.

Arastirmaci  kisaca mini basketbolun kurallarin1  agiklar.
Ardindan hava atis1 ile oyun baglatilir. Yapilan tiim atiglarin bir
say1 oldugu belirtilir. Ilk olarak 10 sayrya ulasan grup aktiviteyi

kazanmus sayilir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iCIN
AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE
ORNEKLERI
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Aktivite No 128

Aktivitenin Adi . Ziplatan top

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Ip, cember, toplar

Katilimer Sayisi - 4-5 katilimc1 veya daha kalabalik grup
Aciklama . Bireyler sahanin ortasinda g¢ember

seklinde sira olurlar. Bireylerden biri ebe segilir ve ¢gemberin
ortasina geger. Ebenin elinde ucunda top veya hafif agirlik
bagli bir ip bulunmaktadir. Ebe ipi arkadaslariin ayaklarinin
altindan gececek seklide kendi etrafinda cevirmeye baslar.
Bireyler zamaninda si¢rayarak ipin kendilerine degmesinden
kagmaya c¢alisirlar. Ip hangi bireye degerse ortadaki ebe ile yer
degistirir.
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Aktivite No 129

Aktivitenin Ad1 : Stafet yarislar

Egitim Alam : Cok amagli salon

Arac-Gerecler : Stafetler, huniler, antrenman ¢anaklari
Katilimer Sayisi . Esit sayida iki grup

Aciklama . Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar

yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin kolda sira
olur. Gruplarin basinda bulunan bireylere birer stafet verilir.
Gruplarin 6niinde 3-5 adet huni ve hunilerin bitiginde ise bir
antrenman ¢anagi bulunmaktadir. DUduk ile birlikte gruplardan
birer birey ellerindeki stafet ile hunilerin arasindan geger.
Ardindan hunilerin sonunda bulunan antrenman c¢anaginin
etrafindan donerek baslangic noktasina kosar ve arkadasina
stafeti verir. En kisa siirede anlatilan bigimde stafeti arkadagina
getiren grup bir puan kazanir. Toplamda 5 puan kazanan grup

aktiviteyi kazanmis sayilir.
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